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༢༨༡ 


གསུང་འབུམ། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། 
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༄༅ག།།སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 





ཡ བ་རྗེ་ག སཾ ར་ཁང་བའེ་ག སུང་འབུམ། 


དཀད་ཚན 


༼སྨད་ཆ།༽ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་བཅུ་ཆའི་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ 
བརྒྱད་རིམ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།.............................................1) 
༼ཀ༽༡བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།.--............................ (© 
༼ ཀ༽༢བསྙེན་ཡིག་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༩༡༠༠༡༠༠༡༠༠ 6) 
༼ཁ༽༡བསྙེན་ཡིག་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་།............................. (13) 
༼ཁ༽༢ བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ཉེར་མཁོ། -+༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡) (24) 
༼ ཁ༽ ༣ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ། -»--༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༦༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༠༡-༠-- (29) 


༼ག༽ དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེ་ནས་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་འདུག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། »ཉརཉ༤༡༡༤༤ཉར༡༡༤༤༨༤༤༤།༡།༡༡།༡) (32) 


1 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༼ ང༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 


ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས། {| ་ྤ 7 (66) 
༼ཅ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲག ས་མ་ 

བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།..................--༨--.--༤༨༡----༩༤༡༡༡-༩-༩༤༨༡༡----༡༤༡༡- (77) 
༼ཆ༽ ༡ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། -»ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨པ༨༡༡༤༡༡༡ (86) 
༼ཆ༽ ྒ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། »ཉ༩༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡ར༡༡༩༡༡༡༡༩༩༡ (88) 


༼ ང༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའེ་བཅུ་ཚའེ་ 


སྦྱིན་སྲེག་འདོན་སྒྲིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།............-..༥-......--.༥༥--.-.---. (90) 
༼ཉ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགསསཀྱུ།.......................-..༥-...༧...-.༥-..--....-. (98) 
༼ཏ༽ དྲུག་ཅུ་བའི་འདོན་སྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།.-.......-.-.-.-. (123) 
༼ཐ༽ འཇམ་དབབངས་དཀར་པོའི་ཞི་ཁོ་སྦགསསྨྲབ་བྱ་ཚུལ་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན། -»ཉ༡༡༡༤༡༡༤༦༦༦༧༢༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༩༩༠ (130) 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།....................༥.---.-.༨--------༨-༥༤-----༧༨༥----..༨༨༥༨-.༨ (134) 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 














ཐབ་ཐིག་གི་རི་མོ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ།.............-...........-.༠.༡.-༠.༡༤༠༠༡༧༤༠༠༩༤༠ (144) 
འཇམ་མགོན་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་ 
བཅུད་ཐིག་དངོས་གླུབ་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོ་ད།..........-.....:.༨..-.༤--༠.-༠-.༠༠ཚ* (146) 
བྱིན་རླབས་ཆེ ས་མྱར་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 


སྙན་བ རྒྱད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། --ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༩༦ (177) 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྷའི་བསྟེན་པ ་བྱ་ཚུལ། +ཉཉ༡ཉ༡༡༠༤༤༠༤༠ཉ༤༨ཧ།༡༤།༠༠༡༩༠༡༤༩ཧ༩།པ༡ (202) 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར།.............-....༩༠༤༡༧.༠༩༨༨༡.༩༩༨༨༡༡༩༩༤༡༡-༩༩༤༡༡--ོ (206) 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། + #་ (211) 
གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་ཚུལ་ 


3 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན།....................༥........༧..༧.༧༡.༧-༥༧༩.༡༡༡༧.༡༧༧༧- (220) 
གྲུབ་ཆེན་ལྷུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།.--.........-.------༨༨༡༡------༡༤༨༨༡༨༨༡--༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༨༨-༡ (223) 
བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། + ་ (334) 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
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དཀར་ཆག་དད་བརྒྱུད་རིམ'ཀུན་གསལ་མེ་ལེའ 
བཅས་བཞགས་ལོ།། 


༼ རྗེ་ག སེ ར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁག་ལྟ་ བུ་འདི་ཉིད་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་ ད་མི་རུང་ངོ་། །༽ 


༼དཀར་ཆག༽ 


༄༅།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་ 
མེ ད་རྗེ ས་ སུ་ག ཟུང་སྟེ་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ག སོལ། དེ་ལ་ 
འདེར༧རྗེ་གསེ ར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
སྲས ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པའི་ 
བ ཅུ་ཆའི་སྐོར་གྱི་ཆོཿ ས་ཚན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ། ༼ ཀ༽ བ་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསྙེན་ཡིག་ 
ཀུན་འབྱུང་གི ་ཞལ་ཤེས་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཅས ༧ རྗེ་གསེར་ཁང་ 


1 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ས་མཛད་པ་ལ་ཤོག༥ ༼ ཁ༽ བ་ལ་བསྟེན་ 
ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལ་དད་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་རུང་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་ཡིག་ 
ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་བཅས ༧ རྗེ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་ཤོག ༡༡ ༼ ག༽བ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོ་འདུག་ཚུལ ༧རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང ༧རྗེ་བླ་མ་གླབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ཤོག ༢ ༼ ང༽བ་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས ༧རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཤོག ༧ 
༼ ཅ༽ བ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༧ རྗེ་གསེར་ 
ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་ཤོག ༣ ༼ ཆ༽ བ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་སྐབས་འདོད་གསོལ་ས་མུ་ཏྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལ་ཤོག ༼ ང༽ བ་ལ་དཔལ་བརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་མེ ལྷ་དབང་དུ་ བྱ་བའི་བསྙེན་པ་དང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱང༧རྗེ་གསེ ར་ཁང་བྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་ཤོག ༥ 
༼ཉ༽པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུགས་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ལ་ཤོག༡༧ ༼ ཏ༽ བ་ལ་དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་སྒྲིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༧ རྗེ 


༩ 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 





གསེར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་ཤོཿ ག༣ ༼ ཐ༽ བ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཞི ཁོ་སྦྲག ས་སྒྲུབ་ བྱ་ཚུལ ༧རྡེ་ཨ་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་ཤོག་༣ ༼ ད༽ བ་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ངག་འདོན་བ ཀླག་ཆོག་གི ་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང 2 རྗེ་ག སེར་ 
ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཕྱག་ལེ ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་བློན་ཆོཿ ས་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བ ཟང་བ སྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཤོག ཐབ་ཐིག་ལ་ཤོག ༡ དཀར་ཚག་དང་། བརྒྱུད་ 
རིམ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོཿ ང་ལ་ཤོཿ ག་གྲངས༤བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས༧༡ 
བཞུགས་སོ།། 

འདིའི་བ རྒྱད་པ་ནི། 2 རྗེ་ག སེེ ར་ཁང་རྡོ་རེ ་འཆང་ཡན་འདོན་སྒྲི ག་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྗེའེ་ 
གསུང་སྦྱིན་སྲེགས་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡི ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཚོགས་འཕེལ། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་རྟ་ཚག་ཡོཿ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འདེའི་མདུན་ནས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གཞོན་པ་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ས་གསན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི ་ཞལ་ཤེ ས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཐམ ས་ཅད་དུ་དར་ཞི ང་ རྒྱ ས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲི ན་ བླ་ལྷག་ ཏུ་ཆེ ་བ་ཞི ག་གོ་ ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་རྟ་ཚག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཁང་གསར་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི ་མཁན་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན་ཞི ང་རྗེ་འདིའི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མང་པོ་སྤེལ་བར་ 
གྲག ས། ཡང་རྗེ་ ཐུབ་བ སྙན་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མ དུན་ན ས་ བླ་མ་དང་དགེ ་བཤེ ས་ 
མང་པོ་ལ་བརྒྱད་པ་ཡང་འདུག་གོ ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
འབུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་ག སུམ་ཆར་འབེབས། 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལེན་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། དེའེ་བཅུ་ཆའེ་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག། བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། དྲུག་ཅུ་ 
མའི་འདོན་སྒྲིག། བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྗེ་གསེར་ 
ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀླ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ ། ཆོས་མཛད་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་མན་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། སྐུ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་འདུག་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་བ རྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་འཛིགས་མེད་བསམ་གཏན། སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མེ། རྗེ་དེའི་མདུན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ 
ྦ ཆེ་སྐུ་ཞབས་བྷ་ཡེར་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ། སྐུ་འབུམ་ཆེ་ 
ཤོས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྐུ་ཕྱོགས་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་བ རྒྱད་པ་ནི། ༧རྗེ་གསེར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བླ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཛིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 
དེའི་ནང་ནས་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི ་ལེ འུ་ཚན་རྣམས་ ༧ རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། དམ་པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
བདག་ལའོ།། །། 
༼ པར་འདི་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་སྒམ་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །༽ 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
༄༅།།བརལྙེན་ཡིག་དངེས་གླབ'ཀན་འབྱུད་བཞགས་སོ།། 


༼ཀ༡༽ 


༄༅།། ན་མོ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། དེ་ལ་འདེར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་རུང་གི་ 
བསྙེན་པ་དང་། གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་གཅིག་པས། གཞི་བསྙེན་སྐབས་ཡ་ 
མ་རཱ་ཛ་གཙོ་བོར་གྲངས་གསོགས་ཤིང་། དེའི་ཁར་བྷིཿདྷྷིཿས་བསྐང་སྟེ་བྱེ་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་རེ་མ་མཐའ་འདོན་དགོས། ལྷའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གླུབ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
པས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། བདག་ 
འཇུག་ལེན་པ་ཡིན་པས། བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལེན་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་ཅུ་མ་ཞི་ 
དྲག་གང་རུང་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྐབས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འགྲོ་དགོས་པའང་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་ནོ།། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མི་གྲིབ་ཅན་དམེ་བོ་ 
གྲི་བོ་སོགས་མཚམས་ནང་དུའང་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་འོང་ 
བའི་ཟས་ལའང་འཛེམ། མཚམས་ནང་དུ་བཞག་པའི་མི་མ་གཏོགས་མི་གཞན་ 
གྱིས་རང་མི་མཐོང་བ་དང་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས། བླ་མ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོ: ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ཡང་ 
གལ་ཆེའོ།། ཏྷིཿབིཿབྱེ་ཆེན་གཅིག་སོང་རྗེས། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་མ་མཐའ་འང་བཏོན་ན་ལེགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གཞི་བསྙེན་སྐབས་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་གཙོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཡོད། བསྙེན་པ་ 
གྲོལ་ན ས་ཁ་སྐོང་གི ་ཞེ ; བའེ་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ཇི་ལྟར་འཚམ ས་པ་རེ་ བྱ། དེའི་རྗེ ས་རེ ་ལྷ་ 
ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་བཟླས་དགོས། 
དེའི་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྷའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁི་གཅིག་ངེས་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ 
རྗེས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་ཙམ་སོཿ ང་ 
རྗེས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་རྗེས་དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་ཚར་གཅིག དེ་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོ་ཉེ་མའི་གྲིབ་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཐབ་ 
ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་བསང་ཆུ་ཆུ་བཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབ། ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཅུ་མ་ 
བསྔོ་ ས་ཏེ། ཇ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ནས་ཁུས་བྱས ་ཏེ ་དར་དམར་པོས་ཐོད་ 
བཅིངས། ཆོས་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ཏེ། བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཕྱིའི་ཉིན་ཉི་མ་རྗོགས་པར་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བར་མ་ཆད་དུ་བྱའོ། ། དེ་ནས་ཐུན་གྲོལ་ཏེ ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱས་རྗེས་ 
དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་དེའམ་ཕྱི་ཉིན་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྟེན་པ་ཅི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱའོ། ། དེ་ 
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ཡབ་རྗེ་ག སེར་ཁང་བའི་ག སུང་འབུམ། 


ལྟར་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ན། ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་ལྷས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ངེས་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། ཁྱད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་ལྕགས་མཁར་འཕྲུལ་འཁོར་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ། སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་མ་སོ། ང་བར་འཕྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། ལག་ཟླུམ་ 
བྲག་ལ་འཛེག ས་ཏེ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་ ཏུ་རེ་བ་དང་འདྲ་བས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གསུང་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་སུ་མཛོད་ཅིག།། བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ནི་རྡེ་གསེར་ཁང་ 
ད་ཁྲད་པས་བྲིས་པའོ།། །། 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།གརྙེན་ཡི་ག།་དབོས་ཀྱུབ་ཀུན་འབྱུའ་གི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
དེམ་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༼ཀ༢༽ 


༄༅།། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ ད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་སྔོཿ ན་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེ ར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འབུམ་འདོན་ཐུབ་ན་བཟང་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའམ། བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
འབུམ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་ཐུབ་བྱས་ 
ན་ལེགས། བསྙེན་ཆེན་སྐབས་སྔགས་སྡོམ་གསོ་ཕྱིར་བདག་འཇུག་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ལེ ན་ཅི ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་དྲུག་ཅུ་བ་ཡང་ཞི ་དྲག་ཅི ་རིགས་ 
བསྔོ། བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ནས་མེ་ལྷའེ་བསྙེན་པ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་མེ ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་ཆ་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ། འདས་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ངེས་ཅན་དུ་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་ 
བསྙེན་པ་བྱ། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད། མཚན་ཐོག་ཐག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་རེ་བསྔོས་ཏེ། སྦྱིན་ 
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སྲེག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བ ཅུ་ཆ་འགྲོ་ངེས་བྱ། མེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་ 
བའི་རྫས་ནི་འབྲས་ཡོཿ ས་མར་དང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ངེས་པར་དགོ་ ས་ 
གསུངས། འདས་ལྷའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། ལུག་རུ་དམར་པོ། གཡར་མོ་ཐང་། 
ཨུག་ཆོས། འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་སོགས་ལ་བྱ། རྗས་དེ་ཉིད་འབུལ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ནི། མེ་ཏོག་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སོགས་སུ་མོས་ཏེ ་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
དག་གི ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། རང་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པས་རང་གི ་ཡི ་དམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ བྱང་སྙམ་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡམ་ཤི ང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ། འབྲུ་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་མོས་ཏེ་འབུལ།༈ ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་སྐབས་དབང་རྐྱང་ 
ལ་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧོ་དང་། དེའི་འགུག་པ་ལ་ཛཿ་བཏགས་ནས་བཟླ་དགོས་ 
ལ། འདིར་དབང་གི་དགུག་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཛཿ་བཏགས་ནས་ 
བཟླ་གསུངས། རྔས་སྦྱོང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གོང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ ཟླ་དཀྱིལ་ གྱི་ཁར་ རཾ ས་ སྦྱོང་ བའི་སྔག ས་བ ཀོད་དེ། དེ་ལ ས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ ་རྫས་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པའེ་མོ་ ས་པ་བྱེད་གསུངས་ 
སོ།།༈ བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་མཇུག་གཟའ་འཛིན་ཡོད་ 


10 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲིགས་པར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བྱས་ནས་གཟའ་འཛིན་ལྡན་པའི་ཟླ་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གནས་དབེན་ 
པར་སྟེགས་བུ་བྱས། བ་བྱང་གིས་བྱགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམས། 
བྱའོ། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཀྭ་པ་ལའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེ རྭ་གྱི་མར་གསར་དང་འོ་མ་ 
ཟླུགས་ལ་བཞག དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད། སུམྟྷ་ནིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ནས་བསྲང་འཁོ་ ར་བསྒོཿ མ། དེ་ནས་རྩ་ རྒྱད་ལས། 
བདག་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་ 
སྐྲ་བསིལ། མཚན་ཕྱེད་ནས། ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ལ། ཧ་ཧ། ཞེས་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་བཅོས་ཏེ་སྔར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར། བདག་མདུན་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་གསལ་པའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡེ ་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ ་བཅུ་བ་མནྟ་སིདྡྷིའི་སྦེལ་ཚི་ ག་སྦྱར་ནས་ 
རྟགས་འབྱང་བའམ། ནམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རམ། ཟླ་འཛིན་ཡིན་ཚེ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

བཟླ་བར་བྱའོ།། རྟགས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བ། འོད་འབྱང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་ངོ་།། 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའེ་ཚུལ་ལ། ནམ་ལངས་བ ཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་སོ།། དགྱེས་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞེག་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དང་པས་བརྟེན་པར་བགྱི།། ཞེས་བདུན་ 
རྣམ་དག་བྱའོ།། རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་ལང་དང་། གསེར་ 
འགྱུར་དང་། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པའམ། མདོར་ན་མཆོ་ ག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རལ་གྲི ་དང་། རིལ་བུ་དང་། མིག་སྨན་སོགས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པར་མོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱི་དག་ནས་རང་གི ་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་ 
པ་གཡོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ནས་སྔ་ཆ་བྱས། དང་པོ་བླ་མ། གཉེས་ 
པ་ལྷ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་བ་མར་ཁུས་ 
གསོས་ནས་རང་གི ས་སྤྱད་པར་གསུངས་ལ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལེ ན་ཚུལ་ 
ལགས་སོ། ། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་འདི་ནི་གསེར་ཁང་རི་ 
ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ས་བྲིས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།བརྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


` ༼༩༡༽ 


༄༅།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ།། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་རོལ་བ།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་མཆོད་ནས།། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ།། མདོ་ཙམ་བརྗོད་ལ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། ། བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་གནང་ 
བ་སྩལ་ནས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འདུ་བར་མཛོད།། འདིར་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་འབུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་རིམ་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་བླ་མ་མཆོ༔ ད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ ཟླལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་དགོས་པའི་མཆྫལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་འབྲུ་འཛིན་དགོས། མ ཟླལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ངེས་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་སྟབས་གཟབ་དགོས་པ་ཡིན། མཚྫལ་གྱི་ 
གྲངས་གསོག་པའི་ཚིག་ནི། ས་གཞི་སྤོས་བྱགས་མ་ལྟ་བུས་ཆོག། དེ་ནས་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ 
གྱི་བ སྙེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་པའི་དགེ ྭ སྦྱོར་མ ཐའ་དག་བར་ཆད་མེ ད་པར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས ་ལན་མང་དུ་བྱ་དགོས། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོར་སེ མས་བསྒོ མ་བ ཟླས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བར་ བྱ། 
སྨཙྣའམ་མི ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འབུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་དགེ ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། བསང་མཆོད་དང་ 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སོགས་བྱ། དེང་སང་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་དང་ 
འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བསྙེན་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ རྒྱུད་ལེ གས་པ ར་སྦྱངས་པའེ་སྟེང་དུ། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་རྩོད་མེད་པ ཌ་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། མཐོང་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ།། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། ། ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅི ང་། ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རིམ་པར་གུས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་གནས་ཤི ང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་སྲོ' ལ་དྲེ་མ་མེ ད་པ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་བསྟན་པའི་ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ལ་རང་ཅག་ 
རྣམས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤི ན་ཏུ་བསྐལ་བ་བཟང་ཞི ང་བསྟན་པའི་ལམ་བཟང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་ལ་ནི། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་ཤི ང་། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེ ན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ཤི ན་ཏུ་གལ་ ཆེ། དེ་ཡང་ སྔགས་ཀྱི་ ཀུན་ སྤྱོད་ལ་བ སྙད་ 
བཏགས་ནས་ཆང་དང་བུད་མེ ད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ ་བག་མེ ད་དུ་ལོ ངས་ 
སྦྱོད་པ་ཉེས་དམིགས་དང་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ལ། ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོཿ གས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བྱ་ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། བླུད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་།། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ 
འཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩའི་རྩེ་མོ: ས་ཀྱང་མི་བཏུང་མི ་བླད་ཞེས་དང་། ཆང་ནི་ 
བཏུང་བར་མི་ བྱ་ཞིང་། ། ཞེས་སོ: གས་ཉེས་དམིགས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་བར་གསུངས། 
ཆང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ཆང་ལ་བག་མེ ད་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
བློ་མི ་གསལ་བའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོཿ གས་ལོག་སྤྱོད་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
མཐོ་རིས ་དང་ཐར་བའི་ལམ་བྲལ་ནས་ངན་སོཿ ང་གི་གཏི ང་རྡོ་ བྱེད་པས་ཆང་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་བུད་མེད་ 
ལ་བག་མེད་དུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ཉེས་དམི གས་ཆེ ་བ་ཡང་རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སྐྱུགས་གཞིན་དུ་དྲི་ང་ 
ཞེས།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྨད།། ཞེས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་ཕྱིར་ཁྱི་ 
ཡང་རྒྱུག་པ་ལྟར། ། མི་མཁས་བུད་མེད་དགའ་བ་དེ་བཞིན་རྒྱག་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིགས་ཤིང་།། ངན་སོང་རྩ་ བ་བུད་མེད་ཡིན།། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་ན།། དེ་བས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།། ཞེས་དང་། མི་གང་བུད་མེད་ལ་ 
དགའ་བ།། དེ་དག་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ། ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུངས། དེ་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་མཆོག དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
དུས་འཁོར་དབང་ལེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ 
ཡིན་འབྲིང་།། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས།། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།།མ་བསྒྲིམས་ 
བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ལྟར།། བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་ 
གིས་སྦར།། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེགས།། ཞེས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི།། བྱུང་ན་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་འཇུ་བ་ལྟར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས།། གདུང་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཡང་ 
འཛད་པར་བྱེད། ད ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས། ཡི་ 
དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་གདམས་ངག་གི ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
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བསྟེན་པ་ལ་ལས་རུང་གི ་བསྟེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བསྟེན་ཆེན་ཞེས་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ ར་སྣང་། དེ་ཡང་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི ས་བྲེ ན་པར་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱ ས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ ཆེ ་ཅེ ་ན ས་ ཀྱང་ཐོབ་པ ར་ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡི ་དམ་ལྷའི་ 
བསྙེན་པ ་ཟབ་མོ་བགྱིས་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐུན་གྱི་མགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བ སྐྱེད་དང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བ ཟུང་སྟེ་བ ཟླས་པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐ་ 
མལ་བའི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་ 
ང། ར་ཅན་གྱི་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་སྐུ་ག སུམ་ལ མ་འཁྱེར་ཚང་ 
བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་བསྟེན་ཡིག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། མདོར་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་མཚོན་པས་སྒོཿ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚོད་ལ་ཐ་ 
མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ངེས་ངོར་ 
སྣོད་བཅུད་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས ་རང་གི་ལུས་ 
ཨེ ་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་སྐུ་དངོས་ཡི ན་ སྙམ་པ་དང་། རང་གི ་ངག་ཡི ་དམ་དེའི་ག སུང་ 
དངོས་ཡིན་སྣམ་པ་དང་། རང་གི ་སེམས་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དེའེ་ཐུགས་དངོས་ཡི ན་ 
སྙམ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་དམ་ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་ངོར་ཐག ་བཅད་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་ 
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པ་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡི ན། བ ཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ནའི་ 
བསྟེན་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ 
ངྷཱིཿཡིག་སེ ར་པོར་གྱར། དེ་དག་གི ་ཕྱི་རོལ་དུ་རལ་གྲི ་རེ ར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའེ་ཡི ་གེ་དྲུག་དང་། མཚམས་དྲུག་དུ་དྷཱིཿཡིག་སེ ར་པོ་དྲུག་གསལ་ 
བཏབ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ངོ་ 
བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་ 
སི ར་པོ་རྗེ་ བ ཙུན་འཇམ་ད བྱང ར།་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ ས་བོན་དང་ ཕྱག་མ ཚན་དང་ སྔག ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེ ས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱ ་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ 
བསམ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲེ་ཕུག་ཏུ་ 
ངྷཱིཿདམར་སེ ར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་ཇྡིཿབ རྒྱ་རྩ་གཅིག་དབུགས་ 
ཕྲེང་གཅིག་ལ་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་དྷིཿཡི ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ 
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ཆད། རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་ནང་ཐམ ས་ཅད་གང་སྟེ་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམ ས་རི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་སྐབས་སུ་ 
རལ་གྲི་འཁོཿ ར་ལོ་དྷཱིཿདང་བཅས་པ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿལ་ཐི མ། དྷཱིཿཧུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
ཕོར་གྱར། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡ་མནྟ་ཀ་དང་། དེའི་མཐར་གྷིཿ བྷྱི་ཿདང་། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛའི་སྔགས་ཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བའི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ནུས་པར་བསམ། སྔགས་རེ་རེ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལ ས་སྐུ་དང་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་སྟེ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེ ད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་བསོད་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོཿ ད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་ནང་ 
མ་ནང་མ་ལ་བསྟེམ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པས་གཏོར་མའི་རྒྱ་ནི ཿ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་སམ་ཆུར་བ་དང་རྩམ ་དཀར་སོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུར་ 
འོས་པ། ཆང་གཙ་ ང་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེ ས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཟང་། གཞན་ཕྱོགས་དམ་སེལ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིེ་རིལ་བུ་མི་རུང་། མར་ཁུ་བཙག་ཆོ། ད་པ་མང་པོ་བསྲེས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ། ཕྱོག ས་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་དང་ཆོ་ ས་ རྒྱལ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རང་གི ་ཆེཿ ས་སྐྱོང་ 
གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། མཐར་བཅད་ཁམ་དང་ལྷ་བཤོས་གང་ 
མང་། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་ཕུད་མ་ཉམས་པ་གང་འཛོམས་བཤམས། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་རྩམ་དཀར་ལས་བྱ་དགོས ཤི ང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་ཤ་ཆང་སོགས་བསྲེ་མི་རུང་། གཏོར་མའི་རྗས་འདི་རྣམས་དམེ་བོ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། གྲིབ་ཅན་གྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཡང་བསྲེ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐ་ བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། བསྟེན་པ་ བྱེ་བ་ཙམ་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོ་: མ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡི ་དམ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོཿ ད་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་གཏོར་ 
གྱིས་མཉེས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
སུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་གཞན་ཁ་བསྒྱུར་མང་ 
པོ་མི་དགོས། སྔགས་ས་ཡ་གཅིག་སོང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་ཧྭུཾ་ཧཾཿཨཱ་ཛྷེཿ 
བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ 
ལྷའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
འགྲོ་བར་བྱ། དེའི་རྗེས་བསྙེན་ སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ བྱ་དགོས་ཤིང་། བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ་ཡང་ན་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱས། མཇུག་ཏུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་རྫས་ལེ ན་པའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་འཕྲད་ན་ལྷག་པར་བཟང་། དེ་ནས་བྱཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཞི་བའེ་ཐབ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
དབུས་ནས་སོཿ ར་བཞིས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་སོཿ ར་བ རྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་ 
བྱ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་བསྐོར་བའེ་མདོག་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོཿ ར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམ ས་བྱ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚད་ སོར་དྲུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གཞི ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ ར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ 
བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞེས་བསྐོར་བའི་མུ་རན་ལ་གེ ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
ཟེའུ་འབྲུའམ་རི་མོ་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་འདབ་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཉིས་ 
དུ་སོར་དོས་གྲུ་བཞི་བཅད་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའེ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེ ར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ཀྱི་གླུ་བཞེ ར་བ ཅད་པ་ལ་བ་ བྱྱང་ སོག པཾ བྱག ས། དེ་ན ས་ཕྱི་དྲོ་ཐབ་ 
རར་ཕྱིན་ནས་དྲུག་བཅུ་བ་བསྔོས་ཏེ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཐབ་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཁྲིད་ཡི ག་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་རང་གི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ 
མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེ ན་གཙོ་བོ་བྱ་དགོས་སོ།། མདོར་ན་བསྟེན་པ་དང་ 
མེད་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེ ད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཆོཿ ག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། མདོར་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་བ ཤད་ སྒྲ བ་ཀྱི་ བ སྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ ་དར་ཞི ང་ རྒྱ ས་ལ་ཡུན་རིང་ 
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དུ་གནས་པར་ "པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མངའ་ཐང་དང་ ༨་འཁྱོར་བ བ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་མུ་ 
གེ་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་ཞིང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བར་གྱར་ཅིག བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག མདོར་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྙམ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ན། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ ས་འབད་པར་ བྱའོ། ། ག སུམ་པ་མ ཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་ 
ལྷག་པའི་ལྷ།། གང་དེར་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དོན།། ཉམ་ཆུང་བདག་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་ན།། 
ནོངས་པ་ཅི ་མཆིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ 
གང་མཆིས་པའི་དགེས།། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ས་ལམ་བགྲོད་པར་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུ་ཀྱ་མཁན་པོ་ཚང་ནས་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། སྐུ་མཆེད་མི ང་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོའོ།། །། 
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༄༅།།བརྙེན་ཡི ག་མདཾར་བསམྟས་ཉེར་མཁ། 
བཞགས་ཡོ།། 


༼ཁན༽ 


༄༅།། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་དབྱེར་མ་མ ཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་དུ་ག སོལ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ བྱེད་ཀྱི་བ སྙེན་པ་ 
གཏོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡི ་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། ལམ་ཐུན་ 
མོང་པས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅི ག་ལ་བདག་གཅིག་བུས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིད་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བ་ནི་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། གཞན་ཡང་ 
བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་འགྲོ་ 
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བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤི ང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པ་དང་། དེའི་མ ཐུ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བ ཀྭ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་གསོ་བ་ཡང་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གང་ཟག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་པ་ཞིག་དགོ་ ས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།༈། བསྙེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱག་འབུམ་ 
ཕྲག སརྣ་འབུམ་ཕྲག མཆོད་པ་འབུམ་ཕྲག རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཅི ་མང་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རུང་གི ་བསྙེན་པ་མ་སོཿ ང་ན་མཚམས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དྲུག་ཅུ་མ་ཡང་གྲངས་དེ་མཚུངས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི ་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེ བས་ ཤི ང་། སྐྱིད་ སྡུག་ཅི ཿ བྱང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་ སྙམ་པའི་བློ་ལྟོས་ ཆེ ་བ་ཤི ན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེའེ་མཐར་ཡ་མནྟ་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར། དེའེ་མཐར་ 
ཧྲིཿ བྷྱི་ཅདང་། དེའེ་མཐར་ཡ་མ་ཆྭ་ཛའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བར་བསམ། ཧྷཾ་ཡི ག་གི ་ནྣ་ད་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་གི ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ཕྱོགས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མཆོ༔ ད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཚུ ར་བསྡུས་ནས ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས ་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ག སལ་སྣང་ཅི ཟོན་བྱ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱི་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་བ སྙེན་པ་ བྱེ་ཆེན་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཧྲིཿ བྷྱི་༡ལ་ཡི ་གེ་བཞི་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་མེ ལྷའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་འགྲོ་བར་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སྦྲགས་མ་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབ ས་སུ་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་བ སྐྱད་ཀྱི་ལྷར་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ ཞལ་དང་ལྟེ་བ་ན ས་ལྟེ་བར་སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འག ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ བའི་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོ ས་ 
པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ རྒྱད་རང་དབང་མེ ད་ 
པར་བ སྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི སྐུ་ལ ས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་དང་བ ཅྱ ས་པ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་ 
པ་བྱུང་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
ཀྱང་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། བསྟེན་ 
བྱས་ཏེ ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་རྫས་ལེ ན་པའི་བསྙེན་པ་ བྱའོ།། དེའི་སྐབ ས་ཀྱི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


བསྙེན་སྔགས་ནི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དེ་ལ་ 
མཛད་པར་ཡང་གནང་འདུག དམིགས་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་ཐི མ་ 
པར་བསམ།༈ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་དེ་ཉིད་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དང་ཤེ ས་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།༈ དེ་ནས་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་དྲོ་ཐབ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་དྲུག་ 
བཅུ་མ་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཐོག་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག སྔ་དྲོ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དྲུག་ཅུ་མ་བྱ་ཞེང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ 
དྲུག་ཅུ་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་མ་མི ་དགོས་ ཤི ང་། ཉིན་རེ་རེར་ ཐུན་གཉེ ༢།་ར། མ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པས་བ ཅུ་ ཆའེ་ 
སྦྱིན་ སྲེག་འགྲོ་བར་ བྱ། འ སྦྱིན་ སྲེ ག་གི ་སྐབ ༨! སུ་རང་དང་རྫས་ལ་ སོག ས་པ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ལུག་རུ་དམར་པོ། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་གཉིས་ལ་ 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྔགས་ 
རེ་དང་གྲངས་མཚུངས་སུ་འབུལ་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ ་རྫས་དེ་རྣམས་གཏན་དུ་མ་ 
འཛོམས་ན། འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་ཟེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེར་ཐོག་སོགས་མངར་ 
སྐྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཤི ང་ཐོག་དམར་པོ་མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོ་ ས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ལ་བལྟ་དགོ་ ས་ཤིང་། འ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་ 
འབེབ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་གཉིས་གཞིར་བཞག་བྱ་དགོས་ལ།༈ བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ཕོས་ 
མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འཁོན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་གཞིར་བཞག་དགོས་ 
སོ། ། འདི་ནི་གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟོན་པར་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་དབུ་མཛད་བ སྟན་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ སྐུ་མཆེད་མང་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའོ། ། ། ། 
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༄༅།།ཤེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་ལ་ཉྱེད་སྐབས་ཨ། 
དམིགས་ལ་ཉྱེད་རུལ་བཞགས་ཡོ།། 


༼༩༣༽ 


༄༅།། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་སྦྱོང་བ་ཡིས།། རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ཡི་སྙིང་གར་གདབ་བྱས་ཏེ།། ལྷ་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་ནི། ལྷ་དེ་དང་དའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤི ང་། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བྲ སྐུལ་བ་དེ་ཡང་བ སྙེན་པ་ལ་རག་ལས་པས། བ སྙེན་པའི་དོན་ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཉེ་ 
བར་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལས་རུང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒུབས་སྟེ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་འགྲེ ལ། བ་སྒྲོན་ག ༨ལ་ གྱི་དོན་ཐོབ་ལ་གན ས། དེ་ན ས་ཡི ° 
དམ་ལྷའི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ཚུལ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོ། དྲ་ཀང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་འབེ བས་སྔགས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨཱ་རྟེའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའི་ཆོག་ལ། 
དེཡ་རུ་ནི་ཐུགས་རྡོརའང་བ་ད་། ཧཱཿ་སྐུྡ་རའི་ངོ་བ་དང་།ཨཱནི་གསུང་རྡ 
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རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེ ད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། རང་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
མོས་པ་བྱེད་པར་བྱའོ། ། ཡང་འོད་ཟེ ར་དེ་འདྲ་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སྣེ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡི ་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེ རྭ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། གནམ་ས་བར་སྣང་གི ་ཁམས་གང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དགྱེས་བཞེན་དུ་རང་གི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤི ང་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི ་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྙིང་ཕོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་བསྙེན་པ་ནི། ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་རེ་བཟླ་ 
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བའམ། ཡང་ན་ཡི ་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་སོང་ནས་ཡེ ཤེ ས་འབེབས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཡང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅི ག་དང་། གཞན་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བཟླ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ།། ཅེས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བྱེད་སྐབས་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱ་བཏང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐུལ་ངོར་༧ སྐུ་མཆེད་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི ་དབུ་མཛད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའོ།།༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ 
ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོག ས་སྐྱོང་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བ ཅུག་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡག ས་ཧཱུཾ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུག་གུས་དྲངས་ཏེ ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཡ་མནྟ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡ་མརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཆོས་རྗེ ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ།། ཞེས་པ་ནས། འདུད་ཅིང་མཆིས།། ཆོས་ 
ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་དཀྱིས་ལྟར་བྱ། འདི་ཡང་སྐུ་མཆེད་སྤྲལ་ 
མང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།དཔལ་ན་ཞེ་འཇི་གས་ཧྱིད་ཆེན་ལོ་བཏད་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྟེའ་ནས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་འདུག་རུལ་ནག་འགྲེས་ཨྱ། 
བཀེད་ལ་ཟ་མ་དམ་ལའི་ཞལ་གྱི་བཏད་ཅི་'དདེས་གྱབ་ 
ཀུན་འབྱུད་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་ཡོ།། 


༼ག༩༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
འདྲེས་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ངང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། མངོན་བཞེངས་བཅུ་ 
དྲུག་ཞབས་དང་སོ་གཉིས་ཕྱག་བརྐྱངས་དབུ་དགུའི་རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗིད་མ་ཧེའི་ 
ཞལ།། གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་གད་མོས་སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཡོ་ཞིང་བདུད་རིགས་རྨེག་མེད་འཇོམས།། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་འདུད་དོ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་པདྨོར་ཕོབས།། གང་དེ་མཉེས་བྱེད་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་གདམས་པ་རྣམས།། མ་སྦས་ལྷུག་པར་འགོད་ལ་ཆོས་བདག་ 
ནི།། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་བོས་གནང་བ་མཆོག་སྦྱིན་ལ། ། རབ་དགྱེས་གར་མཛོད་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས།། དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁང་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་འགོད་པ་ 
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ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བསྙེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
དམི ག ས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ན ས་བདེན་པ་གཉིེ ས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བ སྙེན་ 
པ་དང་། སྙེང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 
ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་གཉིས་སོ།། ཐ་མ་ལ་ཡང་ 
ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བསྟྙེན་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྷས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲངས་བསྟེན་ 
རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ།། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ། ལྟུང་ 
བཤགས་སོགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག་དང་མཆྫལ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ། ཆུ་མཆོད་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་འཐུམ་རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ 
བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག སྐུའམ་སྫ་རབ་གང་རུང་འབུམ་ 
རེ། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་བཀླག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
སོགས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྣ་སྒོར་མང་པོ་ནས་རྒྱ་གང་ཆེ ་བསྒྲབས་ 
ན་དངོས་གཞིའི་བསྟེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་གསུངས། འདུག་གནས་ཡང་རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་རབ་ཡི ད་མཐུན་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་གད་བདར་ལེ གས་ 


33 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་པར་བཤམས། གཏོར་མ་རིལ་སུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མར་ཁུས་བརྫིས་ 
པའི་ཟན་ག ཙང་ལ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟིང་ག ཟུག ས་ག ཤོག་པ་ཅན་རྩེ་མོ་མེ་ 
རི་ཉི་ཟླ་རེ་རྒྱན་བྲང་རྒྱན་ཅན། གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་གཟུག ས་མའམ་མདུན་ལེབ་ཏུ་གྲགས་པ། མེ་རི་ཉི་ཟླ་རྩེ་རྒྱན་བྲང་ 
རྒྱན་མར་ཚེག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་ལེགས་བྱ། དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ 
གཏོར་རྣམས་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཏེ་དམར་རྩི་བྱུགས། གཡོན་དུ་དཀར་ 
མངར་བསྲེས་པའི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་རྩིས་བྱགས་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྒམ་མམ་ཤོག་བུས་ཐབས་བྱ། མགོན་པོའི་བཅད་ 
ཁམ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་བ་བཟོ། གཞན་རྒྱལ་བཙན་རྡོར་ལེགས་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་དགོས་ནའང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་བྱས་ན་ཆོག་ 
གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མགོ་གཡས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ 
བའི་ཉིན་ནམ་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ། མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའམ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་དེ་སྒོ་དྲུང་གཡས་སུ་འཇོག མཚམས་ནང་དུུ་བ་ 
མ་སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་པ་སོགས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་བྱེད་དགོས། ནང་ 
ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བསང་དུད་གཏོང་། དེ་ནས་ 
གདན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་འོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གདན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། བདུད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 


རྩིའི་རིལ་བུའི་ཁུ་བའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་དག་པར་ 
བྱས་ལ། རང་གི ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་ནས ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
བར་དང་། ཁྱད་པར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོ་ནས་མཇུག་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདོན། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲོ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། དེང་བརྩམས་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ནས་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙོལ་གྱི་བར་དལ་བུས་འདོན་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཤར་བསྒོཿ མ་ཡིད་འཁུལ་ ནུས་པ་བྱ། ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བ རྒྱ་རྩནས ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་གཉེས་ 
ཚར་གསུམ་རེ། གཙོ་རྒྱལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བ རེ་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། དེང་བརྩམས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་འདོན་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམ་དག་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོན་ཀྱང་། དངོས་གཞི་ 
བསྟེན་པའི་འགོ་ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲི བ་མ་བབས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ 
དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བླ་བ རྒྱུད་ནས་བ ཟླས་པའེ་ 
བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དལ་བུས་འདོན། ལམ་ 
འཁྱེར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞེ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་བྱས་ན་ལེགས་མོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་བསྩལ་ 
སྐབས་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མོ་ ས་བསྒོམ་བྱ་བ་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ 
དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་གི སྟེང་ན་རང་ ལུས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ 
དོན་སྤྱི་ལ་སེ མས་གཏད་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གསལ་ཅེ་ཐེབ་བྱ། སྔ་མའེ་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བརྡེད་པར་ཕྱི་མ་སྣོན་གྱིན་བསྒོམ། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཨེ་འཆར་བལྟ། བསྙེན་པའི་སྐབས་གསལ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཐོག་མར་ནང་དུ་སེ མས་གཏད་ན་སྲོག་རླུང་གི ་རྒྱར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ ° 
གསུངས་པ་སྙིང་ལ་འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་ཡིན། བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཐོག་མར་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་ཅི་འགྲོ། བཟླས་དམིགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། འགའ་ཞེ ག་འོག་ ཏུ་སྟོན། གཙོ་ ཆེ ར་ བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྙལ་དུ་ག སོལ་སྙམ་དུ་ག སོལ་འདེ བ ས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བ ཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡི ན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། 
ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། 
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གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་ 
འབུལ་ནང་མཆོད། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ། བླ་མ་མཆོག་དང་། བརྐྱངས་བསྐུམ་ 
མ། འཆི་བདག་མ། སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ 
རྗེས། རྣམ་དག་བསམ་པས་སྨོན་ལམ་འདོན། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་ 
ཐོད་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་དད་ 
པ་དང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན ས་ཁྲི་ཉེར་གཅིག པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཆོས་དབྱིངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གྲིབ་སེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཤགས་པ། བསྐང་བ། 
ས་བཅུ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཏགས་མ། བཟློག་པ། གནད་དབབ་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྗོང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ། མྱུར་མཛད་མ། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། བསྐལ་མེ་མ། བཀའ་ཉན་མ། 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐུལ། སྟེང་ཚངས་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ། མངའ་གསོལ་ 
རྣམས་གསུང་བ་མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པའི་འདོན་ཚུལ་ཡིན། འབྲིང་ལ། 
མཆོད་པ། ནང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཤགས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར། དེ་ནས་གནད་དབབ་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྫོང་བསྡུས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ 
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གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མྱུར་མཛད་མ། བསྐལ་མེ་མ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
བསྐུལ་བསྡུས་པ། མངའ་གསོལ་རྣམས་གསུངས། བསྡུས་པ་ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ། དེ་མན་འབྲིང་བོ་ལྟར་འདོན་པ། 
༧ སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ཚུལ་ 
ཡིན། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་ 
གཉེས་ལ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་མ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྔོལ། ཧཱུཾ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ནས། བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
ཤོག ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་ 
པ་ནས་འདའ་བར་ཤོག ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིག་པ་ཡིས།། ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
ནས་མང་ཐོས་དོན།། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟེན་འདོད་བདག། བསྒྲུབ་ 
པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། 
མགོན་པོའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ | ཤེ ས་པ་རང་གི ་སྙིང་གར་ཐི མ་པར་གྱུར། བཛྲ་ 
མུཿམགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མཚན་པར་གྱུར། མཚམས་ 
མ་གྲོལ་བར་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ། ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ནས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག། ཅེས་བླ་མཆོད་མཇུག་ 
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བསྡུ། ཉིན་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་བྱེད་པ་འདི་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་ཉམས་བཞེས་གནང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཆུག་མེད་ཡིན་པ་ 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། བཟང་སྦྱོད་དམ་ཐོག་ 
མ། ཐའ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ སོག ས་ཀྱི ས་དགེ་ རཿ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་བ སྔོ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་བཤགས་ ྒ 
བསྡམས་ཚུ ལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་འཕེ ན་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་སྨད་བཞེངས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱར་སྔགས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་ 
བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་གཉིེས་བཟླ། ཕྱི་ནང་གི ་ཁུས་དང་དུས་དྲན་ 
བསྟེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྩིས་ཟི ན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇིགས་ བྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པ་ལྟར་འདོན། ནམ་ལངས་རྗེས་ཐུན་སྡུད་སྐབས། ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད། 
རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
མདོར་བསྡུས་བྱས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་གྱི་མགོར། ཐུན་ 
དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་པད་ཟླའེ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། དམིགས་བརྩེ་མ་གཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་ 
བརྗོད་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་རྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
དང་བྱས་ནས་ཐུན་ལ་ཞུགས། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཆེར་མི་གཡེང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཐུན་གྲོལ་དུས་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཞེག་འབྱང་གསུངས།རྡེ་མ་ཌི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཀྱིས། སྒོས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྨན་ཐུན་རེ།། ཉིན་སྔ་དྲོ་མ་བསྟེན་ཕྱི་དྲོ་ལ།། 
ཚེ་འདི་བར་ཆ་བར་དམ་པའི་བཀའ།། ཞེས་པ་ཉམས་མྱོང་གྱི་གསུང་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་འགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདོན། འཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་ 
དགོས། ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ 
འ ང་སོགས་ལ་བལྟ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོར་མི་བལྟ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཨ་ར་པ་ཙ་རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲིང་འབུམ་དྲུག ཐ་མ་འབུམ་བཞེ་ 
བཟླ། རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལས་བཞེ་སྟོབས་ལྡན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མས་གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་ལ་བཞེད། འོན་ཀྱང་ 
སྙིང་ཕོས་གྲངས་བསོག་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས། རྩ་སྔགས་ལས་འཚུབ་ལྷོང་ཆུང་ 
བར་གྲགས། གང་ལྟར་ཡང་འབུམ་བརྒྱ་བཟླ་དགོས། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་བསོག་ནའང་ 
མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཅུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་ངེས་ཅན་དུ་བཟླ་ 
དགོས། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དག་གམ་མི་དག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
རྨིས་ལྟས་ལེགས་པ་རེ་བྱང་ཚེ་དགའ་བ་དང་། ངན་པ་རེ་རྨིས་ཚེ་སེམས་མི་དགའ་ 
བར་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཙུབ་མི་བྱེད་པར་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱང་ 
རུང་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ། རྡོ་རྗེ 


40 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། བསྲུང་འཁོར་བློས་གང་འཆུན་ 
བྱས་ཏེ་ཟློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཏང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བློ་མ་ 
གོམས་པའི་རིང་ལ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་སེ མས་འཛིན། 
སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ན་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར། 
མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའི་གསལ་ 
སྣང་། རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མེད་པར་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོ་ཡོངས་ན་བསྟེན་པ་གནད་དུ་སོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ལ་ཡིད་བཟླས་མི་བྱེད། བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱང་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པའང་འགའ་རེ་བྱེད་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ 
ནས་ རྡུལ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་ཅི་ 
ཐེབས་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར། ལྟ་བའི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་གསུངས། 
དེས་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་རག་ཞིང་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
རེས་ཀྱང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་རྣམ་དྲན་ 
ཙམ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་པོས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


_ 41 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། སྙམ་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཟུངས། འདི་རྣམས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསྟེན་གྲངས་སོང་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས། ལས་རུང་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། 
ཨེ་ ཤེ ས་འབེ བ་སྔག ས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་དགོས་བ་ རྒྱུད་ལ ས་གསུངས། 
འདེར་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག ཡེ་ཤེས་འབེབ་ 
སྔགས་བྱེ་ཆུང་བཟླ་དགོས་པ་ཁྲིད་རྒྱུན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་འབུམ་བཞིའམ། 
འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཟླ་མཁན་དཀོན། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ནི་རབ་འདིའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་བཏོན་ཀྱང་ལེགས་ 
པས། ཡི་གེ་བཅུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཿམཱཿྷེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྒྱས་པའི་མཇུག་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿ ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཧཱུཾཿཧཿཨཱཿྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་བཏགས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
པས། གང་བཏོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མོད་རང་གི་བླ་མས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་བྱས་ན་ཞེ་གཙང་པར་འོངས། འདིའི་བཟླས་དམིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་དང་། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 
ཱཿམགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདང་། དེ་རྣམས་སྐུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྷེ༔ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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པ་ བྱུང་སྟེ་རང་ཡི ་དམ་དུ་ག སལ་ བའི་རང་གི ; ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་དང་དབྱེར་མེ ད་ 
དུ་བསྒོ་ མས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་རང་དང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད། འོད་ཟེར་ 
བ་ སྤུའེ་ བུ་ག་ཐམ ས་ཅད་ན ས་ཕྱོག ས་བ ཅུར་འཕྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྣེ ་རེ་རེ་ན ས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅི ག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི ་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁམས་ 
གང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་ བྱུང་སྟེ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤི ང་ཐིམ་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
བྱང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་ཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ 
ྔ བློ་བཟང་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ ས་འདུས་པའེ་ རྒྱུད་རྡོ་རྗ ་ཚིག་གི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཡང་རང་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི ་མ་འབུམ་གྱིས་མདངས་ 
བྱགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཤིང་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེ ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་མི ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཞེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཀོད་པས་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྒྱས་པར་ལོངས་ནས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཐབ་བམ། ཞེ་རྐྱང་གི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་གཙོ་བོ་ཏིལ་ནག་ལ་ 
གྲངས་གསོག་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་འགའ་འམ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱས་པར་ 
བྱ་སྟེ་མཚམ ས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱས་ལ། ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ།།༈ དེ་ཡང་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ 
བའི་ཉིན་མེ་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་ 
གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་ཅན། ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བསྙེན་པའི་ ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་གྲུབ་ 
རྗེས་སུ་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཧྲཱིཿཏྱཾཿས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེ ས་པའིེ་བར༧ སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་མེ་ལྷའི་ 
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མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་འདོན། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི ་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ལི ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ 
ནས་གསུངས་པ་འདི་འགྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། ཐུན་མཐར་ཡིག་ 
བཾ རྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་ རླབ ས་ བྱ། མ། དུན་ གྱི་ལྷའེ་ལྗག ས་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ སྤྲ་གུ ར་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བསྟེན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་མེ་ 
ལྷའེ་མངོན་རྟོགས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔལའ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཉེར་བསྡུ་མི་ 
བྱ། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་རབ་བྱེ་ཆུང་གཅིག འབྲིང་འབུམ་བཞི། མ་ 
མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོང་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ 
བདག་མདུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བཟོད་གསོལ་བྱས་ 
རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
ཞུགས་བྱ། བདག་བ སྐྱེད་ཉེར་བ སྡུ་བྱས་ན ས་སྨོན་ལམ་ ཤི ས་བརྗོད་ སོག ས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱས། སྟེང་བཙག་དམར་པོས་བྱགས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། དབུས་ནས་ 
སོར་བཞེས་བསྐོར་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་དྲུག་གིས་ 
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བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་བྲི། འདོན་ཆ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་སོར་དྲུག་ཅན་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོས་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་བྲི། འདི་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སོར་གང་དང་ཕྱེད། སོར་ཕྱེད་ཀྱི ས་ལྟེ་བའི་མཐར་མུ་ 
ཁྱུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། དབེན་ས་ལུགས་དང་སྲད་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཞི ས་བསྐོར་བ་ལ་ཟེ འུ་འབྲུ་དང་གེ ཿ སར་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་ཁ་ཁྱེར་ སོར་བཞི ས་བསྐོར་ 
བར་འདབ་རྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་པདྨ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་ 
སྙེང་དུ་རྡོ་རྗ རེ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སྟེག ས་བུ་སོར་དོས་གྲུ་བཞིར་བཅད། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་བྲི། ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། ཐབ་ནང་འདིར་ 
བཅུ་ཆ་ཆེན་མོ་ཡང་བླུག་དགོ་ ས། སྤྱིར་ན་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་དབྱིབས་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ། དཔེར་ན། 
ཆུས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སོ་རི་ ཤི ང་ནག ས་ཚལ།་ སོག ས'་ རྒྱ ས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རླུང་གཡོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། མེ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དགོས་ནུས་དང་སྦྱར་རམ་དཔྱད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ། ལས་བཞེ་རེ་རེ་ 
ཁའང་འ། ས་བཞི་རེ་ཡོད་པ་འདྲ། དཔེ ར་ན། སྡི ག་ སྦྱོང་ལྟ་ བུའི་སྒོམ་བ ཟླ ས་གཅི ག་གི་ 
སྐབས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དབང་བ། ངོ་བོ་ 
ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་ཞེས་འཕྲོས་བཤད་དོ།། དེ་ལ་ཐབ་བྲི་ 
བརྩིགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་གང་བདེ་བྱས་ཏེ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབྱོར་ན་ 
རབ་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ལ་མཛོ་མོ་ཨ་ནུའམ་ཤིང་ཁོ་ཚེ་གང་རུང་ 
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ལས་སོར་ལྔ་བ་དང་། མར་ཁ་དམར་པོ་དང་། འདིའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། རིག་པ་ 
མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས། འབྲས་ 
ཡོས་ཞོ་དང་ སྦྲང་རྩི་མར་དང་ སྦྱར་ པབ ས་མེ ་ལྷ་ལ་ལན་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱད་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ 
བྱས་ན་ལ ས་འགྲུབ་པ་དང་། མེ ་ལྷ་ བྱོན་པའི་རྟག ས་ ཀྱང་མེའི་དབུ ས'་ སྔོ་ི ང་ངེ་འདུག་ 
པ་དང་མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེ་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། ལུང་འདི་རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ས་བཅད་ 
རྗས་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བརྔོས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ། ཞོ་ 
དང་སྦྲང་རྩི་མར་གྱིས་བྱགས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་ཚུལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས། གཞན་ཡང་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ་ 
སོགས་གཞུང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་ 
མ་བབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཐབ་རྩར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། གདན་དམར་ 
ཕོ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དྲི་བཟང་གི ་ཆུས་གཤེར་བར་ བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
པཾ དྨའི་སྐྱིལ ་'ཀྲུང་གིས་འཁོད། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། སེང་ལྡེང་དང་། སི ནུ 
རའི་ཆུས་དྲཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསངས་ཆུ་དང་། ལས་ 
སྔགས་ལ་ཛཿབཏགས་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བསྔོ། རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ནས་སྐྱབས་མ ཆོ ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་གསུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོན་དགོས། རྫས་འབུལ་ 
སྔགས་ལ་འདིའེ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་གོཿ ང་མས། ན་མོ་བཛྡ་པཱ་ཌི་སྱའི་ཚབ་ཏུ་ལས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་དང་། འགའ་ཞི ག་གི ས་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ་ སྦྱར་འདུག རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རིག་པ་ 
མཆོཿ ག་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་བསྒྱུར་བཅོས་མི | བྱེད་པར་མནྟ་སིདྡྷི་བཏགས་ 
པས་འབུལ་གསུངས་པས་དགོས་གནངད་ཆེ། རས་འབུལ་བའེ་དམིགས་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ ་ལྷའི་ཐུགས་བ རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས། དེ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེས་པ་འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུམ་པ་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་འདུན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐིམ་པའི་ལྷ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ནས་འབུལ། 
གྲངས་ཁྲི་ལྷག་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་བ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
ཟིན་པ་ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། བཟོད་ 
ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་ཤིང་། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
རིག་པ་མཆོག་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ནོ།། དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ། བདག་མདུན་སྦྲགས་མའམ། བསྙེན་བསྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྗེ ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུང་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཁུངས་ 
དང་བ ཅྱ ས་པ་ག སལ་བར་ག སུངས་པའེ་ ཕྱག་ལེ ན་དམར་ཁྲིད་ནི་གན ས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཀྲམ་པའེ་མདུན་དུ་ཅོག་ 
ཙེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་དྲིའེ་ངད་ལྡང་བར་ 
བྱ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོ། ད་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས། དེ་ལྟར་མ་ བྱང་ན་ཆུར་ཞིབ་ག ཙང་མའམ། ཟན་གཙང་མར་དང་མངར་ 
གསུམ་ཆང་གིས་བརྫིས་པའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་། ཉེར་ 
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སྤྱོད་མཆོ། ད་པ་གྲངས་མང་བཀོད་པ་ཅི ་མཛེས་ བྱ། དུས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གཅེ ར་ བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ ལུ ས་ཐལ་ཆེ ན་གྱིས་ བྱུག ས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་བ རྟུལ་ ཞུག ས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ སྐུར་མོས་ན ས། ཧ་ཧ་ཧེ ་ཧེ ་ཧོ་ཧོ་ཾ ་ཧ་ཞེ ས་བཞད་ 
པ་བ རྒྱད་སྒྲོག་ཅི ང་ཅང་ཏེ འུ་ཁྲོལ་བཞིན་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གདན་ལ་འཁོཿ ད། 
མཚམས་བཅད་ཅིེ ང་བསྲུང་འཁོཿ ར་བསྒོཿ མ་པ་སོཿ གས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བདག་འཇུག་ལེན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རང་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་ཆོ་ ག་ལྟར་ 
འདོན། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོར་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 
སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱེད། བཟླས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཨ་གནྩ་ཨ་ 
གན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ། 
མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ལྡགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་ 
མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འབུལ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་འདོན། ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་མདུན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ ་ཡིག་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དམར་པོའེ་མདངས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱལ་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ རྒྱད་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ནུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་དུ་གན ས་པ་ལ་ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་ བསྟི མ་པ་ཡི ན་ལ། སྒོ་གཅི ག་པ་ནི ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི ་དགོངས་པ་ལེན་ 
ལུགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ།། མདུན་བ སྐྱེད་མཚམས་མ་གྲོ་ ལ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
བསྡུ། སྔགས་གྲངས་རབ་བྱེ་ཆུང་། ཐ་མ་འབུམ་བཞི་འདོན་དགོས། བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
སྦྲགས་མའི་ནང་འདིར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བདག་འཇུག་གང་རུང་འདོན་དགོས། དེ་དག་གི་ 
དམི གས་རྣམ་གསལ་གང་ཐུབ་རེ་བྱེད་དགོ་ ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་དང་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། དཔེར་ན་བྱིས་པ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཞག་པ་མ་གཏོགས་བྱིས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་གང་གི ་སྟེང་ན་བཀྲ་ཤི ས་ 
རྒྱལ་ཞེས་རང་ངོས་གྲབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་ རྒྱད་དང་འདྲེ ས་ 
ན་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡི ན། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ངེས་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་བསླུ་བ་མེ ད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་གནང་ཆེ། དྲུག་ཅུ་བ་ 
ཡང་བརྒྱ་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཞི་དྲག་གི ་དྲུག་ཅུ་བ་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུང་གཉིས་ཡོད། རྒྱས་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཤེས་བར་གྱིས། དྲུག་ཅུ་པའི་སྐོར་འདི་ལ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་དུ་ 
མཆིས། འདིར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་བྲི་ན། སྨད་ 
རྒྱད་པའི་ ཕྱག་ལེ ན་ཡི ན་ཟེ ར་བའི་གཏོར་མ་ ཤ་ག ཟུག ས་ར དུན་ལེ བ་མ་དཀར་རྩིས་ 
བྱགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ལ་དཀར་རྩེ་བྱུགས་པ་ཞི་བའི་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྨད་ རྒྱད་པ ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་ནང་དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྱི་ཞི་བའི་དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དཔེ་རིས ་ལྟར་རྩི་སེ ར་ཕོས་བྱགས་པ་ 
རྒྱས་པའི་དབྱུག་གུ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྱི་རྩི་དམར་པོ་ 
བྱུགས་པ་དབང་གི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་རྩི་དམར་ཕོའམ། ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་ཕོ་ལ་ནག་པོ་བྱུགས་པའི་དབྱུག་གུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད། ཞི་བའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་པོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་གཙོ་བོ་ 
ལྗགས་དང་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དང་། རྒྱས ་པའི་སྐབས་ཆོ་ ས་རྒྱལ་སེ ར་པོ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལུས ་ངན་སེར་པོ་གཙོ་བོ་ལྗགས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ། དབང་གི ་སྐབས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ལྡགས་དང་ 
འོད་ཟེ ར་དམར་པོ། དྲག་པོའི་སྐ པས་ ཆེ ས་ རྒྱལ་ནག་པོ་དང་ཕྱོག ས་ སྐྱོང་གཤི ན་རྗེ་ 
གཙོ་བོ་ལྗགས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། གཏོར་རྫོང་སྐབས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། དྲག་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ཡོད་པས།གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ཞལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དང་མཆེ་བ་དང་། མིག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དམར་གྱི་ཨརྒཾ། 
དམ་བསྒྲགས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་བསྐུལ་རིང་། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་རྭཀི་ཏས་མཛད་པའི་ཡབ་བསྐུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ 
ཛཱའེ་སྔགས་དཀྱུགས་ཏེ ་བཟླ་ཚུ ལ་དཔལ་པོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
དྲག་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ཐུན་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གྲངས་སོཿ ང་ཟྲི ན་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བ ཟླས་པ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱི་ཉིན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན། 
དེ་ནས་ཕལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་གྱུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་བ་བྱང་གིས་བྱགས། དེའི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བ་དམར་སེར་གྱི་མར་དང་འོ་མ་རྣམས་བཞག དེའེ་ཁ་དརྭ་གྱིས་བཀབ་མཐར་ཉེར་ 
སྱོདཀིསབསྐོར།ཕྱ་དྲོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་ར 
འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ་བསྲུང་འཁོཿ ར་བསྒོཿ མས་ནས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ 
སྐབས་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་འདོན། བཟླས་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་ 
མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐེ མ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿབྷིཿལ་མནྟ་སིདྡྷི་བཏགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། གཟའ་ 
འཛིན་ཡིན་ཚེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། མིན་ཚེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟ། རྟགས་ནི་དུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བ་འཐུལ་བ་དང་། རྫས་འབར་བ་དང་དྲོད་སོགས་འབྱུང་ལ། དང་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ་གུས་བས་འདུད་དེ། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་ལྷས་མཆོག་ཅི་ཞིག་ 
སྦྱི ན་ག སུང་བ འམ་ག སུང་པ ར་མོས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་ ཕྱི་ནང་ག སང་ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་མ ཟླལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ། དད་གུས་ཆེ ན་པོས་འདིར་ལྟར་གསོལ།། 
རིག་འཛིན་བདག་གིས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་དང་། འབྲིང་རལ་གྲི་དང་། མིག་ 
སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་།ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རོ་ལངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་མ་གསོལ་ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་ 
འགྱུར་བས་ཞལ་བཞེས་པ་ལྟར་ག་ལ་བསླུ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་ 
རབ སྭ་ཀྱི་ཕྲེ ང་ བར་དལ་འབྱོར་ གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུག ས་པར་ ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་ ཕུང་བོ་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་ 
མ་སོང་བར་རང་ རྒྱད་ལེ གས་པར་ སྦྱངས་ཏེ བངྲི་ཏའི་ སྐྱེ བ་ཤ་སྟག་བ རྒྱད་དེ་བ སྟན་ 
འགྲོའི་ སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱར་ བ་ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ག ཤི ན་རྗེ ་གཤེ ད་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག དེ་ 
ལྟར་མ་ བྱུང་ན་ལྷ་ཁྱེད་ ཀྱི ས་རེ་ ས་ན ས་བ སླ ས་ང། ས་རྡོ་རྗེའེ་ བ ཀ འ་རི ་འགྱུར་བའི་ ཞལ་ 
གྱིས་གང་བཞེ ས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདེར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོ ལ། 
དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས་བརྩེ་བས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས། བླ་མ་ལྷའེ་ཞལ་ནས་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེ ས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས ་དེ་མ་ཐག་ 
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ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་བསམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པའམ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ལ་བསྡུ། ལག་པ་ 
གཡོན་པས་སྒྲབ་རྗས་བླངས་ལ། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ 
ལྡར་བགོས་ཏེ་རང་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ཡིན། ལྷག་མའི་ཆ་མར་གྱིས་གསོས་ཏེ། 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ན་ཚེ་ ་རིང་བ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་སོཿ གས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
ནས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཚམས་འདིར་མ་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་ཆོག རྗེས་སུ་ཟླ་འཛིན་ལྟ་བུ་འམ་དུས་ནམ་ཡི ན་དུ་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེ ས་ 
གསུངས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། 
མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཅོས་དགོས་དང་ཚོན་གསོས་བྱེད། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ། 
རྫས་ཆེན་རྣམས་མེ་ལྷའི་སྐབས་དང་མཚུངས། རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་ གྱི་ ལུག་རུ་དམར་པོ། འཛི བ་རྩི་དམར་པོ་གཉེ ས་ཀྱི་ལོ་སྡོང་མ་འདྲེ ས་བ་མེ ཏོག་ 
དམར་པོ་མདོག་མ་ཉམས་པ་མངར་གསུམ་དང་ཆང་གི ས་སྦང་པ་རྣམས་ལ་ནང་ 
མཆོད་དམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཆུས་བྲན། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲིགས་ 
ཟིན་རྗེས་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་བའི་ 
དུས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ། ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
དགུགས་པ་ཡིན་པས་ལས་སྔགས་ལ་ཇཛཿ༔བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། 
ཡིག་བརྒྱ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་གྲུབ་རྗེས། དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ། 
གདན་དང་ཆས་སོགས་མེ ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་དང་འདྲ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
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དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ།། ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་པའི་གད་ 
མོ་ཆེར་སྒྲོགས་བཞིན་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རི་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤས་བསངས་ཆུ་ཐབ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་གཏོར། མེ་ལྷ་ 
དང་འད ས་ལྷའི་མ ཆོད་པ་ད ཀྱུས་གཅི ག་ ཏུ་བྱིན་ རླབ ས་བྱེད་པ་ བླ་མའི་ ཕྱག་ལེ ན་ 
ཡིན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་། རྫས་སྦྱོང་གི་སྔགས་ ༼ དྲུག༽ གསལ་བཏབ་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱཧཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྫས་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་སྟོད་དུ་བཞག་པའི་སྒྲོན་མེས་དཔའ་འབར་སྦར། སྔར་ལྟར་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཛཱ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧཱཾ 
རིང་པོས་རླུང་གཡབ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་ལྷའི་ངོ་བོ་འོད་ 
ཟེར་ལྗང་གུ་ཐོན་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་ 
བདུན་ཕུལ། མེ་གསོ་མར་ཁུ་ཟེར། ཀུ་ཤ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་དང་ཐབ་ནང་དུ་འཕེན། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱས་ནས་ཐབ་དང་། མེ་ལྷ་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ལག་པ་ 
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གཡས་རྣ་བའི་ཐད་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མཐེ ་བོང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་ 
བྱེད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འཁོད། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། 
ཆུ་བཞི་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དགུག་གཞུགས་བཅིངས་མཉེས་བྱས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་དཀྱུག་འབུལ་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་ 
བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། དམ་བསྒྲག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ། 
འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མ་གསུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་དམ་བསྒྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་གསུངས། 
ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུ བ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུ བ་ 
མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགང་ 
བླུག་བཟུང་། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ལྗགས་དང་དགང་བླུག་གི་ 
ཁ་ལ་རཾ་དང་ཡ་ཡི ག་བཀོད། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ 
འབུལ། མེ་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་མེ ་ལྷའི་བསྟེན་སྔགས་ལ་མནྟ་ 
སིྡྷིའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ ་གདངས་སྙན་བོས་འབུལ། ༧སྐྱབས་མཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ན། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བདག་གི་བླ་མས་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ ས་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་། རྗོག ས་རིམ་པ ས་སྐུ་ ཐུག ས།་ ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། དམ་པ་འགས་མནྟ་སིདྡྷི་ཟེར་ 
འདུག་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ནུས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ རྒྱའི་ལྷ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཡང་དྲན་པ་གཅིག་ཟེར་བས་རང་གི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ 
ན་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། མནྟ་སི ཇྡྷིའེ་སྔགས་དོན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དེ་དག་གི་དོན་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས ་པའི་སྟེ ང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མང་ངོ་།། འདིའེ་ 
རྫས་ལྷག་མཐར་གྱི་མེ་ལྷའི་སྐབས་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་ 
འབུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་ངོ་བོ་ 
འདྲ་གསུངས། འདས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་ 
བསྒྱུར། སེམས་དཔའ་སུམ་བ རྩེགས་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུགས་དབང་བསྐུར་ རྒྱས་བཏབ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་བསྟོད། ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ 
ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སྔགས་ལ་ 
མནྟ་སིདྡྷི་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་མཚམས་མཚམས་སུ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཡམ་ཤི ང་སྐུའི་འོད་ 
ཀོར། མར་ཁུ་ཞལ། འབྱུ་རིགས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་དང་། ཡུངས་ 
དཀར་ཐོད་སྐམ་དང་རུས་རྒྱན་དུ་མོས་ནས་འབུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་རྣམས་དབུ་རྒྱན་ 
སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ རྒྱད་ 
བསྐུལ་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས ་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་ 
བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྔར་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོ་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ རྒྱད་རང་དབང་མེ ད་པར་བསྐུལ་ 
ཏེ། རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བྱང་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ ར་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། ཡང་རེས་འགའ་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྦྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ཤིང་། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ ར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་ 
པ་འཕྲོས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོ༔ ག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉེད་དང་ 
གཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མེ ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་མི ; 
ཆད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ ་ན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་བའ འ་གསུང་ འབུམ། 





ནི། ལྷའི་ཐུག ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲས པའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས སྐུ མདོག་དམར་ བོ་བུམ་ 
པ་དམར་ པོ་བདུད་ ཅྩི དམར་ པོས་གང་བ ་ཐོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ་རང་ཉིད་ ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ ས་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་པའི་གེ ག ས་བྱེད་ཀྱི་སྡི ག་སྒྲི པ་ སྦྱངས་པའེ་ 
མོས་པ་དང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
དམར་པོ་མདའ་གང་ངམ་རིག ས་བྱེད་མ་ལྟ་ བུ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀར་ 
ཨུཏྤལ་ལའི་མདའ་བསྣུན་པས་རང་ལ་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་སྔགས་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་བླུག 
ལས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ་ཀྱང་ཕུལ། གོས་ 
ཟུང་སོ་རྩི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་འབུལ་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་དང་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ ་ལྷ་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ། བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
མེ་ལྷའི་རྫས་ཡམ་ཤི ང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་འབུལ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོཿ ས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
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ཟ་བའི་ལྷ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱའོ།། དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་ 
བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག འདི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ 
གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། ཤིས་བརྡོད་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བས་ལ་ཉིན་དེར་ངལ་གསོ་བར་བྱཀོ།།དའི་ཕིཉིན་ནསཉི་མརེ་རེ་བཞན་སྦྱིན 
སྲེག་ཐུན་གཉིས་རེ། ཐུན་དང་པོའི་འགོར་ཐུན་གཉིས་ལ་འདངས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས། རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་འཛོམས་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་མེད་མི་རུང་ཡིན། བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་མི་དགོས། ཐབ་རྩར་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡིན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡེས་ཀྱི་ཐུན་ 
ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་སྦར། མེ་ག སོ་མར་ཁུ་བླུག མེ་བགེགས་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐུན་མཚམས་མ་ 
གཏོགས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོར་སྨྲ་བཅད་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ 
གང་སོང་གི་བཅུ་ཆ་འབུམ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
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དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར། སྤེལ་ཚིག་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུངྱི་ཀུ་རུ་ཨིཾ་ཞེས་དང་། ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྒྲུབ་བྱ་རང་ 
ཉིད་ཟླ་བ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པས་ཆེ་བསོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། འདི་ནི་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གིས་བདག་དང་ 
གྲོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ ས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤེལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལགས་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ།།༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། དེད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཨར་འཕེལ་གྱི་བར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱད་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས་སྲད་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ 
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ལྔ་ལ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
མཛད་པས་མན་ངག་མཐའ་དག་ཆིག་བ རྒྱུད་ཡི ན་པས་མ་བྲིས་གསུངས་ཤིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་། དེས་གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དེས་མཁས་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་སེམས་ཉིད་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཉི་མ། བ་ཟ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས། ཀོ་ཙ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་གྱི་དྲུང་ 
ནྣ ས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སླར་ཡང་ངུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བ ཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུ ངས་མེད་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ ༧རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བ རྒྱུད་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྙན་བརྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ཁྲི་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡང་ཤིང་བཟའ་པཉྩེ་ཏའི་དྲུང་ 
ནས་གསན་འདུག ༧ སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ། ། སྐུ་ཚེ་ སྟོད་ལ་བསྟེན་ཆེན་དར་སོ་མེད་ སྐབས་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་ 
ཕོར་གནང་ནས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་གི་བསྟེན་པ་མེད་ལ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་རྫས། སློབ་དཔོན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མེ ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་དང་དངོས་ 
གཞི་བཅུ་ཆའི་རྫས་མེ ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སིལ་དམར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་ཚོད་འདུག སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བྱ་ 
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བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ནས་ 
བསྟེན་ཆེ ན་གཏོང་མཁན་གྲངས་མང་པོ་ བྱང་སྐབས་ཕྱག་ལེ ན་མཐའ་དག་གུ་དོག་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་མཐའ་དག་ནས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞེན་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་ 
བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཡོད་ཚུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ 
ཡིག་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་སྐབས་ལས་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་མེ ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ 
རྫ་ས། རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་འབྲས་ཡོས་ 
དམར་པོ་སོག ས་ཡི ན་ ཚུལ། འདས་ལྷའེ་ རྗས་ལ་མེ ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕག ར་ ཀྱུ་ཅན་ གྱི་ 
རིགས་དང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཚེར་མ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དགོས་ཚུལ་དང་། 
དབང་རྐྱང་དང་ལྷ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་དགུག་པ་གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་བར་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། མདོར་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་ནང་ 
ན་རྗེ་ བླ་མའེ་ག སུང་དང་མི ་མ ཐུན་ པ་རེ་ཡོད་ནའང་ཁོས་བ ཤད་སྟེ ང་དུ་འཇོག་མི་ 
དགོས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛོད་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ཞེས་ 
གཏམ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལགས་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱའེ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
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འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་ལ། ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ 
སོ།། སྨྲས་པ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ།། འཇམ་མགོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། ། བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ།། མགོན་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་ལས།། བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། ལུས་ཅན་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་སངས་བ་དང་།། ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའེ་ཚལ་བརྒྱ་སྤེལ།། བློ་ 
གྲོས་དམན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་ཀྱང་།། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས།། ཡིད་ཆེ ས་གསུམ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལས།། བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས།། འགའ་ཡི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ།། ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས།། ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་བྱིན་ 
རློབས།། ཀྭ་ཡེ་གསོན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་གྲོགས་པོ་དག། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ 
པ་ད་རེས་ཙམ།། མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཇལ་བ་ད་རེས་ཅམ།། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ 
པོར་མཇལ་བ་ད་རེས་ཅམ།། དེ་ཕྱིར་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར། ། ལོང་བས་ 
གླང་འཇུག་ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ 
ནས།། གཏན་བདེའེ་ཁང་བཟང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་འཚལ། ། འདིར་སྨྲས་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ།། ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཕྱི་ནང་བར་ཚད་ཀྱི།། མི་ 
མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་ 
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བསྔོ།། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། སྐྱོ་ ཤས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ད ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་འདོན་འགྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོཿ ད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ལན་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཐུགས་སྲས་མཁས་གླུབ་འགའི་ཞལ་ནས་སྙན་བ རྒྱུད་འདིའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྣམས་གྲོགས་ཆོ་ ས་མཐུན་འགས་ཡི་གེར་བཀོཿ ད་ཅེ ས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྔར་བྲིས་ 
པ་ལ་མ་དག་པ་མང་ཕྱིར་བྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་མེད་སྤྲང་བོ་འཇིགས་ 
མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་གྲོགས་འགས་ཟིན་ 
བྲིས་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ལ་གང་ངེས་རྣམས་ཡི ་གེ ར་བཀོད་པའི་དགེ ་པས་ 
བདག་སོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༈ མེ་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། དབང་ཆེན་སེར་པོ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོ། རླུང་ནག་པོ། དམར་པོ་ 
དུད་ཁའི་ཉི་མདོག མྲཊཾ་ཁམས་པ། རྩ་ཁམས་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག བྲང་བ་གློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་ 
བ། ཤ་ཟའི་མེ། རྨུགས་བྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།།དཔལ་ཞི་ཞེ་འཞིགས་ཧེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཞེ་ཡི་གྭ་སཱ་གསུམ་ 
ཆར་འབེའས་བཞགས་ལོ།། 


༼ང༽ 


༄༅།། ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་མནུ་གྷོ་ཁྷ་ཡ། ཙ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཙ། མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། སྲིད་གསུམ་བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མཛད་ཉིད།། ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཞབས།། དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས།། ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར་དང་ 
བདེ་སྟོང་གི ། ཏིང་འཛིན་བཅུད་མྱོང་ཆོ: ས་འདིའི་བདུད་རྩིའི་བུམ། ། སྟེར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་རོལ་བའིེ་ཞབས། ད དོན་ཡོད་ཞབས་སོགས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་ 
འདུད།། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་སྒོ་མ་མཐོང་བར།། ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལྷ་དབང་ཕོ་བྲང་དུ། ། རོལ་བར་འདོད་གང་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩིར་སྦྱོད་ལ་བྲེལ།། ཚད་ལྡན་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས།། 
རྒྱད་རྒྱལ་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མཛོ་ད།། འབུམ་མཐོང་ཅི་དགར་ 
རོལ་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས། ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཏེར་སྒོ་འདིར་ཞུགས་རོལ་བར་ 
མཛོད།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ། དེ་ 
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དག་གི་གནད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་དགོས་པས། 
བསྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟི ན་ཅིང་། ལས་བཞི ་སྙོབས་ལྡན་དང་། གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། གནས་རི་བོ་དང་། ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
ནི། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའམ། ཡང་ན་ 
བསྙེན་པ་བྱེ་བ་དང་། དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། རི་བོ་ 
ཚང་ཆིང་རི་སུལ་དུ།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི།། བཞི་མདོ་དང་ནི་མུན་ 
ཁང་གནས།། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཡིད་དགའ་བར།། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
ནི།། ཕྱི་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། སྔར་བཤད་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར།། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་བྱ།། ཞེས་པ་ནས། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བཟླས་བྱས་ནས།། 
བཅུ་ཆ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྒྱད་རྟོགས་བདུན་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ས་ ཀྱང་དེ་ལ་གན ས་ག སུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་རི་དགོན་དང་། ། ཆུ་ཀླང་ 
འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི།། དུར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། ། སྒྲབ་པ་དག་ 
ནི་བརྩམ་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། རྒྱུད་རྟོགས་བདུན་ལས། ཆོ་ག་དང་པོ་རེ་ཞིག་ 
སྔགས་པས་མི་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བས་ལུས་བྱགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པས། དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ 
དང་། སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། སྒྲུབ་པ་པོ་བསྙེན་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་གང་རུང་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་ཁུས་བྱས། དུས་མཚན་བྱེད་དུ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲོལ། ལུས་ཐལ་ཆེ ན་གྱིས་བྱུགས་པའམ། དེ་ལྟར་མོཿ ས་ལ། ཧ་ཧ་སོགས་ཅང་ 
ཏེའུ་དཀྲོལ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག། གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་མ རཱལ་བཅ ས་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་བྱུགས་ཕྱི་དོར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲི ས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། བླུག ས་མའི་སྐུའམ་ཙ་ཀ་ལི ་ཡན་ཆད་ 
བཀོད་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་བྱས་ 
ཏེ། གཙོ་བོའི་བར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷོ་སྒོར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་སོགས་བཞད་པ་བརྒྱད་དང་། ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཏེ ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱས། མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས། བསྟོད་པ་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་རྒྱས་པར་བསྟོད་ནས། གཏོར་མ་བར་འདིར་ 
གཅིག་འབུལ་ན་ཡང་རུང་། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་དམིགས། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་མགལ་ 


68 


ཡབ་ རྗེ  གསེར་ཁང་བའི་ཐ གསུང་ འབུམ། 





འདི་ཙ་ ཙམ་ལས་སྔགས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ དཀྱི་དན་གྲུ གྲབ་ བ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཨོཾ་ཏྷིཿཏི ཿབིཿ ཿཝེ་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཨ་གརྩ་ཨ་གནྫྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་འདི་ལ་སེ མས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། ལྷའི་བྲི ས་སྐུ་སོག ས་ལ་བྱོན་ནས། ཀྱེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ 
གསུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བཤད། སྔགས་དེ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལ ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པས་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཕྱི་ནས་བསྔགས་པས་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ནི།། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྔགས་བ ཟླས་ཚེ་འཇིགས་པ་བྱང་ཡང་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསུངས་ན་ལེ ན་ཚུལ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡི ན། 
རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ན། ངེས་པར་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པའེ་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་ལས་ 
དང་པོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཤིང་། མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་ཤོས་རྒྱད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་བླ་མེད་ 
ཡིན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེ ས་བར་ཟུངས་ཤིག། 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕལ་བ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས། ཕལ་བ་ནི་རི་ 
བོ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། འདིའི་ཁྲོ་བོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ། དེ་མ་སྤྱད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ།འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱས་པ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒེག་རྡོར་གྱིས་གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བ རྟུལ་ཞུག ས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།། སྒྲུབ 
ཚུལ་ནི་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ། དེ་མ་ཐུབ་ན་སྔར་ 
བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནསྨ་ཟླ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་བྱས། བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པས་བྲིས་སྐུའམ། བླུགས་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ 
རམ་འོ་མ་སྣོད་བཟང་པོ་ཐོད་པའམ། ཟ་མ་ཏོག་གམ། བ་རུར་བཞག་ལ་བགེགས་ 
ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སུམྟྷ་ནིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་ལ་མཆོད་རྫས་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་ 
ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ལ་སྔར་བསྙེན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་མདུན་སྒྲབ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བོས་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ་བདག་དམ་ 
ཚིག་སེ མས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ ་བཅུ་བ་མན་ངག་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ལ་རྟགས་འབྱུང་བའམ། ཟླ་བ་བཟུང་བའི་དུས་ཡིན་ན་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་འདོན་པར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒེ ག་རྡོར་གྱིས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཆུ་གཙང་དང་རྩམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ནས་ཐ་ 
མ་ ཟླ་བ་ག ཟྲ ས་བྲེ ན་པའི་ ནུབ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱས་ ཀྱང་ རུང་མ་ བྱས་ ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཟླ་བ་གཟས་མ་བཏང་བར་དུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ། 
དངོས་གྲབ་ལ་དམི གས་ནས་རྩེ་གཅིག་པས་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་ཟླ་བ་བཏང་ 
བར་གྱུར་ཙམ་ནས། མཚན་མ་ བྱང་ན་དེ་དག་འཐུང་བའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བོ་འབྱང་བར་འགྱུར། མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཕན་པ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་སོགས་འདྲེན་ལ། མཚན་མ་མ་བྱུང་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱོད་རྒྱད་ལྟར་བདེན་ཚིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་སོགས་ 
ཀྱང་ཕོ་ཉར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་བློ་མུར་བ། ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་འབྱུང་ཏེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་བས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
རྟགས་བྱུང་མ་བྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ། ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འདོད་ག སུང ས་པར་མོས་ལ། ལྷ་ལ་མ ཆོད་པ་ ཕུལ་ལ་ལྷ ས་ཁྱོད་ཀྱི ས་རལ་གྲི་ 
དང་། རིལ་བུ་དང་། མིག་སྨན་སོགས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅི ག། གསུངས་པར་མོ་ ས་ལ་ལྷ་རང་ལ་ཐེ མ་པར་མོས་ནས། ལྷའི་ 
མཚན་མ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ལ་ཆ་ 
ལྔར་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། ལྷའི་སྐུ་སྐལ་སོགས་རང་གི ས་སྤྱད་ལ་སྒྲབ་ 
གྲོགས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྷག་མ་མར་སོགས་ཀྱིས་གསོས། རང་གིས་སྦྤྱད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
པར་གསུངས་སོ།། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་ 
ཚུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་སྐུ་འཛུམ་པའམ། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའམ།། བདུག་པ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའམ། རྫས་ཁོལ་བ་དང་དྲོ་བ་དང་། 
དུད་པ་ཐུལ་བ་ན་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྫས་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བླངས་ལ་བཏུང་ངོ་།། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། འདེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཐབས་སོ།། དེ་ཕན་ཆད་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། རྟོགས་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པ ས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་དགྱེས་སོ།། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རལ་གྲི་དང་ས་འོག་དང་མིག་ 
སྨན་དང་རོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའམ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ 
བདག་ལ་ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ཏོ།། ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བ་ 
དམར་སེར་གྱི་མར་སྣོད་གསར་བར་བཅུག་ལ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེས་མནན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། ། དེ་ནས་དྲི་མནམ་ཞེང་སྔོན་མ་བྱང་བའི་དྲེའེ་ངད་ལྡང་བ། རླངས་པའམ་དུ་ 
བའམ་མེ་འབྱུང་ངམ་འོད་ཟེར་རམ། མེ་སྒྲོན་ནམ་འོད་འབྱུང་ངམ། དེ་ལ་སོགས་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། འཐུངས་སམ་ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེ ན་ འ བྱང་ན་ནི། ནམ་ཉི ་ ཟླ་ཡོད་ ཀྱི་ བ ར་དུ་ཚེ་རིང་ཞི ང་རྡོ་རྗེ ་དང་མ ཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མཚན་མ་མ་བྱང་ཡང་ཐེ ་ཚོན་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱད་ན། ཕན་ཡོན་ 
སྔར་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚེ་རིང་ལོབ་རྐྱེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པོ།། གཞན་དུ་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་དང་། རྟོགས་བདུན་ལས། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ཕྲ་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ།། ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བར་མི ་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། ལས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། 
སྦྱིན་ སྲེག་དང་། བར། མ་གཏན་གྱི ས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ ས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེ ས་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྟེར་བ་ 
ལས་བརྒྱ་ལམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཚེ་དམན་པའི་ལས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པོ།། ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ 
ཀྱང། ནམ་ཞིག་སྔགས་པས་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྟེར་བར་ བྱེད་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ལས་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྣམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་། བླཟས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་ ང་ངེ་འཛིན་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
ཚིག་གི ས་འགྱུབ་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལ ས། ངེ ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ 
ན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནུས་འགྱུར། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མའི་གདོང་ལ་ 
སོགས།། ཆད་པས་བཅད་པའིེ་བཀའ་ཙམ་གྱིས།། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ 
ནི།། བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་ 
ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ།། དེ་ལ་མཆོད་ནས་སྦྱི་རྒྱད་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ནི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ 
ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་རབ་བྲིས་སྐུ་བཞད་པ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ 
དང་། འབྲིང་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུ་མོ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་ཤིང་ཐོག་གི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་གླུབ་ཉེ་བ་དང་། དེ་མ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།། དེ་ནས། སྒྲུབ་པའི་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ནས་ 
སམ། ཡང་ན་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་རམ། སྒྲུབ་པའི་མཇུག་ཉ་གཅིག་ལ་འོང་བར་ 
བྱས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི།། བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ཚང་བར་བྱ།། མཚན་མ་ཉིད་དུ་འབྱུར་བར་དུ།། སྔགས་ནི་འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
བཟླས།། དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞེན་བསམ་ 
ལ།། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ནི།། མཚན་ཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ།། 
ཞེ ས་དང་སྒེག་རྡོར་གྱིས། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མཚོན་ཆ་དེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།། དེའི་ 


74 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
མཚོན་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱང་ན། དང་པོ་ 
ལྷ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་དང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། རོགས་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པ་བགོ་བར་ 
བྱའོ།། ཞེས་སོགས་དང་དེས་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཅན། ལན་ག སུམ་བསྐྱར་བ་ 
དང་། དེས་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་ བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བ་སོཿ གས་ཀྱང་ཤེ ས་དགོ་ ས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་ 
ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་པའམ་མོས་ལ། ལུས་ལྷ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ 
བསྒོམ་ལ། རང་གི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་ཕྱག་སྤངས། ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔགས་ 
བཟླས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྨྲ་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་ནས་ 
སྔགས་རྒྱུན་དང་། མེད་ནའང་བཟའ་བཏུང་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་བཟླ། ཡིད་ཀྱི་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་གཟུགས་སྣ་ཚོ་ གས་མཐོང་ཡང་མཛེས་པ་ལ་མི ་ཆགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ཡི ་དམ་ལྷར་སེ མས་གཏད་དེ་འདོན་པར་བཤད། 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཚུལ་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
པས་སྒྲུབ་ཀྱང་མི ་བསླ་བ་ཡོཿ ད་པས། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི ་བསྟན་ཅི ང་། སྤྱད་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི ་དགའ་སྟོན་ལ་ཐོག་མར་རང་གིས་ངོམ་པར་སྤྱད་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཞེ ་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བྱའོ། ། འདིའི་མཐའ་དག་ཚང་པ་ནི་གཅིག་རྒྱད་ཡིན་པས་མ་བྲིས་གཅེས་པ་དག་ 
ནི་འདི་དག་གོ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ།། ཞལ་བཞེས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ས་གསུམ་གྱི། ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡི ས།། 
གཡར་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྩོལ།། འདིར་འབད་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ།། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་གཉིས་རྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། ། འབད་ 
མེད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་འདོད་པ།། དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤོ་པོ་ 
ཆུ་མདོའེ་ཉེ་ཆར་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེས་བཟང་ 
པོས་སྔ་སོར་ཉིན་བདེ་བྱ་རུ་ཆེ་ལེགས། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་སོགས་དང་ 
བཅས་བསྐུལ། སླར་ཡང་ཉིན་བདེ་གསེར་དངུལ་སོགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མང་ཐོས་སྤོང་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 












༄༅།།།དལལ་ནྡེ་ཇེ་འཇི་གས་ཉེད་ཆེན་ལོ་འི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལྦགས་མ་ཧྱེད་ཚྒྱལ་དའེས་གླབ་ཀུན་འབྱའ་ 
ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༼༠༡༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ཚད་ལྡན་སོཿ ང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས ་ཉེར་བསྡོཿ གས་གི ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ བྱེད་ཚུལ་ནི། 
གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། དུས་མཚན་ཕྱེད་ན་ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། 
གཅེར་བུའམ་དེར་མོས་ནས། སྐྲ་དངོས་ ༼ སམ་དར་དམར་པོ་བཅིེ ང་ནས་༽ 
བཅོས་མའི་སྐྲ་གྲོལ་ཏེ། ཧ་ཧཱ་ཧེ ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧ ་ཧཿཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅི ང་ཅང་ 
ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འདུག་ཅིང་ཚད་ལྡན་གྱི་མཐྫལ་ 
བཅ ས་ཏེ། རྗཾ ས་པ་ བྱང་དང་། བཾ དུད་རྩི་རིལ་ བུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ སོག ས་ནང་མ ཆོད་ ཀྱི་ 
རྔས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་ 
སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བླུག་མའམ་ ཅེ ཀ་ལི ་ཡན་ ཆད་ བ ཀོད་ལ། བདག་མ དུན་ གྱི་མ ཆོད་ 
གཏར་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས། རང་ 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ལ་བསངས་ཆུ་འམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ ་ཧྲིཿབྷིཾཿས་བསངས། ཨོཾ ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས ་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཾ ་ལས་སྣ་ 
ཚེ གས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་དྭ་སེར། 
ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི ་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་ཕོས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྷྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རི་ག་པའི་སྟེང་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་ 
བ སྐོར་བའེ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི 'ཕྱེད་ཀྱི་ ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་པས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ 
སྐ་རག ས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ སུ་ ཆུ་ སྲི ན་ གྱི་ཁ་ན ས་འཕྱང་ བའི་རིན་པོ་ ཆེའི་དྲ་ བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་འདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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ཕྱེད པའི་ དབྱིབས་ ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ མཛེས་པར པར་ 
བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་ འདོད་ཡོན་གྱི་ སྣམ་བུ་དམར་ཕོ་འགྲམ ་སྟེགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱེདཔ།སྒོདངསྒོ་ཁྱད་ཀིབྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནངགི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ 
བྱདརྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་ 
བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ནཱ་ག་གེ ་སར་གྱི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ རྒྱད། ཐུག ས་རྗེའེ་ ཆུ་བ རྒྱད། དེ་ལ་གན ས་པའི་ནོར་ རྒྱ ས་ལ་སོག ས་ 
པའི་ཀླུ་བ རྒྱད། དེ་དག་གི ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོག ས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་སྤྲི ན་ 
བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་ 
གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། 
མཚོན་གྱི ¿ ཕུག་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ 
སྤྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་ 
དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ 
ཏེ འུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པ ས་ སྤྱི་བོར་བ རྒྱན་པ། རྒོད་ཅི ང་དུར་ 
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ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཏེ ་བརྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ 
ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ ཅུང་ཟད་དམར་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ སྣ་ 
ཚོགས་པ དླ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཁྲོ་ 
གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག ས་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིག་ 
འཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕེ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག་པ། པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམ ས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཐེའིེ་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་དཱྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 
ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། དེ་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡུད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི 
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བོར་རལ་ བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རཱའི་ རྩ་བའི་ གཡས་ཀྱི་ཞལ དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི 
གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། དྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་ 
དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ ་ལག་པ་དང་ རྐང་པའི་པག ས་པ་གཡོན་པ་ན ས་པ རྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉེ ས་པ་ན་གྷི་ངྷི་པཱ་ལ། ག སུམ་ 
པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་བ་ན་ཀ་ཌྟ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ 
ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་བ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་ 
གཅི ག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག པབ ཅུ་གཉེ ས་པ་ན་འཁོར་ལོ། པབ ཅུ་ག སུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ། 
བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ 
ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉེས་པ་ན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་བ་ན་རྐང་པ། ལྔ་བ་ན་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་བ་ན་ལག་པ། བཅུ་ 
བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་བ་ན་སྡིག་འཛུབ། 
བཅོ་ལྔ་བ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། 
ལྔ་བས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་ 
དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་བས་ནེ་ཙོ། ལྔ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བས་ཁ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་ 
པ། ཚངས་པ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཛྫི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཁ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་ 
གཟི ག ས་ ཀྱི་རང་ བཞེ ན་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་ བར་སྒྲི བ་ སེ ལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ ་ལྗང་ 
གུ ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིགས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ཧ་ཧ་ 
ཞེས་སོགས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨི་ 
ཧིཿ ཧ་བྷོ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ག ཌྷ་ཨཱ་ག ཌྷ་ཨཱ སྨྲ་ད་ པུ་ཛ་ པྲ་ཏི གྲི་ བྷ ནྟ་ པྲ་ སཱ་ད་མེ དྷཱི་མཱན་ 
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ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་། ཧྲིཿ བྱིཿ 
བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷི་ཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒར་ཛཿ ཨོཾ་དཌྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿདེ་ 
ནས། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཐྷོ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ ྦ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩེ་ 
ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ།། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི།། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། གཙོ་བོ་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ཨོཾ་ཏྷིཿདྷིཿཝི་ 
ཀི་ཱ་ན་ན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭཱབཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་བྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨིཾ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ནི་ 
གཙང་གྱུར་ཅི ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་གཉེ ས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ། ཨོཾ ཏྲིཿཊིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་ཧྭུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧིཿ བཿ × བྲཛཛ་ཐི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་བ་ཏི་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧཱུཾཿཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། སྙིང་པོ་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། 
དཔའ་བོ་ >× ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ 
ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ ༼འོད་ཟེ ར་༽ལ ས་སྔགས་ཕྲེང་ 
འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། 
རང་གི ་ལྟེ ་བར་ ཞུག ས་སྙིང་གའེ་ སྔག ས་ཕྲེ ང་ལ་ཐི མ་ཞི ང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ 
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བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཨོིཾཧྷིཿ བྷྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཨ་གཙྫ་ཨ་གནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལྟར་རང་གི ་སེམ ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་འཇིག སཿ ཤི ང་སྐྲག་པར་མི་ 
བྱའོ། ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ 
བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ 
བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། མཚམས་མ་གྲོལ་ 
བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱའོ།། དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
བྱའོ།། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་འདི་ནི། རྗེ་གསེར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 





༄༅།།དགེས་གྱབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་སྐབས་ཨ་འདེད་གསེལ། 
བཞུགས་ལ།། 


༼༧༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས།། རབ་མང་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷག་པའི་ལྷ།། རབ་རྨོངས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། འབད་འབད་བདག་གིས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཏེ།། དུང་དུང་གདུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཇམ་དཔལ་བརྩེ་བ་ 
ཅན།། མྱུར་མྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། མི་འགག་གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། མི་འབྲལ་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། ། འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། སྒྲིབ་ 
མེད་སྤྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ།། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། མདོར་ན་ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་བསྒྲུབ་ན།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་ཉེར་ 
དགོངས་ལ།། བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་ནས།། སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ལ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་མ་ 
སོང་བར།། རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པཉྩི་ཏའི།། སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་དེ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡི།། སྨན་ཡོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ།། འཇམ་དབལ་དབྱངས་ 
དངོས་ཉིད་དང་མཛད་མཚུངས་ཞིག། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་ 
སྩོལ་ཅིག། ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
བཔོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས།། རིག་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན།། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། མ་ཡུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས།། གདངས་སྙན་གསུང་གིས་ 
ཞལ་བཞེས་ལེགས་མཛད་ནས།། དགྱེས་བཞིན་རང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཐིམ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མ་ 
ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་པར། ། བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལམ་མཆོག་འདིས།། འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་ 
མཆོག་ཏུ།། བསྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག། རྣམ་དག་བསམ་ 
པས་་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལག་པས་སྐུ་བརྙན་བླང་ལ་སྙིང་གར་བསྟིམ་ 
༼ བསྙེམ ༽པ་དང་། གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ནས་ལོང་སྦྱད། ཅེས་པ་ 
འདི་ས་མུ་ཏྲའི་མིང་ཅན་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའོ། ། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དའེས་གླབ་ལེ ན་ཆོག་ནབས་ཀྱི་འདེད་གཡོལ་ 
བཞགས་ཡོ།། 


༼ཟ༢༽ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ་བྱུང་གིས་བྱགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་བསང་དུད་ 
བཏང་། བསྒྲུབ་རྫས་བཞག རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། 
ཞིམ་པའི་ཆང་བཞག ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་། མཚམས་བཅད་བྱས། བསྲུང་འཁོར་གཉིས་ལེགས་པར་སྒོམས་ཏེ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་གསུམ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཡན་སོང་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་དང་མདའ་བསྣུན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀུགས་ནས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་ཤམ་བུ་ཅན་མ་ 
གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས། རྟགས་བྱུང་བ་ན་དང་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
གུས་པས་བཏུད་དེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་པས། དེ་ནས་ལྷའི་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་གསུངས་ 
པའམ་མོས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཐྫལ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ་ལོ།། རིག་འཛིན་བདག་གིས་རབ་ 
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་ 
དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ནི་མ་ 
གསོལ་ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ག་ལ་བསྒྲ། མདོར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ག སུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ སོང་བར་རང་ རྒྱུད་ལེ ག ས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པའྷི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ ཤ་སྟག་ 
བརྒྱུད་དེ། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ས་ནས་བསྒྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་གྱིས་གང་ 
བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས། བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས་རིག་འཇིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། 
ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་བསམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་ 


པར་བསམ་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ལ་བསྡུ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་དང་། 
རང་དང་། གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་གི་འདོད་གསོལ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལགས་སོ། ། །། 
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༄༅།།དཔལ་ཞེ་ཝེ་འཇིགས་ྱེད་ཆེན་ལ་འི་དདས་ཀུབ་བསྒྲབ་བའི་ 
དན་ཏཱ་མེ་ལྭ་ཁབ་ཏུ་འགགས་བའི་བརྙེན་ལ་བྱེད་ཚུལ་དད། 
དེའི་བྱར་ཆའི་སྐྱིན་ཞེག་འདན་སླིག་དངེས་གྱབ། 
ཀུན་འབྱུའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སེ།། 


༼ང༡༽ 


༄༅།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདེར་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
བའི་དོན་དུ་མེ ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ པབ ཅུ་ ཆའེ་ སྦྱིན་ སྲེ ག་བྱེད་པ་ཤི ན་ ཏུ་གལ་ ཆེ ་ཞི ང་དེའི་ 
སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྷ་ཐ བ་ ཏུ་འགུག ས་པའི་ སྔག ས་ ཀྱི་ བ སྙེན་པ་དང་དེའི་ བ ཅུ་ཆའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རིགས་པ་མཆོག་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བདག་ 
འོང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་བདག་འོང་བར་འགྱར་བའི་བདག་ 
སྦྱན་དྲངས་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ།། མེ་ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
རོ།། ཞེསདང་། སྦིན་སྲེག་དངོསགྲུ་རྒྱ་མཚོ་ལས།དེ་ལྟརན་སྦྱིནམྲེགགི་དངོས་གྲབ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ ་ལྷ་ཐ པ་ ཏུ་འགུག ས་པས་ ནུ ས་པ་ཞི ག་གལ་ ཆེ ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ 
མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐོག་མར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ནས་འབྲས་ཡོས་ 
ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་དང་ སྦྱར་བ་མེ ་ལྷ་ལ་ལན་ཁྲི་ཕྲག་བ རྒྱད་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ བྱས་ན་ལ ས་འགྲུབ་ 
པ་དང་མེ ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེའི་དབུས ་སྔོ་ཕྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་རྩེ་མོ་མཐའ་སྔོ་བ་དང་ 
མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་འགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ རྒྱའེ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྦྱོད་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མ ཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱ་ 
ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མེ ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཧྲིཿ བྱིཿ ས་ 
བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པཾ དྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལ ས་བགྲང་ཕྲེ ང་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མེ ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
བ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོཿ ན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ རྒྱལ་གྱི་ ཤར་ལྷོ་ན ས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ བའི་མེ ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གི་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་ 
གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་ཕོ་ཆེ།། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། 
མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས་སྨད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཨོ་ཉྐིཧུཾཛཿཨི་ཊྷིཿཧིཿི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒད། ཨོཾ་མུངྒ་ 
ར་ཇཿམོཾ་དན་ཌ་ཧཱུ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲཏི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཏྱ་བྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨསྣཡེ་ཨཱ་དི་བྱ༔བ་ཧ་ནཱ་ 
ཡ་ཨི་བཛྲ་པུ བྲི'ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོ། ད། ཨོཾ ་ཨགྣཡེ "བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ | 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚ ངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས།།ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། མདུན་གྱི་མེ ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་རཾ་ཡི ག་དམར་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་འཇིགས་ བྱེད་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་བྱང་ཞལ་ནས་ 
ཟོན། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ར་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེ ང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ: གས་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔག ས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི ་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཏཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ ་ཛྲ་ལི ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ།། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་ནི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
མཆོཿ ད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོ་ མས་ལ།། ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མེ་ལྟའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།།༈ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་དབང་གི་ཐབ་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ། འབྱོར་ན་རྫས་ཆེ ན་བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤི ང་མར་ཁུ་མངར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འམ། ཡང་ན་རྒྱད་རིག་པ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་ཡོ་ ས་དམར་པོ་དང་ཞོ་དང་སྐྱར་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོ།། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ། རྙུང་གཡབ། དགང་གཟར་ 
བླུགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་ 
དམར་པོ་དྲི་བཟང་གི ་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་ཁ་ནུབ་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསངས་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་ནིཐབས་དང་དྲིལ་བུནི་ཞེས་པནས་ཧྭུཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཱ།ཞསབརྗད་དེརྡར་དྲལ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་རང་དང་ཐབ་དང་རྗས་དང་དགང་གཟར་སོགས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
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གསུམ་བསངས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་བསངས། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཧཱ ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱར། སྨད་ཚོང་མའེ་ 
ནང་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ། ཨོཾ ་ཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསངས་ཆུ་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བསངས་ལ། གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ 
ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལན་འགའ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཨཱཿལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་བཀྲམ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོག ས་ང། དླ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ སཾ ་དང་རྡོ་རྗེ ༢ ས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དམར་ཕོ་དམར་ 
མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ དྨ་འཛིན་པ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་ 
བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ 
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ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ 
མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་ 
པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཚུར་སྦྱོན་ 
ཚུར་སྦྱོན་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ནི། བྷིཿདྷིཿ 
དང་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ 
ཕུལ་ཏེ། ཨི་ མྭང་རྭ་ཛཱཿཞེ ས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་ སད་ཀ་རམ་པྲོཀ་ན་པྲ་ཏི ཙ་ 
ཧཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་པ་ནས་པཱ་ཛྲཾ་པྲ་ཏི ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨིཾ་བཛྲ་ 
པུབྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚང་དབང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ཱ་ན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་གྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་གྱྱར། ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་མཐེབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ 
ནས་གུང་མོས་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་ 
གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་། 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླགས་ 
གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་མི ་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ ་རེ ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་ 
གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ་པའི་སྔགས་ནི། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་འདེས་ 
འབུལ་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་སྲ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཏྭཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྷ་ལི་ནི་མནྟ་སིདྡྷི་ 
མ་མེ་དེ་ཧི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ།། ཡམ་ ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
སིྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི ་སྭཧཱ། ཡམ་ཤི ང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་ལ་ 
གྲངས་གསོགས་པར་བྱའོ།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛད་དུ་ག སོལ། རང་དང་མེ ་ལྷའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་ལྕག ར།་ ཀུ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེ ར་དམར་པོའི་ 
ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་མདའ་ 
གཞུ་འགེ ང་བ་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མེ ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

བསྣུན་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣྷི་ཡེ་ ¥ པུ་བྷེ་ནས་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨགྣི་ × བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག ས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་ སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ན་ཨྫཉ་མ་ཌི་པྲ་ཏེ ཌྷ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ ° བུ་ལ་ཡེ་ ༠ 
སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་ 
བསང་གཏོང་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཐ་ 
བའི་ལྷ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེ་བརྗོད་དེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཆུར་བྱོན་ཞིང་།། བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས།། ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ 
མེ་ལྷར་བཏབ་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་ཨགྷི་ཡེ། ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི། ག་ཏི་ཡེ་གྫྫ་གརྫ། ཤོ་ཤན་ 
ཏི་ལ་ལི་སུ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ མུཿཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ 
ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ 
ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གཉིས་གསེར་ 
ཁང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།དཔལ་རྡེ་རེེ་འཇིགས་ཏྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་སྣལ་འབྱེར། 
བྱ་ཚུལ་མདེ་ར་བསྟས་དའེས་གླབ་འགུགས་པའི། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ཤྱ་ཐ་བཞགས་ལེ།། 


༼༡༽ 


༄༅།། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆོ་ག་ 
མ་ཆག་པར་ཡི་དམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་ 
པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་མཇུག་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་པ། ཤྲིཿབྷི་ཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཉིས། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷྷ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་དང་མཚན་མའེ་གནས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 
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མཚན་མའི་གནས་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་གཉིས་སུ་གྙི་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཿ ཧྲིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཏྷིཿཧྷིཿཧ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛཿཞེས་སོགས་དང་། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཨརྷི་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་བདུན་རེ་བཟླ། བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པར་བསམ། གྲུབ་ན་སྔགས་གསུམ་ 
ཀ མ་གྲུབ་ན། བྷིཿཏྷི་ཿབརྒྱ་ར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ། 
ཧྷིཿབྷྷི་ཿའི་མཐར། ཧཱུཾ བདུན་བཏགས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བུ་བྫེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁ་བརྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཞི ང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉེ ས་ ཀྱང་ ཞུ་ན ར།་ ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱར། ཞེ ས་ བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མཚན་ 
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མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ ་ཧྲིཿཧཱིཿས་བསངས། བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ན་མི་དགོས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ 
ག སོལ་གྱི་བར་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ་ཞིང་། མ ཆོད་འཕྲེང་ ཀྱང་ རྒྱན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔག ས་ཙ་མ་ གྱི ས་ 
ཆོག དེ་ནས་རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་:“ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་འཇུག་དང་། སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱ། བསམ་གཏན་ཡིན་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་ 
གསུང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་སྒོའེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བ སམ་ལ། མཐཱལ་ 
ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོང་སུ་གསོལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྙལ་དུ་གསོལ།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཨིཾ་ྷ ཊ་ཐྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བླངས། ཨོཾ་ཏྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིག ས་བྱེད་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་པར་ག སལ་བའི་ ཐུག ས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱིད་འཚལ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
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དབང་།། དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི།། མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི། དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་།། སྡོམ་པ་གསང་ 
མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར།། སློབ་དཔོན་བདག་ 
འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ།། ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། 
ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། སྙམ་པའི་སྨོན་བའི་སེ མས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
རཾ རྦ་ཡོ་ག་ཅིཏྟཾ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨི་ སུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ ཛྭ ་ཧོཿ སི དྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ སུ་ཁཾ། 
དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་ 
དད་པ་རྣམ ས་ལའང་མ་ཡི ན་ནོ། ད ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲིད་ཧྲུཾ་ཨ་ཁཾ་བི ་ར་ཧཱུཾ། གི ས་ནང་དུ་ 
འཇུག། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དྲི་རྟ། སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཌོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔དྦྷ་སིདྡྷ་མཾ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་བསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ ་ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྷི་ 
ཡཱཿམི། སྤརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏྲ་ཌྟུ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནི་ཅྩ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ག སང་བ་འདི་ སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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གྱི། གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ག་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩་༩་ཿཿདེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་དམ་ཚིག་བཞི་བྱ། རྒྱས་བར་ན་དཀྱུལ་ལྟར་འདོན། ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཧྲུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་ཕོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་5ཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། སྟེ་བ་ 
རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་ཐ་མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་རྟེཿ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ 
སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ 
ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿརྷེཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། ཏྟི་ 
བཛྲ་ ” ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། བདག་གིས་སློབ་ 
མ་འཇུག་པ་འདིའེ། ད ལྷ་རྣམ ས་རིམ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ། བ སོད་ནམ ས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཤོག། འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། 
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མམ་གཅིག་བརྗོད། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མདུན་ན་ 
གནས་* བར་བསམ་ལ། པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ། པྲ་ཏི་གྲཾ་ཧྷ་སྭཾ་ཨི་ཚཾ་ 
སཏྭ་མཧཱ་པཱ་ལ། ཞེས་ཕྲེང་བའི་དབང་སྐུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ 
རཾ། མི ག་གཅི ས་ལ་ཨིཾ་ ་འོད་ཟེ ར་འབར་ བ་རེ་རེ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ ° སེ མཾ ས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས།། མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བ།། རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། ཅེས་མིག་དར་ཕྱེ། རྒྱས་པར་ན། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས།། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་ཀྱི།། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩེ་རོལ་བས།། གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས།། བསྡུ་ན། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་གྱར། ཨོཾ རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་ཞུགས་སོ།། ཨིཾ་ 
རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་གིས་མཐོང་།། ཨོཾ ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་བདག་དབང་བསྐུར། ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ལེ ན་པ་དངོས་ལ་ཐོཿ ག་མར་རིགས་ལྔའི་དབང་ལ་ 
མཆྫལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི ས།། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། ། བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་།། མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཧྲཱིཿ བྷྱི་ཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
༩ ས་མི ་པ སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲི ལ།་ བུ་འཛིན་ པ་མ་མཱ་ཀི ་སྔོན་མོ་གྲི ་གུག་དང་ 
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ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ “ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། འདི་ནི་དབང་གི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ 
སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡེ།། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།། བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ།། གནས་ 
ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཉྱ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏེ་སྭཾ་ཨ་ཧཱུཾ། 
དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་གི དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུས་པ་འཇྲོག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཉིས་ 
པ་རིན་འབྱང་གི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ བྷྱི་ཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་དང་དབང་རྫས་ 
ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཏཱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་ གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེ ས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིེ ས་ སུ་མེ ་པར་ གྱུར། དབང་ རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བ སྐུར། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། 
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སླར་ཡང་ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི ་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་ གྱི ས་ཕྱོག ས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ ་དབང་བསྐུར་བས་བདེ ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བར་གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི ་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོ་ ར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པཌི་དགོ༔ ངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བ རྡུང་། མེ་ཏོག་ 
དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན།། ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞེ ང་།། ཁེངས་པས་ཟི ལ་མནན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། བཀྲ་ཤི ས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ད 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ག སང་ག སུམ་པའི། ད གན ས་ལས་ བྱུང་བ་ སྦྱིན་པར་ བྱ། ད ཨོ 'བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་ མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་ཧི་ྷཅ་མཾ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བ སྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ལ། ཧྷིཿ བྷྱི་ཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་དང་དབང་རྡས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་ 
དང་དྲི ལ་ བུ་འཛིན་པ ས་གོཿ ས་དཀར་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
གྱར། བླ་མ་དང་བཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཤྭུཾ ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེ ན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅི ང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོོམ་ 
པ་བོ།། ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི།། གནས་ 
ལས་ བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧུཾ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཞི་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལ། ཧྲིཿ བྷྱིཿས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཁི་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱར། བླ་མ་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ 
ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
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ཀའེ་ཧཱུཾ་གི 'འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅི ང་རོལ་མོ་བ རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ 
ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། ། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་ 
སྤོངས།། དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། ། གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཾ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཉ་མཾ། ཏྟི་བྫཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ 
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འགྲུབ་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྔ་བ་རྣམ་སྣང་གི་དབང་ལ། བྤྲིཿ བྷྱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་བཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འདེ་ལ་དབང་རྫས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབ་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ ་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་ 
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རིགས་དང་ལྡན།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་།། 
རྨོང་པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 

ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ད དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གསང་གསུམ་པའེ།། གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྱ་མཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ི་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས དབང་བསྐུར། 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
ག ཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་བ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བ རྒྱན་པར་ 
གྱར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷན་ 
ཐབས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གོང་ལྟར་སོ་སོར་བྱང་ནའང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་དབང་ལྔ་ཀ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཉིད་བྱུང་བས་དེས་ཆོག་གོ། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ 
བསྒྱུར། ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ཞེ ས་བརྗོད། དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཐྫལ་ཕུལ། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། རང་དང་གཞན་དོན་ 
ནུས་གྱུར་བ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་།། སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་བདག་ལ་ 
སྩོལ།། ལན་གསུམ། བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེ རྒེས་ 
བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་ 
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མ་དང་བཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས ་ཀའི་ཤྷུཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱྱར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་ 
གྲི་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ།། ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ།། བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐུངས།། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བའེ་ ཐུག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི ་ག སང་ བའི་རྡོ་རྗེ ཡེ ན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 
ོརའ་ད་ཁོན་ཉད་ཀྱི་སྒོནས་ཟུངས་ཤིག། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར།། བུ་ཡི་ཡང་དག་གུས་པས་ཐུངས།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སློཿ བ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 
སྒྲོག་པར་སེ མས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟུངས་ཤིག། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས།། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི།། སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྡུ་ན། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ ་དང་། ཨོིཾ་བཛྲ་ག ཟླ་ཧོཿཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེ ད་པའི་ སྒྲ་ ཌ།་ བུ ས་སྤྲོག ས་པ་ནི་དྲི ལ།་ བུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། སྙམ་དུ་ 
བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད།། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན།། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚུ ལ་གྱི་དངོས་གླབ་ཐམས་ 
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ཅད་ ཅད་བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ།། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་ནས། མི 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་བྱ། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ ་སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ཡིག་གི ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གི ས་བསྐོར་བ་ལ ས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ བྱུང་། བླ་མའི་ཞལ་ན ས་ཐོན། རང་གི་ 
ཁ་ནས་ཞུག ས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁོད་པར་བ སམ་ལ་སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བ རྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་གནང། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་མོད་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་ཉམ ས་ལེན་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ 
སེམས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེ་དག་བྱེད་པར་འདོད་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་འགོད་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་སེམས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 


113 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བ ཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡི ན་ 
ནོ།། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཉྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར།། བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་སྩོལ།། ལན་གསུམ། འདེ་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ལ་ 
མི་དར་འཆིང་བ་སོགས་འདྲ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་ 
གྱར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི ་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་བ། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཟེ ་འབྱྭ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། དགའ་བ་བཞིའེ་རིམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བ སྐྱེད་པ་བརྟན་པར་ བྱས། 
གྱིས་ལ།། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག། ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ལ།། ཨ་ཧོ་མཧཱ་ 
སུ་ཁ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་མྱོང་བས་ 
ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དེས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


སྒྲིབ་པ་དག། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། དབང་ 
གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཉྫལ་དང་། གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པ་ལ་བླ་མ ས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་པ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་བས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་ 
བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ ནུ་ཆྭ་ག་་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཀཾ རང་ཉིད་རྡོ་རེ་འཇགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་ཞུ་བ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཀར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་སྟེ་བར་ 
སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། སྟེ་བ་ན ས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སྨེ བ་པ་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དབང་ 
བཞི་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། གཙོ་བོའི་དབང་ 
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བསྐུར་རྣམས་གསུམ་ཐོབ། ། དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ཡང་།། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་རིག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེ ས་པ་གཉེ ས་མཉམ་དུ་ཡོཿ ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུངས་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི ་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། 
དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ་པའི་ 
གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ྭ ཤེ ས་ ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་ བྱ་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ།། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། དེ་རིང་ 
ཁྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི།། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 
ཁྱོད་ལ་མེད། ད མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིང་བར། ད གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་ 
བར་གྱིས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས།། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར།། དངོས་གྲུབ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་པར་གསུངས།། མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ།། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྦུན་རྣམས་ 
ལ།། ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས།། ནམ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ།། རང་བཞིན་ཆོས་ལ་མི་ 
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སྨོད་དོ།། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ།། 
བདག་ཉིད་ཕུང་བོ་སྨད་མི་བྱ།། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱང་།། གདུག་པའི་བྱ་ 
བ་རྟག་ཏུ་སྤོངས།། ཆོས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་བྱའོ། ། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྒྲ་མི་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྟེན་པར་བྱ།། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུ་མེད་རྣམས།། སྐྱོན་གྱི་ 
ཉེ ས་པ་མི་བརྗོད་དོ། ། རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་ རྒྱ་ཞིང་། ། རྣལ་འབྱོར་སྦང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
བསྟེན།། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན།། དམ་ཚིག་བག་མེད་བར་གྱུར་ན།། དེ་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས།། དེང་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ། གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས།། དམ་ཚིག་ལྷ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པར།། གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་བཅས་པ།། ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ།། རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན།། དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ།། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་པ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས།། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས།། དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་།། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
བརྗོད། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི ་སྐབ ས་ སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 

རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ།། དེ་དག་ 
_ ཟམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ཕུལ། རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་ ཞུག ས་ཏེ ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ གྱར་པར་བ སམ་ལ། ། གཏང་ 
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རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བའི་ཆ་གཅིག་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ལས་མར་མེ ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེ ས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི ས་ཕྱི་རོལ་དུ་གན ས་པར་ གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པར་བསམས། དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་གཅི ག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྒྲབ་གཞི ་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་མཆོ༔ ག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོག ས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །ེ དེ་ན ས་སྒྲུབ་པ་པོ་བློའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་ནའང་ཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

- ཊི གཉེ ས་པ་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་མའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན། ག ཞན་རྣམ ས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་དགོས་པ་ནི། བུམ་ཆོག་གི་སྐབས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་ལ སརྡོ་རྡེ་ 
ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲ་བཞེར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བུམ་བའི་མ ཚན་མ་ལྔའི་གན ས་ སུ་རང་རང་གི ་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལ་ སོག ས་པའི་རིག ས་ 
ལྔའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་ 
མཚན་མའི་གནས ་སུ་པདྨ་དང་ཉེ ་མའི་སྟེ ང་དུ་ར་ལས་རལ་གྲི ་རས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་བྲེལ་དུས་ ་; 
གཏོར་མགྲོན་འབྲི ང་བོའི་རིགས་འགྲེའེ་བསྐྱེད་ཆོཿ ག་བསྡུས་པ ་དེ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་ཆོཿ ག་ལ། དེ་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེ ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཡེ ཤེ ས་པ་གཞུག། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞི ང་། སྔགས་ཙམ་གྱི་མཆོཿ ད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བ ཟླས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལས་བུམ། ཁངྒ་དྷྲིཀ་བཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་བུམ་ཆོག་བཞིན་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་མོ་ ས་ཏེ །ཁ དྒ་དྷྲིཀ་གི ས་བསངས་པ་ 
སོཿ གས་དང་། དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི ་སྐབས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཙོ་ 
བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྱུར། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ཡི ན་ན་མི ་དགོ་ ས་པས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག བསངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁ དྒ་དྷིཀ་གི ས་བྱ་ཞེ ང་། མཆོཿ ད་པའི་སྐབས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཞལ་ 
གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན ས་ ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གན ས་པར་བ སམ་པ་ 
དང་། མཆོཿ ད་ཕྲེ ང་བསྡུ་ན། ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱི་ཀྱང་རུང་། ནང་མཆོད་ 
ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་གྱར་པར་བསམས་ནས། བསྟོད་པ་ནས་བཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སྔར་དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འདྲ་ལ།མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ག སལ་བའི་སྙིང་གར་ཧྭུ་སྔོན་པོ་ཞེ ས་སོགས་ 
དང་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ། ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞེས་ 
སོགས་སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པས་ཆོག དམ་བཞག་རྣམས་སྔར་གྱི་བསྡུས་པ་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་སྐབས། རང་ཉིད་མེ་ལས་པདྨ་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གིས་སྐབས་ 
སུ། ཁངྒ་དྷྷིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀའི་ཧྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནས། 
འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ ྭ ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉི ས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཕྱོག ས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྡཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ།། དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ཞུགས། ས། རྡོརྗེའི་ལ ་ལམ་ནས་བྱང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ ཞུ་བས་ ས་མི བསྐྱོད པར་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ གྱི་པདྨ་ནས་ ཕྱུང་སྟེ ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་ གྱར། 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉི ས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཞུ་བ་ལ ས་དབང་རྗས་བུམ་ ཆུར་གྱར། ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
དང་། དབང་རྡ་ས་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་གསུམ་ལ་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ 
གཉིས་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། གཞན་ 
དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་ཤིས་བརྡོད་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། དབང་བཞི་པའི་བར་ 
དང་མཇྡུག་ཆོག་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིག ས་འགྲེ་བ ས་ སྦྱོར་ཚུལ་ཤེ ས་པར་ ནུ ས་ སོ། ། དེ་ལྟ་ བུ་བདག་འཛུག་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་མཁས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉམས་ལེ ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས་གདམས་པ་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་དུ་མས་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཡི ་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
གསང་སྔགས་ཆོ་ ས་ཟབ་མོ་གང་སླ་བ་ལ་གཡམ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཚོ ད་ཅན་དུ་མས་ས་ 
ཕྱོགས་གང་པའི་དུས་འདིར་ཕྱག་ལེན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་ ད་པའི་སྐྱེན་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ ས་ན་འདི་ནི་སྟིང་ན ས་སྒྲ བ་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའི་ཀུན་ སྤངས་ཀྱི་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཅངས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་བཟུངས་ཤིག། སྨྲས་ 
པ། ཟབ་དགུའི་ཆོས་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉམས་ལེ ན་གྱི།།། ལོ ང་སྐབས་བྲལ་བའི་སྐལ་ 
དམན་གྱི་ན་བས།། སྔོན་རབས་དམ་པའི་སྲོལ་ལ་ཡིད་སྨོན་པས། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་དང་།། ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ལས།། 
གསེར་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོཿ ད་སྡོང་འཁྲུངས་པ་བཞིན།། གསང་སྔགས་འཆལ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ངན་འདིར།། དམ་སྡོམ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འགའ་སྲིད་ན།། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ།། མཁས་གྲུབ་དམ་པའེ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
འོངས་པའི་མན་ངག་པུནྟ་རི་ཀའི་ཕྲེང་།། འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་ 
སྤེལ།། འདི་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷ།། གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འཆགས།། དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཕསྱུར་ཐོབ་ ཤོག ། ཅེ ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ རྒྱན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆག་མེ ད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བ ཀླག་ཆོག་དུ་བསྒྲིགས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
སྔག ས་འཆང་ལ་ལཱི་ཏ ས་བ གྱི ས་པའི་ཡི ་གེ ་བ་ནི་བི ཀྱ་ཝ་གི ནྡ ཤྭ་ན་ཝ་རྟ ས་བ གྱིས་པ་སྟེ་དམ་ 
ྦ ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་བའི་སྙིང་ནང་དུ་བཅངས་པར་ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདེ་ལེགས་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། སརྦ་མངྒལཾ།། 
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༄༅།།དུཀ་རཱ་བཞི་འདོན་ལྒེགས་དངོས་གླབ་ཀུན་འབྱུང། 
ཞེསྭ་བུ་ཁ་བཞུགས་ཡ།། 


༼ཏ༽ 


༄༅།། དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟོར་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་གཏོར་ཐེ བ་བཞིའི་ནང་དུ་དྲུག་ཅུ་བའི་ལང་ཚེ ་བཞི་བཤམས། མཆོད་པ་དང་ 
དཀར་གཏོར་བཤམས། དྲུག་ཅུ་བའི་གཡས་སུ་ཆབ་ཀྱི་ཆང་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་བཤལ་ 
ཆུ་བཤམས། དེ་རྣམས་ལ་བསང་བདུག་བྱས་ལ་གཙང་མ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ནང་མཆོད་ 
དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནས་མགོན་ 
པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཞེས་པའི་བར་འདོན། མདུན་གྱི་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཆང་ 
གིས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ§ྷྱིཿས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན ས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ ས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ལ། ཕྱོག ས་ 
སྐྱོང སྤྱན་འདྲེན་ རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ 
སོགས་ནས་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ་ 
སོག ས་ན ས་བ རྦ་བྷུ་ཏེ ་བྷྱཿལན་བཞེ ས་འབུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དེ ཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ན ས་འདུད་ 
ཅིང་མཆི ས།། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བ དུད་རྩི་ 


123 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 





འབར་བའི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་སྦྱར། ཨོཾ ་ད་ཤ་དིཀ་བརྗོད་སྐབས་སུ་ལང་ཚེ་ 
རྣམས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་འབུལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལ་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ 
མཐར་བླུག ཡང་ལང་ཆེ་གཏོར་སྣོད་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་བཤམས། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷི ཿནས་ཧྲུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་སོགས་ 
ནས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུམ་པ་བཞི་བ་གཉིས་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས རྲ་བིྷན་ ཤ་ ཉུ་མ་ར་ཡ་ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། 
ཙ་མུཏྲི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ལན་གསུམ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ག ཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་ 
བརྒྱད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ 
དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨིཾ་ཀྭ་ལ་ཆྷུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཙ་མུཉྟ་ས་པྭ་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭག ས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་ 
དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྲུང་མ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ 
ཙ་མུཏྲེ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ། བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ 
དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་ 
མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ། མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་པའི་ 
འཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བ ས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ལ།སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིག མདོར་ 
ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཏོར་རྫོང་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ལ།། བདག་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ནས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། 
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དྲག་བསྔོས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་བརྡབ། དཀར་གཏོར་བསྔོས། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བསྐུལ་ 
རིང་རྒྱས་པའམ། མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། ཞེས་པ་ 
ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚེ་ ་མཆོད་པར་བཞེས།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་དང་དཀར་ 
གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེར། ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿ ཅ་མུཏྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ 
ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། སོགས་ནས་བགེགས་ལ་ྩོཿ ཤེར་སྙིང་བརྗོད་དེ་བཟློག་པ་ 
བྱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འདོན། དྲག་བསྔོ་ 
བྱེད་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རང་གི་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་འགེགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་བསྟེམས་ཤིག ཌི་ཡ་ 
མ་ཛཿཏེ་ཡ་མ་ཛྲྭ༔ དུང་ཡ་མ་ཛཿ ཨོཾ ཧྲིཿ བྷྱིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ས་ལ་ཁམས་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའིེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་བརྡབ། གཞན་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ལ། དཀར་གཏོར་བསྔོས་རྗེས་བསྐུལ་རིང་འདོན། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། དེ་རིང་དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི།། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན།། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན།། ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཁྱོད།། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
འཁོར་ན།། བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ཁྱོད། ། ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ 
ཡི།། སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད།། དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད།། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲན་ཏེ།། ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་།། གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར།། གློ་བུར་ཕྲད་པའང་འཇི་ན་བྱེད་ན།། ང་ཡིས་གཏད་པའི་ 
ལས་འདི་རྣམས།། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། དམ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། ། དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། ། རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་ 
བཞག། དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། དམ་ཚ ག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་ 
གཏད།། ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པར་རིགས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲབ་ 
ན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དམ་ 
ཡང་བྲལ།། རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླས། ། དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་ 
གི། རེ་བའེ་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད།། དེ་བས་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།། ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ།། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 


127 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ནག་པོ་ཐོགས།། གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ།། དབྱགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད།། ཁྱོད་ལ་གཉེར་རུ་གཏད་པ་ནི།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་།། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ།། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས།། འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། ། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན།། ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ།། ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས།། གང་ 
ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། ད བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། ད ཁྱོད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་ ^ །། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ “ །། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ “།། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་ “།། བདུད་དང་བར་དུ་ × །། འདི་དག་འཁོར་དང་“ །། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས།། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།། ༦! 
མ་༼དདྣེ་ཏྲི ༽དཾཏྲི་ཞེས་བྱ་བ།། ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས།། གང་ཞིག་ 
བསད་པར་འདོད་པ་དེ། ། འཕར་བ་ཅམ་གྱིས་འཆི ་བར་བྱེད། ། ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
*“།། བློ་བཟང་ ༧ །། བསྟན་འཛིན་ “ །། སྡང་བའི་ “ །། བདུད་དང་ “།། 
འདི་དག་།། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསད་པར་གྱིས།། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། ད ཡ།་མ་ ༼དིཊི ༽ར་ཇི་ཞེ ས་བྱ་བ། ། ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ 
ཅན།། གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ།། གཅིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད།། ཁྱོད་ 
ལ་༧།། བློ་བཟང་“།། བསྟན་འཛིན་ “།། སྡང་བའི་ × །། བདུད་དང་ “ །། 
འདི་དག་ `¥ ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། ། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན།། ཀྭཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ།། གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་།། ༼ནཾ༽ནི་ 
གྲུ་ཤ་ཀ་ལི ་ལ་སོགས། ད བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ། ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 





ལོང་ཅན།། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཅན།། ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན།། ལ་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཅན།། ལ་ལ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཅན།། ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན།། 
ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་བ་ཞོན།། ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། ། ལ།་ལ་ ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ 
ཞོན།། ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱག། ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱག། ལ་ལ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ལ་རྒྱག། ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད།། ཁྱོད་ལ་ “།། བློ་བཟང་ 
^།། བསྟན་པའི་༧།། སྡང་བའི་ “།། བདུད་“།། འདི་དག་ ^ །། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་བ རླག་པར་གྱིས།། གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།། ཡ་བ་ཏི་ 
དང་ཕྱ་བསང་དང་།། རྨེག་པ་རལ་བ་ཚར་དགུ་སོག ས།། ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས།། ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས།། ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ།། ལ་ལ་ 
ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། ། གསལ་ཤིང་མདུང་ 
སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས།། སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། ། ཕོ་ཉ་ཕྱག་ 
བརྙན་བཅས་པ་ལ།། འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི།། བློ་བཟང་ “།། བསྟན་ 
པའི་“།། སྡང་བའི་“།། བདུད་“།། འདི་དག་ ^ །། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ 
ཆོད་ཅིག། འཆི་བདག་མའི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། ཞེས་གཏོར་ 
མ་དང་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར། དེ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། གསེར་ཁང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་བླ་མ་ལ་དམ་སེ ལ་ཡོཿ ད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི ་མཐུན་པ་སོགས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་མི་རུང་ངོ་།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།འཞམ་འྭབུའས་དཀར་ལོའི་ཞི་ཀཾ་སྦགས་སྒྲབ་བྱ་རྩལ་ 
ཟླེ་གྲེས་མཆེག་སྱེན་ཞེས་བྱ་འ་ 
བཞགས་ཡོ།། 


༼བ༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ'ཏྱ་ཡ། འདིར་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གཉིས་ཞེ ་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་འགོད་པ་ལ། དཔའ་གཅིག་གི་ཚོ་ག་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤ་ 
ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྱང་གི ས་བཞུགས་ 
པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞི ང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
བྱྱང་བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཨོཾ་ཏྷིཿཧ་བྷོ། ཞེས་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཡབ་རྗ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོཿ ད་བསྟོད་དག་པ་དྲན་པ་ཕྲེང་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཟླ་ 
གདན་དང་ཧྲུཾ་ཡི ག་ཨ་ཡི ག་དཀར་པོར་ གྱར་པའི་མ ཐར། ཨོཾ ལ་ ཀྱེ་དེ་ན་མཿཞེ ས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། མི ་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་ཝ་ 
ཀྱེ་དཾ་ན་མཿཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། རང་གི་གྲེ་ཕུག་ཏུ་ཨ་ 
དཀར་པོ་མགོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཟླ་གདན་ལ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཆོས ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཟུངས་སྤོ་ བས། མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་ཨ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོཿ གས་བཟླ་ཞིང་མཐར་མཆི ལ་མ་སྒྲ་མེད་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲེ ་ཕུག་གི་ཨ་ 
སྙེང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོཿ གས་དང་། ཆོས་ཀུན་ 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས།། དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་སྟོན་སྤོབས་པ་མཆོག། 
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མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་རྣམས་ལ།། ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སྒེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས། གྲེ་ཕུག་ཨ་དཀར་ངག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་དཔག་མེད་ 
དག། བསྡུས་ནས་ཁོཿ ང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཁེངས་པས།། མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་མན་ངག་གོ། གཞན་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ 
ནང་ག སང་ག སུམ་དང་། སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་ཞེ ་ཁྲོ་སྦྲག ས་ སྒྲུབ་ བྱ་ ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་ 
ང། ར་ཅན་ཡང་ཡོད་ ཀྱང་། འདི་ནི ཐུ ཤི ན་ ཏུ་ པ ཀའ་ རྒྱ་དམ་པ ས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པར་དཔེ ་ལ་སློབ་ 
དཔོཿ ན་བཅོལ་བས་མི ་རུང་བར་གསུངས་པས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་། ཨ་ཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་བཀོད་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་བཟླས་པ་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
འཛམ་དབྱངས་དཀར་སེར་ཐམས་ཅད་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། དགོས་དབང་གིས་བློ་ཆོཿ ས་སུ་འགྲོ་བ། ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ 'ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ། ག སུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་འཛིན་པ་དང་མི ་བརྡེད་པའི་གཟུངས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡེ ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དྭབངས་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེས་མུར་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅི ག་པ་དང་། འཇམ་ད བྱངས་དཀར་པོ་གཉེ ས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་ སྦྲག ས་སྒྲུབ་ ཐུན་མོང་བ་ བྱ་ ཚུལ་ 
གྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཅི ག་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་ལ་གཅི ག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
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འཕྲང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་མཚོ་བཞེའི་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༧ བཙུན་གཟུགས་འཆང་བ་བློ་བཟང་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས། དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་བཞེན་བསྒྲིགས་པ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོ། ད་པའི་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ 
གསུངས་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམ ས་ལ་དཔེ ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་ག སུངས་པ་དང་། འདི་དག་རྗེ་ བླ་མའི་ སྙན་ པབ རྒྱད་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱ་དགོ་ ས་ཤི ང་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་པའི་འོས་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉི ས་ཀྱི་གསང་ཚོས་སུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇྲིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་ 
དོན་བཞིན༧རྗེ་ བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ ཞལ་ ཤེ ས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་སྣོད་ལྡན་སྣོད་མིན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ 
ནི། དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་བདག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོཿ གས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་འདིའི་གཉེར་ཁ་དམ་པོར་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་བྱ་ར་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅེ ས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། བཛྲ་ས་མ་ཡཊངྡཾཿ།། 
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༄༅།།གཉ་ཆའི་སྐྱེན་གླེག་གི་འག་འདེན་བླལག་ཆག་གི་ 
དེམ་པ་དབེས་གྱབ།ཀན་འབྱུའ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་ལོ།། 


༼ད༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྷི་ར་ལཱ་ཡ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས།། སྐྱེ་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དུ།། མཉེས་བྱེད་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་བཞིན།། གོ་སླ་འཇུག་བདེ་ངག་འདོན་རིམ་པར་བྲི།། འདེར་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ལ།། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས།། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་འདིའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ ་བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བྷིཿ བྷྱི་ཿབརྒྱ་རྩ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ། འོག་ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། བྤྲིཿ བྷྱི་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། ། ཧྲིཿབྷིཿམཇུག་ཏུ། ཛཿབཏགས་པས་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་པས་མཆོད་ 


134 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ོནསྲབ།དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་ད།ངག་ཏརྡོརེ་ན་ཐབས་དང་།དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། སྙམ་དུ་ 
བསམ་ལ། ཨོ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་གཡས་པའི་མཐེ ་བོང་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨིཾ་བཛྲ ་ག ཟླེཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་ 
སེ མས་དཔའ་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ྦ 
སེ མས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ནས་བཟུང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 

རྗེ་གསོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར། ཨིཾ་བཛྲ་ ་ཏྷརྨ་ 
ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དྲིལ་བུའེ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ 
ཆུའི་སྣོད་ན ས་ ཆུ་ བླངས་ཏེ། རང་གི ་གཡོན་ངོ་ ས་ན ས་གཡ ས་སྐོར་དུ་ཐ བ་དང་། རྫས་དང་། 
དགང་བླུགས་དང་། རང་ལ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡང་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཟུང་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ནས། སྔར་ 
ལྟར་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་ 
དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅ ས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ རླབས། དེ་ན ས་ར ས་སྦྱོང་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་ཨོ ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཾཿསྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤ ་སྭཱཧཱ། ཅེས་མར་ཁུ། ཨིཾ་ཛྫ ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་རྣམས་དང་། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བསམ་ལ། 
འདི་ཀའེ་ རྫ་ས་ཁྱད་པར་བ་ནི ་མེ ཏོག་ཡི ན་པ ས་དེ་དག་དང་ཡཾ ; ཤི ང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་བ ཤམ ས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། འདིས་མཚོན་པས་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་མོས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྨད་ཚོང་མའི་ནང་ནས་བླངས་པའི་མེའམ། ཚངས་པའི་བུས་མེ་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག། ཞུན་མར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་སྦར་ 
བའི་མེ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་ཆུས་བསང་བ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསངས་ལ། གཙང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་བུད་ཤིང་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་རཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་དེ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་ 
རོ།། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོས། 
དེ་ནས་ཀུ་ ཤ་རྣམས་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེ ས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ ཤ་ 
འདི་ནི་ན ས་ཀུ་ཤ་དམར་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གོས་པ། འདབ་མ་མ་འཁྲུགས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་གཤིབས་ནས། རང་གི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་ 
གང་དུ་བལྟ་བའི་ཇོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་དང་། དེ་ནས་ལྷོ། དེ་ནས་ཤར། དེ་ 
ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་ལ་རྩེ་མོ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཕོ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅིང་མི་རིང་བས་གཡོགས་གོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའེ་མཆོད་པ་དང་། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་། མཐའ་མར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། ། དང་བོ་ནི། བསང་ 
ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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པཾ དླ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སཾ ་དང་རྡོ་རྗེ ་ལས་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་དམར་པོ་དམར་སྔོན་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅི ང་གཡ ས་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ ་དང་རལ་གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིེ ས་ 
ཀྱི ས་རིན་པོ་ ཆེ ་དང་པ དྨ་འཛིན་པ། ཞུ་ པ་ལས་ བྱང་བའི་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི་ བྲ བ་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ 
མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རི་ལས་སྐྱེས ་པའི་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལ ས་མེ ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་སྔོན་དཀར་ བའི་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ག ཉུག་མར་གན ས་པའི་རིག་མ་དང་གཉེ ས་ སུ་མེ ད་པའི་སྐུ་ ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་བགྲང་ཕྲེང་།གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྱ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཚིག་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོ་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་ 
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བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཉིད་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ།། ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ།། འདེར་ནི་ཡང་ 
དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ། ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ནས། ཆུ་བཞི་འབུལ་མི་ 
འབུལ་གང་བདེ་བྱ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿནས། ཨོཾ་ཁྒ་ཧོཿདགུག་གཞུགས་སོགས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁྷཊཱཾ་པྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ 
ཏཱཾ ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་ 
བི་ཤ་མཧཱ་ ཤཱ་ཡེ་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ པུབེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ད མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། ད ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད།། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག། 
འབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། 
རིགས་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ།། ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད།། 
བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན།། ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཐེག་པ་ཆིབས།། རིགས་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན།། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཟེ་བསྣམས། ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ།། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས།། ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
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ཞེ ས་བསྟོད། ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ 
ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྦི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཤྱ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ༨་ 
མ་ཡ་ཧོཿལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུག ས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཉིས་པདྨའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་བཛྲ ¡ 
པཱ་ཌི་སྱེ། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་བ་ཏ་ཡ་བྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ཡི་ནི་མནྟ་སིདྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ ལན་ 
བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ།། ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི།། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད།། མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བྱེད་པར་མཛོད་ཅིག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན།། མ་ 
ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
དགོས་ཤིང་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་བྱའོ།། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས། ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སམ་རེ་རེ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཏ་ཡ་བྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ལི་ནི་མནྟ་སིངྡྷ 
མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་དང་། ཞེ ས་པ་ནས་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧོཿཞེ ས། ཡཾ་ཤིང་། མར་ཁུ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་ 
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ཁི། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཅི་འགྲོ་ཕུལ་ནས། ཨིཾ་ 
ཨཱཿཧྷི་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ་ལོ།། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ 
བྲ ད་དམ ར་ བའི་མདོག་ ཅན་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ སྣ་ཚོག ར།་ང། དྨ་དང་ ཟླ་ བ་དང་ཉི ° མའི་ག དན། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་དགུ་སོགས་དང་། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ 
ནས་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་༼གཉིས་སུ་༽ཏུ་ས་སྙིང་གི་སོགས་ 
དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན་མ་དང་། བྷིཿཧ་བྷོ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསློ༔་ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ ་ཧྲིཿངིཿ 
ནས། དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅི ང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
བའི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆ། ཆོད་ཕྲེང་ལྟར་ རྒྱས་པར་འབུལ། བ སྡུ་ན་སྔག ས་ རྐྱང་གི ས་རུང་། ཨོཾ་ཡ་མཱྟ་ཀ་ཧཱཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོཿ ད་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ 
ལ། ལྷའེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། 
གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡཾ ་ཤི ང་ 


140 


ཡབ་རྗ གསར་ ཁང་བའ གསུང་ འབུམ། 





རྣམས་ ས་ བདུད་རིར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ§ི ཿྷིཿ ཝི ཀྲིཏ་ནན་ཝཱྟ་སིྡྷིམ་ 
མེ ་དེ་ཧི ་ཧཱུཾཿཕཊ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་མེ་ཏོག་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཕུལ་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དུས་མཚུངས་ 
བྱས་ཏེ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས། ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩེ་དམར་ཕོས་ 
གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རང་གཞན་གྱི་གན ས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་མདུན་ནམ་ 
གསུམ་ཕུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བསང་གཉཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ 
འབུལ། གོས་ཐུང་། སོ་རྩི། ཨོཾ་ཧྷིཿཏི ཿཧ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བར་དང་། ནང་ 
མཆོད་རྣམས་འབུལ་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའེ་ལྡགས་ཧྲུཾ་ 
འ། ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅི ག་པ་དམར་པོ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་ 
འབུལ། ཨིཾ་ཕྲན་མ་མེ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། 
སྤྲ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྒྱན་མི ་ཆད་དུ་ 
འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེ ད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་མ ཐའ་དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན ས་ 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། འདོད་ 
གསོལ་བྱ། ཆད་ལྷག་གི ་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཨིཾ་བཛྲ ་ས་ཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་སོགས་ 
བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མུཿཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། 
གོས། ཡཾ་ཤིང་སོགས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
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མཆོད། མེ ་སྟེ ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ་སོཿ གས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་སྣོམས་ 
ལ།། ཞེས་པ་ནས་ཡི ད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་བྱ། མེ ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི ང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏཱ་ 
ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས ཅད་སྒྲབས།། ཞེས་ 
པས་བསྐུལ། ཨོཾ ་མུཿམེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ། གཞན་དཀྱགས་བཞིན་ནོ།། འདི་ནི་ 
ག སེ ར་ཁང་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཕྱག་ལེ ན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་བློན་ཆོས་རི་ཁྲོད་ པ་བློ་བ ཟང་པ སྙན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། ཁའ་ཟིཀ་གེ་དེ་མོ།ཁྲ་བད་དའ་ཁཅས་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། རྩིགས་ཐབ་ནི། ལྟེ་བ། གེ་སར། པདྨ། རྡོར་འཕྲེང་རྣམས་བྲི་ཐབ་དང་ 
འདྲ། རྡོར་ཕྲེང་ཕྱིཝི ག་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་ལ་དེར་བརྩིགས་ཐབ་བྱ། 
དང་བོ་བརྩིགས་ཚེ་ཕྱིའེ་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས། ནང་ངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ 
སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཡི ན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་བཞི་བའི་མུ་རན། 
ཁྱེར་སྟེ ང་དུ་རི་མོ་ བྱ་ བ་བྲི རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་ བྱ། ལྟེ བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ སོར་བྱེད་ཀྱི ས་ བསྐོར་ 
བ་མདོག་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོ་ ར་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་བྱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར་ 
པོ། ནུབ་དུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་ཀྱང་སོ་དྲུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱ། རི དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 
མི་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སེ་འབླུ་འམ་རི་མོ་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ 
བཞིས་བསྐོར་བའེ་ཁ་ཆེར་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། འདབ་ 
མའི་རི་མོ་རྣམས་གཉེས་བརྩེགས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ 
པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱ། འདབ་མའི་སྟེང་གི ཐིག་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟང་རྡོརྡེ་སྔོན་པོ་བ རྒྱད་བྱ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་དོའི་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་ལགས། ། །། 
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༄༅།།འཞམ་མགོན་ལྷན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་དཀ་ཁུན་མོད་མ་ཡིན་ལ་ 
དལལ་འཁེར་ལོ 'ལྡེམ་ཁ་ཡབ་ཉམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་གཉུད་ཟིག་དའོས་གླབ་ནོར་ཤའི་ 
གཉེར་མཛེད་ཆེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༼ རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་མི ་རུང་ངོ་། །༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་ནུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱེཿ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་།། བདེ་ཆེན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱིངས། ད ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ 
ཁ་སྦྱོར་རྟག་རོལ་བའི།། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེ ས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ།། རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ།། དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་བརྩེ་བས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་ཤུལ།། སྐལ་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་འཆི་མེད་སྲོག་གི་གཟུངས།། སྙན་བརྒྱུད་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན།། བརྡེད་བྱང་ཚུལ་དུ་ཉམས་མེད་འགོད་པ་ལ།། ཆོས་བདག་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བཀའ་བསྲུང་ཕྱག་བཞེ་གུར་ཞལ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། གནང་ 
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བར་སྩོལ་ལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་།། བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་འདུ་ 
བར་མཛོད།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་འདི་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱད་དུང་ ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ལས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི ་རིགས་དྲུག་པ་སྟོན་པ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་ཆུང་མ་དུས་མཚན་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་ རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ད་ལྟ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གླིང་འདིའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
གི་འཁོར་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་འདུལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སྨྲུལ་བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞི་ཡང་དུས ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་ནས་ལམ་ 
འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལས་འགྲུབ་ཐག་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིཉིད་ཡུལ་ཉིཤུ་རྩབཞི་སོགས་སུ་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྤྲལ་བ་ད་དུང་ 
ཡང་བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོ: ད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ལུ་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་མཆོཿ ག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ།། 

རང་ཅག་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་མ ཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་འཆོས་ཏེ ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ 
བྱས་ན་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ° 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའེ་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། མཐར་ ཐུག་ ཟུང་འཇུག་ཧེ ° རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་ གྱི་གོ་འཕང་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མ་ བྱང་ཡང་ཇི་ སྲ ད་འཚོའི་བར་དུ་སྒོམ་བ ཟླ ས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་གཞོལ་ན་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་ག ང་འབུམ། 


འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབ སྭ་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ ཀུན་ ཏུ་ བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི ས་ 
འབྲལ་བ་མེ ད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའེ་ལུགས་སྲོ་ ལ་གཞན་གྱི་བསྲེ་བསླད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རང་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་དར་ཞིང་ རྒྱ ས་པ ར་བྱེད་ ནུ ༨ ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་རྨད་དུ་ བྱུང་ བ་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དོན་མ ཐའ་དག་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ གྱི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་ བུ་ བ སྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གི ས་སྒོ་ག སུམ་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ན ས་འདིའི་སྒོམ་ པབ ཟླ ས་ལ་འབད་པ་ ཆི ག་ 
དྲིལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ལ། 
སྦྱིར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུང་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད།། ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི།། མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།། 
ཞེས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བ སྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་ 
སློབ་པར་གསུངས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་ 
ལུ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་ལ་ བ སྟེན་པ འམ་ཉེ་ བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ནང་དུ་ བླི་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ལོ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲི་བར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚང་བའི་ལས་རུང་གི་ 
བསྙེན་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པ་མའི་སྙིང་བོ་མདོར་བསགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ 
ནས།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི།། ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། ལྷ་ནི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན།། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།། ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས།། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་ 
གསོགས་ཅིང་།། བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ།། བསྟེན་པ་མེད་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མེད།། ཅེས་དང་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བཟླས་ 
ཤང་།། ཡངནརང་གི་ལྷཡི་འབུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁིཡནཏེ།། འདི་ནི་སྔོན 
དུ་བསྟེན་པ་བརྗོད།། ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་བརྟག་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ།། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་ བུ་མང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་དྭ་རི་ཀ་པཱ ས་བསྟེན་པའི་གྲངས་ 
དེ་དག་དང་མི ་འདྲ་ བར་ག སུངས་པ་ སོག ས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒོས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པའི་བསྟེན་ཚད་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བསྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་དང་དུས་དང་ 
མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ལས་རུང་གི་ 
གྲངས་བསྟེན་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་བོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གསང་སྔགས་ 
ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ།། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་།། ཞེས་པ་ལྟར། ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་དག་ཕྱིར་ཞིེ ་བའི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ཅི ° ནུ ས་རེ་ བྱ་བར་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྔོན་དུ་མ་ སོང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ ད་ལ ཞུག ས་ན་བདག་ཉིད་ སུན་འབྱིན་ཡི ན་ 
པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། བ སྙེན་ སོག ས་དག་པར་མ་ བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྤོམ་ཕོ་འབྱང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་ཉེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། བྱེ་བ་ 
ཚང་བར་བླཟླས་པ་ཡིས།། རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ།། མེད་དེ་དེ་ཡི་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། ཅེས་དང་། དྷཱ་ན་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི།། 
བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས།། ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ།། གཞན་དུ་ 
བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དབྱས།། ཞེས་སོགས་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ 
དང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཀར། ཞི་སོགས་ལས་མང་པོ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ 
ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་ 
གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུང་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་དུ་འབེབས་ནུས་པ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ཡེ 'ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་མ་མཐའ་ཡང་འབུམ་དང་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བྱ་བར་འདུས་བའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་མཆན་བུར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་བྱའོ།། དེས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། ལས་ 
བཤད་ཚོད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དང་བོ་བྱེ་བ་བཟླས་པ་དང་། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟེ།། ལས་སོ་སོ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའོ།། ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་པས་སྦྱིན་ སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ངེས་པའོ།། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤི ང་རྒྱུད་སྡོཿ མ་འབྱུང་སོཿ གས་དུ་མར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ 
གསུངས་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པ་དང་ལས་ཚོགས་བཤད་ཚོད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་བོས། དེ་ནས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ 
གི ་ཐབ་ ཏུ་མེ ་ཏོག་དམར་པོས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ སྔག ས་ཅི ལམ་བ ཟླ ས་ 
པའི་བ ཅུ་ཆ་བྱ་བར་གསུངས་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་ 
རིགས་པ་མཆོག་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་བདག་འོང་བར་གྱུར་བའི་བདག་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ།། ཞེས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞི་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ 
ལོངས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བར། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོ་ག་འདེས་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་མ་སྒོཿ མས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས ་འགྲུབ་པའེ་དོན་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི།། བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ 
ནི། གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོཿ གས་དངོས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
མཚེ ན་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ 'རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོ་ ངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ལས་ལན་གཅི ག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་འདིར་མདོ་སྔགས་གང་གི ས་སྐབས་སུ་ཡང་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཡི ན་ 
མིན་མདོ་ རྒྱུད་དང་དེ་དག་གི ་དགོངས ་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མི ་མཐུན་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟག ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དཔང་བོར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཅི ག་ལ་ཉམ ས་ལེ ན་ གྱི་སྙིང་བོར་ བྱ་དགོཿ ས་ ཀྱི་དེ་དག་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ཡི ན་པ་སྐད་ཀྱིས ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་མུར་བའི་ 
ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་རྗེ ས་ སུ་རི་བོང་ ཅལ་ རྒྱག་གི ° ཚུལ་དུ་འབྲང་མི ་རིག ས་ 
པས། ད་ལྟ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་འཛུགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའེ་དམ་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པའི་རྩལ་ཅི ° 
ཡོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་ བྱ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་དམ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལུང་ཁུངས་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ནོ།། 

བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པར་བྱ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གང་གི ་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗོགས་པར་ 
མི་གཞུག་གོ། ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 
མ་གང་གི་ཚེ།། བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
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ཡབ་རྗ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འདུམ། 


འབྱོར་ལ།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་གྱུར།། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱི་དབེན་ན།། སྒྲུབ་ 
བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི།། མི་བཟད་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དབང་ཡང་གང་བྱུང་བྱང་དང་ 
ཕྱག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་སོགས་ལ་དབང་དུ་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུག ས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ན ས་སྒོ་ག སུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཅིང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་ 
གཞི་ཚུགས་པ་གལ་ཆེའོ།། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ 
ཞིག་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་།། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
སྤངས་པ་དང་།། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
བོ།། ཞེས་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།, སྲོག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ།། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བར་བྱ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲང་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་ 
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ཡབ་རྗ ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
བཏང་ནས། སྐྱེས ་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོཿ ང་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་འཇིག ས་ན ས་དཀོན་མ ཆོག་ལ་སྐྱབ ས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ནི། རྒྱད་ 
དོན་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློཿ བ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་བར།། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱ།། ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུ ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་ བྱ་དགོཿ ས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་བ སྐུར་བའི་ཞིང་མ ཆོག་ ཏུ་བ ཟུང་ 
སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་མྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལྷུང་བའི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱད་སྦྱེཿ ང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོཿ མ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ སྔག ས་ ཀྱི་ལ མ་ སྒྲ བ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམ ས་ 
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ཅད་འདུས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གླབ་དམ་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཉན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ 
བ་ཆེ ས་ཆེ ར་དཀོན་པའི་གན ས་སྐབ ས་འདི་ལྟ་ བུར་ གྱར་ན་ རྒྱད་མ་ སྦྱངས་བའི་གང་ 
ཟག་ལས་དང་བོ་བ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་སེམས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་ 
སྦྱོང་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པར་ བྱས་ཏེ ་གདུལ་ བྱ་དབང་བོ་རྣོ་ རྟུལ་མ ཐའ་དག་ རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། གསེར་མདོག་ཅོད་པ ཌ་འཆང་བའི་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
གསེར་ཁང་བ་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྤོན་འགྲོ་ 
རིམ་པ་ཆེ ད་གཉེར་གྱི་གྲངས་ག སོག་མཛད་ རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་ཟ པ་མོའི་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའང་གལ་ཆེ་བས་བླ་མཆོད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་སྟེང་ན ས་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལྟར་བྱ།། 

གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་ལྷའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བ སྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞི ག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་བོའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་དུས ་དང་བསྙེན་པའི་གྲངས་སོཿ གས་ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གྲངས་ 
དང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 


157 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱོར་བས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའིེ་གཞི་ 
བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། བསྙེན་སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་ སྔགས་ལ་ 
གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་སྙིང་བོ་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་རྩ་སྔགས་ལས་གྲངས་གསོག་སླ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཡིན་ཀྱང་ས་ཡ་བཅུ་བཟླ་དགོས། སྙིང་བོ་ལ་གྲགས་གསོག་ནའང་དེ་རྗེས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་ཆོག ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་གསུངས་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚེད་བཞིན་འབེབས་པའི་ ནུས་ལྡན་དུ་ བྱ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ 
འགྱུབ་བྱ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱང་ན་ཕྱི་ 
མཚམས་ནས། མཚམས་རིམ་གྱིས་ལྟོད་ནས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
དགོས་པ་མེད་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་བར་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉིན་རེ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ནའང་བྱའོ། ། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་མ་དག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལེགས་པ་ཙམ་མ་བྱང་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཅི་བྱང་ཡང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་སོགས་བློས་གང་ཆུན་བྱས་ཏེ་བློ་བདེ་ 
འབོལ་གྱི་བཏང་ནས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
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རྣམས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ 
ལ། ཡང་རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བློར་བཅོས་ནས་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབས། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ 
ན། སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་སྐབས་སུ་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ།། འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་། སེམས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་ 
གཡེང་བས་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེང་མེད་ 
ཤི ན་ ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་དམི ག ས་པ་ རྒྱ་ཡན་ དུ་མ་ བཏ ང་ བར་དྲན་ ཙམ་དྲན་ 
ཙམ་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་བདག་ 
གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ སུལ་ ཏུ་ག སོལ་ སྙམ་དུ་ག སོལ་འདེ བ ས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བ ཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་ 
ནུས་པ་གལ་ཆེ་བས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་བ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བྱས་རྗེས་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ནའང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་སྱེ། 
བ་འདི་བསྒྱུར་བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེ་ན ས་མེ ལྷའི་དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་དགོས་ 
པས། རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཐབ་བྱེད་པ་ 
བདེ་བས། ཐིག་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཐབ་ 
རྩར་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་གཏོར་མ་བཅས་སྒྲབས་རྗེས་ཁུས་ བྱས་ཏེ་དར་དམར་ 
པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའེ་གཞུང་བཞིན་ 
ཚེ། ཐུན་རྗེ ས་མར་སྔར་གྱི་མེ་མ་ཤི་བར་ རླུང་གཡ བ་ཀྱིས་སྦར། དཔལ་འབར་སྤྲོན་ 
པ་དང་རླུང་གཡབ་གཡོབ་པའི་སྔགས་སོགས་བཞག་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
མར་ཁུ། བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་བ་ནས། འགོ་འཛིན་པ་ཡིན། རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ། དེ་གཉེས་ 
མཉམ་དུ་འཆང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ། 
མཚོན་དོན་བསྡུས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ 
བཞག་གོ། རྔ་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་དམར་པོར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་ཞིང་ངེས་ 
ཅན་དུ་མི་དགོས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱུར་མོ་གང་རྙེད། འབྲས་ཡོས་ 
ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་མར་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བའོ།། རྫས་སྔགས་ནི་གོང་གི་ 
བསྙེན་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་མཇྫལ་སིངྡྷི་བཏགས་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་ 
དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་དེས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་ནུས་ཤིང་། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུ ལྭ་རྒྱས་པར་རིགས་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཡབ རེ ་གསེར།། ཁང་བ བའི་ འི་གསུང་ འབུམ། 





དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་བའམ་ མཆོག་ སྒྲུབ་པ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་བདག་ 
མདུན་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ བསྒྲབས་པས་བདག་མདུན་སྦྲགས་མ། ། བསྙེན་ སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟེན་ཡིག་རྗོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན་བཟང་དང་། ལྷས་མཆོག་སྒྲབ་ པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་ འབེབས་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་མ་ 
དང་། མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་ལུང་ རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་སོགས་ལས། ཁུངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། ། འདེར་ལག་ལེན་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི བྲིས་སྐུའེ་མདུན་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ 
འབྱོར་ན། ཕྱུར་ཞིབ་གཅང་མ་མར་གྱིས་སྨྲུས་པ་ལས། མངར་གསུམ་དང་ཆང་གི་ 
སྦག་པའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་སོགས་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་རིགས་གང་འཛོམས་དང་། དེའི་མདུན་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ 
གྲངས་མང་བ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྲལ་བར་སིནྡུ་ 
རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོཿ ད་ནས། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་བ་ 
སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། བཟླས་པ་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས། ལྟེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་ 
གཉེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
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ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ 
ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདིར་བུམ་ཆོག་འདོན། དེ་མིན་ 
མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོར་ 
འཁོད་ཅིང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ ཞིང་། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། ། རབ་ 
ཏུ་བཅོམ་ཞེང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། རང་བཞིན་མངོན༣ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་གཞན་ 
དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨ་གརྫ་ཨ་གནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱ། ཤུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་། 
མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེ ས་པ་ན ས། རྗེ ས་རཚེར་ 
མཛོད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞི ང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། བདག་འཇུག་ལེན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། 
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གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག 
བདག་བསྐྱེད་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། 
རང་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྭུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ། 
ཧུ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། 
དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ཆའེ་ཚད་ཙམ་དུ་གན ས་པར་གྱུར། ། 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར།] སྟོང་བའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲེ ལ་ བུ་འཛིན་པ་གཡ ས་བ རྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི ་སྙེང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་བྱའོ།། མདུན་བསྐྱེད་མཚམས་མ་གྲོ་ ལ་གྱི་བར་མི ་བསྡུའོ། ། 
འདིའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་འཇུག་བྱ་དགོས། གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། དུས་ 
ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་ཟླ་ ཕྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ 
ཙ་མ་དུ་ བྱས་ན ས་བཅོ་ལྔའི་མ ཚན་མོར། རང་གི ་ཆ། དུན་དུ་སྟེ ག ས་ བུ་ གྲུ་བཞི་བ་ བྱྱང་ 
གིས་བྱུགས། དེའི་དབུས་སུ་མཉྣི་ལྟ་བུའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲུབ་རྫས་བ་དམར་སེ ར་གྱི་འོ་མ་ལྟ་བུ། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་དེའི་ཁར་ 
དར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། མཐར་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ ་ལྷ་བཤོ ས་གྲངས་མང་པོས་ 
བསྐོར་དེ་མཆོཿ ད་པའི་བཀོཿ ད་པ་ཅི ་མཛེས་སུ་བཤམས་ཤིང་། རང་དང་སྒྲབ་རྫས་ 
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བར་ཐག་ཉེ་བ་བྱའོ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྗས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས་གླིང་ལ་ 
གྲིབ་སོ་བབ་པའི་དུས་སུ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ ་སུསྟྷ་ནིས་མཚམས་བཅད་ 
ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་ཏེ། བདུད་བགེགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི ་བཟོད་པར་བསམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། ། དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ 
ལ་སླེབས་ཚེ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ 
ཚིག་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་ཧེ ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཌ་ཀི ་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ བ་རཾ་མནྣ་སིངྡྷི་མ་མེ ་དེ་ཧི ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱང་ 
བར་ བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན ས་ག དུལ་ བྱ་དབང་བོ་རབ་ལ་དངོས་གླུ བ་ཀྱི་ རྗེ ས་འབར་ 
བ་དང་། འབྲིང་ལ་དུ་བ་འཐུལ་པ་དང་། ཐ་མ་དྲོད་འབྱང་བ་ཡན་ཆད་ཅིག་འབྱང་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་བྱང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ལྷང་ལྷང་ 
གསུངས་པར་མོས་ཏེ། མོ ས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཆེ།། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ། རྡེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། ། ཞེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ གསུང་ འབུམ། 





འཁོར་བ བཅས་ལ།། སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ བ་ནི།། ཞེས་པ་ཅ པ་ནས། 
ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་ བཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས ་པའི་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་ བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་ 
བྱ། མདོར་བསྡུས་ན། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནང་མཆོད་ 
དང་བཅས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ 
མ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་ 
པབ ཅུད་ཀྱི ས་ལེ ན་པ་སོག ས་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྣམ ས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་ཚེ ་འདིར་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། 
བདག་གི་དེང་ནས་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙེང་བོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བ གྱི ས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ སྐྱེས་ བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ཏེ། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས ་ན་ཡི ད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི ་འགྱར་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོ* ར་ལོ་སྔོཿ མ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མཆོཿ ག་དང་ཐུན་མོཿ ང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁར་རེག གཡོན་པས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ 
བླངས་ཏེ ་ཆ་ལྔར་བགོ་ ས། དང་པོ་བླ་མ་ལ། གཉིས་པ་ཡི ་དམ་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ། ཆ་གཅི ག་རང་གིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོཿ ད་ན་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ 
སྦྱིན། ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་མར་སོགས་ཀྱི་གསོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། ། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་མཆོཿ ད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོཿ གས་དཀྱུས་བཞེན་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི ་རེགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ།། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་ 
དགོས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་ 
སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མེའི་མཆོད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ྦྱིན་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འགྲ བ་པའི་ ཐབས་མ ཆོག་ ཏུ་ གྱར་ བ་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་ལ་ སྔོན་དུ་རང་གི ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་དབང་དུ་འདུས ་ཤི ང་ཉེ་བར་གྱར་ 
བ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མཐུ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ། སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་འདུས་ཏེ ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པ ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བས། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་རང་ཉིད་ལ་མཆོག་ ཏུ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཉེ ་བར་འགྱུར་པ་ལ། རོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེ ན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ ན་ 
པོ་རྣམས་མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དེའེ་མཐུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ ན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ 
སོ།། དེས་ན་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ལམ་འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མ ཆོ ག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།། བླུན་པོ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཟོར་སྤྱོད།། ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་ལ།། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་ 
གསུངས་ན།། དེང་སང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ལ། ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླུས།། གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དག་ཅིག་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོ' གས་རང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ྱ་ནོམ་པ་བྱ་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། སྟབས་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་བཙ་ ག་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཚང་ཟུར་གྱི་ཐིག་ 
སྤྱི་ལྟར་བཏབ། མུ་ཁྱུད་སོར་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཅེ ས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་པད་འདབ་སོར་དྲུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད ཡང་ན་མུ་ཁྱུད་ 
གཅིག་དང་ཕྱེད། པད་འདབ་སོར་ཕྱེད་བདུན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལྟེ་བར་སོགས་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བའེ་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། པདྨ་ནི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྱ་ལ། དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་པདྨ་མི་དགོས། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྡོར་ 
ཕྲེང་ནི་ཉལ་སྟབས་སུ་བྲིས་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་དག་གི ་ཕྱེ་མ་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ། བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེའི་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོའི་གྲིབ་ སོའི་དུས་ སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བ སྐྱེད་བ ཟླ ས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་རྣམས་གླུབ་རྗེས། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཚར་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ། དཀར་གཏོར་བཏང་བ་ལས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཁུས་བྱས། སྟན་ སེེ ང་ལྡེང་དང་ སི ནྷུ་ར་ སྦྱར་བའི་ ཆུས་ག ཤེར་བར་ བྱས། རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་སི ནྷྱུ་རའི་ཐུག་ལེ་བཀོད་པ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། ཆོས་གོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དམར་པོ་གྱོན་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་ བྱའོ། ། དེ་ན ས་འ ས་སྔག ས་ལ་ཧོ༔ སྦྱོར་བ ས་ 
བསངས་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་སྟེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱ་ལ། སྐུ་མདོག་སོཿ གས་མ་བ སྒྱུར་བར་འོད་ཟེ ར་དམར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བར་བསམ་ཀྱང་ཆོག རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
བྱའོ།། འདི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསྙེན་པ་སྒྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་རང་དབང་མེ ད་པར་བསྐུལ ་ཏེ་རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བྱང་ནས་ 
བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བ དུད་རྩིའི་ཟི ལ་བ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་ནས་རང་ལ ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་ 
དབུལ་བར་ བྱའོ། ། ཡང་རེ་འགའ་རང་གི ° ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་དམར་ 
བོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིང་། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཐིེ མ་པས་མཆོཿ ག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ།། སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་དང་། བླ་མ་དང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོ་: མ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ 
དགྱེས་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
ཁྱེད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྫོགས་པར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ།། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཚར་གཅིག་ 
བཏང་སྟེ་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ།། འདི་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ། འདིའི་སྙེན་པའི་གོ་ཡང་ 
ཆོད་ལ། དེའེ་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟེན་པ་སྦྲགས་ 
ནས་བྱེད་པའོ།། ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་སྒྲོག་པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དེའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ལ། གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་མགོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
དག་སྦྱིན་བསྲེག་རྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་གཏན་མི ་འབྲེལ་བས། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་འཁོན་སྟོན་གྱི་དམིགས་རིམ་དེ་དག་གཙོ་བོའོ།། སྲེག་རྫས་ 
དལ་བུའི་ཚིག་གིས་འབུལ་ཅིང་མེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་ 
དང་། མར་ཁྲུ་རམས་སྐབས་སྐབས་སུ་བླག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་ 
གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་ 
མོ་དང་། ཚོ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྲབ་པ་པོ་གྲོཿ གས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་ 
པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཞི་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ནུས་ 
ཤིང་། དེས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
ནི། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོར་གསལ་བཏབ། བཟའ་ 
བཏུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས། ལྟེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་གི ་མེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་ཁར་ས་ 
བོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ལྷའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ལག་པའེ་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་སྔར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱའོ། ཕྱིའེ་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བའེ་ལས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ 
ནས་ཚངས་པའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེས་ག ཏུམ་མོ་སྤར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་ 
བསྲེག་རྗས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཞུ་བས། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི 'རིམ་པས་ 
འོད་དམར་བོར་ཞུ་སྟེ ་རང་ལ་ཐིམ་པས ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཆོཿ ས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོཿ ང་བ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་བདེ ་སྟོང་ 
གཉེ ས་ སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མེ ་ལ།་ ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོ: ས་ 
པའི་ བུད་ཤི ང་ སྲེ ག་པ་ནི པ བླ་ན་མེ ད་པའི་ སྦྱིན་ བ སྲེ ག་གོ ད དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ 
དང་། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི ་ལྷ་མཉེས་པ་ 
ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ 
བསྲེགས་པས་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
མན་ངག་རྣམ་ག སུམ་ གྱི་ནང་ ཚན་ལྷ་དབང་ དུ་བྱེད་པའི་ བ ཅུ་ ཆའིེ་ སྦྱི ན་ སྲེ ག་སྐོར་གྱི་ 
ཆོས་བཀའ་འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་དོག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྣོད་ལྡན་རེ་གཉེ ས་ སུ་བྱེད་པ་ལེ ག ས་ལ། དེ་རེ ་ཡབ་ སྲ ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ སུ་ 
ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ རྒྱད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོཿ ག་ཡར་འཕེལ་བར་ཞལ་ནས་ 
ཞལ་དང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་སྲད་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྔ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྡོ: གས་པར་གནང་ཞི ང་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཐོ་ཡི ག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཆ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི ་ཆིག་ 
བ རྒྱད་ཡིན་པས་མ་བྲིས་པར་གསུངས ་ཤི ང་། ཡོངས ་རྫོགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤི ས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལ ས་རིམ་པར་བ རྒྱ་དེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེ ན་པོས་ཕྱོག ས་ ཀུན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅི ང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་བ རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་ལ། ལྷའེ་དབང་ཕོས་ཀྱང་གདམས་པ་ཐཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ངལ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་མཆོ་ ག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱངབ་ཡིན་ནོ།། འདའིསྐར་རྣམས་འདིལྟ་བུགོ་རིམ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིགས་སུ་བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཆེད་དུ་གང་ཤེས་གཡོ་ཟོལ་ 
མེད་པར་ཞུས་པ་ལགས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ལས་མི་གསུངས་པ་ནི། 
ཧ་ཅང་བཀའ་དྭོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཡིན་གྱི། མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཉིད་ན ས་འདི་ལྟ་ བུ་ཞེ ག་ཡོད་པའི་ ཕྲན་ ཅཙ་མ་ཡང་མི ་ག སུང ས་ཞི ང་། བྱང་ ཆུབ་ 
མཛད་འཕྲལ་མེ་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་། སྣོད་མིན་ 
ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི ་སྟོན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོཿ གས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་སྨི ན་ 
ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྗོགས་ 
རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ ཚན་ཉིད་ཚང་བ་མུར་དུ་སྐྱེས་ན ས་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་འདི་ 
ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། འདིར་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་རིགས་སུ་སྐྱེས ་པ་དང་། 
ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་སྡིག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདིེ་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིས་པ་ཅམ་དང་ 
གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 





ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ལེ ་ལོ་ཅན་འདུ་འཛིས་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན་ཡ ང་། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བུ་ཕའེ་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་བོཿ ར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོཿ ས་འདི་སྦྱོད་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནས་ཆོཿ ས་འདི་སྦྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དེར་ 
ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི ་བ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འགྱོད་པ་དང་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྡོ་ 
རྡེའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ ་བསུས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེ ངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབབ་བཞིན་པས་ཕྱིའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འཁྲིད་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ༧རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་ ས་སྟེང་དུ་དཀོན་པར་ག སུངས་པ ས། འདི་འདྲ་བའི་རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ 
ལ་ཉམ ས་ལེ ན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ སུ་ ཤི ན་ ཏུ་རྙེ ད་དཀའ་བར་ཤེ ས་པར་གྱི ༨།་ལ་ 
ལམ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས ་གདམས་པར་མཛད་པས་དེ ་ལྟར་འབད་ནས་བདུད་དང་ 
བགེགས་སོགས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེ ང་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། ། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ 
ལེགས་རྙེད་པའི།། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཚུལ་རྣམས་ཆེར་གསལ་བ།། རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་གསུངས་བཞེིན་དུ། ། གོ་སླའེ་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ 
སྤེལ།། ཞེས་འཇམ་མགོན་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུང་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་དབལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པ། གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་དད་ལྡན་སློབ ° བུ་ག སེ ར་སྐོང་ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་དོན་ལྡན་ 
ནས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡི ག་ ཆའི་སྐོར་ རྣ མ། ས་དང་། གཙོ་བོར་ བླ་ མའི་ག སུང་གི ་བ དུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་ 
དམི གས ་རྣམས་ལག་ལེ ན་གལ ་ཆེ ་བ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་པའི་༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ་ངག་དབང་ 
ནོར་བུའི་བགྱིས་པའོ།། ༧ རྗེ་གསེ ར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་ལྟ་ བུ་འདེ་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དམ་ སེ ལ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་ གྲུ བ་མི་ 
མ། ཐུན་པ་ སོག ས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གི ས་བལྟ་བ་ སོག ས་ བྱས་ན་བ ཀའ་སྡོད་ 
གུར་ ཞལ་ཡ བ་ཡུམ་ལ ས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེ ས་ 
ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡི ན་པས་བག་ཡོཿ ད་པར་འཚལ། 

རྣམ་དག་ཚུལ ་ཁྲིམས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། ཤེ ས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད།། ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ།། 


175 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། འདིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེ ས་རྣམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་ཡོད་པས་བཀའ་སྡོད་གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
ཆེན་བབས་སྟེ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག 
གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་པ་འཇིགས་ བྱེད་ལ་ངེས་གསལ་དུ་གསུངས ་ཤིང་། བདེ་ 
གསང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་དངོས་སུ་སྒྲོག་པར་མ་ 
གསལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ལ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་རྒྱད་དོན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་པས་མཁས་པས་དཔྱད་འཚལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
འགྲེལ་དང་སྔགས་རིམ་སོཿ གས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་གཞིར་བཟུང་ནས་བདེ་གསང་འཁོར་ཆེན་སོགས་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཆོ་གའི་ཆི ངས་དང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་འགལ་བར་མི་སེམས་པར་ 
རྒྱད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པར་འཚལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
དགེ ་ཚོགས་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་བོས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་ཆེན་འཕེལ། ཞལ་དྲོ།། །། 
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ཡབ་ ཡབ རྡེ་གསར། ཁང་བ བའ་ འ་གསུང་ འབུམ། 





༄༅།།ཧྱེན་རླབས་ཆེས་རྒྱུར་ཁ་དཔལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

ཡཁ་ཤུམ་གྱེ་བལྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞམ་ཀྱི་སྐབ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 

ལག་ལེན་དེམ་ལར་བསྒྲིགས་པ་ལྟན་བརྒྱད་ནོར་ཊའི་འཕྲེའ་བ་ 
དའེས་ཀུབ་ཀུན་འབྱུའ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ས།། 


༼དཔེ 'འདི་ནི་དབང་མ་ཐོབ་ཅི ང་སྔག ས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་གྲུབ་མི ་མཐུན་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས 'དྲེགས་ ཅན་སོགས་ལ ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ བྱེད་ དགོས་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ།།༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེཿབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ 
ལ།། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བརྩེ་བས་ 
རྗེས་སུ་བ ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ ་ཏུ་གསོ ལ།། སྔོན་འགྲོའི་རིམ ་པ་ལེགས་པར་ 
ཚགས་སུ་ ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ ས་བ སྙེན་ སྒྲུབ་གང་དུ་ བྱེད་པའི་གན ས་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཤིང་གཅིག་དང་མཚན་མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པས། ལས་ ང་པོ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
ན་ལེ གས་ ཤིང་། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་བ རྒྱད་སྟོང་བ་ སོག སཿ ཤེ ར་ 
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ཡབ ཡབ་རྗེ ་གསེར། ཁང་ བའི་གསུང་འབུམ། 





ཡིན གྱི མདོ་རང་ གིས་ཀླག་པའམ། གཞན་ལ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ པྱི 
རྟེན་ལ་མར་མེ ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། འབྱོར་པ ་དང་བསྟུན་ པའི་དགེ ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞལ་འདེབས། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཆོས་བསྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་སྟོན་དགུན་རིགས་པ་དྭངས་ཤིང་ 
མཚན་མོ་རིང་བས་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའམ་དགུ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་ལ། སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། དྲི་བཟང་ 
དང་། བ་བྱང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བསང་བདུག་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི ་དམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི ; 
རིགས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུར་ཆང་གཙང་མ་ 
དང་མར་གསར་གྱི་ཁུ་བ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་སྦྲས་པའི་ཕྱུར་བ་དང་ནས་དཀར་རྗེན་ 
བཏགས་སམ་རྩམ་དཀར་སོགས་ཐན་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་པ་ལ་བླ་མའི་ 
གཏོར་མ་ ཟླུམ་པོ། ཨི ་དམ་ གྱི་གཏོར་མ་དང་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་གཉེ ས་བྱ ས་གཏོར་མ་ ཟླུམ་ 
བོ་སྐེད་དཀྲི ས་ཅན་ག སུམ་དང་། སྒེ ར་ གྱི་ཆོས་བ སྲུང་གི ་གཏོར་མ་མདུན་ལེ བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱིའི་བསྐང་གཏོར་དེ་མཚུངས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཁུས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གཏོར་མ་ཁ་ག སོ་བྱེད་ལ་གཏོར་མའི་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ན ས་བ ཅད་ཁ ཆམ ས་མཐེ པ་ ཀྱུ་གང་དགོཿ ས་ 
བཅས་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བཟོས་ཏེ། གཏོར་སྒམ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་སྲིན་འབུ་ 
འགྲ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་སྦྱི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 


178 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 





མ། གཞན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་སོ་སོར་བྱེད་ན་ 
མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་མདུན་ལེབ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རིལ་བུ་བརྒྱད་ 
ཅན་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་ཚུར་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེའེ་ཕར་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་དང་བཀའ་སྡོཿ ད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་བཅས་མེད་མི ་རུང་དུ་བཤམ་དགོཿ ས། 
རྒྱས་པར་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ན་ལེགས། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་ནང་གཏོར་ལས་ལོགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་བཤམས་ 
གཤེགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས། གཏོར་སྒམ་འོག་མར་ཁ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཁམ་ 
སོགས་འཇོག་ཅི ང་བསང་དུད་བཏང་སྟེ ་གཏོར་སྒམ་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་ལ། ཐུན་རེའམ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་གཤེགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་སོགས་རང་ 
ཉིད་དང་མཚ མས་གཡོག་གིས་བྱེད་པ ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་ལག་རེག་ཏུ་ 
མི་འཇུག་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བྲི་ཞིང་། མདུན་དུ་ 
རྡོ་དྲིལ་ཅང་ཏེ འུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོཿ ད་ཀ་པཱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ཀ་ སོག ས་དམ་ཚིག་གི ཿ རྗ ས་རྣམ ས་ཚོག ས་པར་ བྱ། གཏོར་རྫས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་ཡང་པ ཌ་ ཆེ ན་རིན་པོ་ ཆེ ་ན ས་པ རྒྱད་ པའི་ བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་མ་གཏོག ས་ 
ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་རིལ་བུ་སོགས་མི་བསྲེ་ཞིང་། དམ་ཉམས་དང་ 
གྲིབ་ཅན་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་དགོ་ ས། 
ཕྱི་ནང་གི ་སྒོར་འཇོོག་རྒྱུའི་མཚམས་ཐོ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་ཀུ་ཤ་འཛུགས་ཤིང་། ནང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོའི་འགོར་དར་མཚོ ན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཆོཿ ད་ 
གཏོར་བཤམས། མཚམས་ནང་དུ་ཆུད་དགོ་ ས་པའམ་དགོ་ ས་པར་དྭོགས་པའི་རིགས་ 
སྐབ ས་དེར་མེ ད་པ་རྣམ ས་དམི ག ས་འོག་ ཏུ་ ཚུད་པར་ བྱས་ཏེ ་མཚམ། ས་རྡེ འུ་འཇོག་པའང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ནང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧུ 
ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྷྲུཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ན་མ:ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ས་ཡི ་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་ 
འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གནས་ 
མལ་འདི་རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོཿ གས་འབྱང་པོ་མི ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ།། བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སོགས་གནོད་པའི་ 
ལས་མ་བྱེད་པར། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོཿ གས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས ་དང་ནི་ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་མཆོ་ ད་དང་དུམ་སྐྱེས་མའིེ་མཆོ: ད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཚམས་ཐོ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་བཾ ་ལས་གྲི ་གུག་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
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ཡབ ་རྔ་གས ར་ཁང་པའ་གསུང་འབུམ། 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁཟྣ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། 

མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཤཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བ རྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བ ཅུའི་དོ་ ཤལ་ 
ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ༔ྲ་རོ་ཧི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ 
ཁམས།། ཆོས་རྗེས་དྲན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད། ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། ། 
དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། གཏོར་མ། ཧ་ཧྭོ་ཧྷིཿལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པས་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གོས་དཀར་མོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།། ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྗོཿ གས་པར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ 
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ཡབ་རྗ གསར་ ཁང་བའ་ གསུང་ འབུམ། 





ཝས་སྦྱངས། ས།སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱར། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ྐ ་ལས་ ས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུད་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ 
(ཨ རྒ “ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་ཛཾ་ཨི་བཛྲ་ བ་ན ས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་བའི་མེ ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད།། མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས།། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས།། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན།། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་ 
བ།། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སོ་འཚལ།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་བྱཾ། པུབྲེ་། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝྱིངྱ། 
ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས།། འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ 
ཞིང་།། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་ བྱེད་ སྐུར་ སྟོན་པ། པཾ ། ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལེ་ཤེས་ཞི་བའེ་བལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། ། སྐུ་ཡི ་ཆ་ 
ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་ སྟབས་ཅན།། གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། ། 

མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ།། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་བ་སྟོན་མཛད་ 
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ཅིང་།། ། བསྡིགས ་པའི་ མཚོན་ཆ ་སྣ་ ཚོགས་ཕྱག་ན་ བསྣམས།། །།ཉོན་ མོངས་ག ་གདུག་ 
ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ།། །། སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ 
གིས།། བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། ། གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 
གཙིགས།། རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག། ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུ འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་།། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨི་ 
(ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། མགྲོན་འགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གིས་ཡི ་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་གདོན་ བགེ ག ས་ ཀྱི་རིག ས་ སུ་ གྱུར་པ་ ཐམས་ ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ ་སརྦ་བིསྷྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ ཤྭ་ མུ་ཁེ་གྷཿ ར། ར་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གླིངྣ་དཾ་བཱ་ 
ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ། 
ཨཾ་སྭསྟ་ནི་སུསྟ་ཧུཾ།གི་གི་ནཾ གྷ་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བེ དྱ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ལན་ག སུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བ སྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་ལན་ག སུམ། 
ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག། ང་ནི་གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད།། ཁྱེད་རྣམས་ 
འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ཏེ་ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན།། 
ཡེ ཤེ ས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡི ས།། མགོ་བོ་ཚལ་བ་བ རྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ 
ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་སྔོཿ མ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེ ན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོཿ ད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེ ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བ རྒྱར་འགས་པར་གདོན་མི ་ཟའོ། ། ཨོཾ་ཁ ཌླ་རོ་ཧི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ། དྲག་ཕོ་དང་བཅས། 
བི དྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་ 
ནང་དུ་ཡོད་དགོས་ཤི ང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི ་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
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བདེན་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་དགོས། བགེགས་བསྐྲད་བྱས་མ་ཐག ཕྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ཕྱི་སྒོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ཡང་རྭ་སྐོར་ནང་མ་ཡོད་ 
ན་དེའི་སྒོ་དང་། མེད་ན་རང་ཉིད་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཚད་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
འཇོག ། དེ་ན ས། རང་གི ཿ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པ ས་རྡོ་རྗེ་ ས་ 
གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་ 
གྱི་འོག་དྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
བར་མཚམས་མེ ད་པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ སྐལ་པ་འཇིག ས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ ལྟ བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ ་དཔུང་ཕྱོགས་བ ཅུར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
གདན་ལ་འཁོད་ནས། རང་གི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ ས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་ བར་ཨི་ 
གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པ དྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། 
ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ སརྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པར་རགྱུར། ལག་གཡོན་ 
པའི་ སྲི ན་ལག་གི ས་རང་གི ་གནས་ག སུམ་དུ་ནང་མ ཆོད་ ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདན་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ། གདན་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས ་མྱང་སྟེ ་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་ བུར་འདུག་ལེ ག ས་པར་བ རྟག ་སྟེ དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཁེ ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་ཙམ་དང་། སྔགས་ནུས་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཟྲ བ་མོའི་ཉམ ས་ལེན་བྱེད་པ་ནི། ཙནྡན་ སོལ་བར་ བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་མ་དག་ 
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པས་ཀུན་ནས་བསླངས ངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ བསྒོམ་ ཞིང་ང་རྒྱལ་གསལ་ སྣང་ སྲུབ ་ྟེ ་དྲག་སྔགས་མང་ 
དུ་བཟླས་པས་ སྐྱེ་གནས ་དམན་པར་ལྟུང་ བའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང་ ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཙན་ཀྱའི་ལོ་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་མཇལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་ཅི ང་ ཤི ་བའི་འོག་ ཏུ་ངན་འགྲོར་ སྐྱེས་ན་སྡུག་བ སྔལ་བཟོད་གླག ས་མེ ད་པ་མྱོང་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུ ལ་བསམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱར་མི ་འགྱུར་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བཟློག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཏེ ན་པ ར་ བདག་མེ ད་ལ་དམི ག ས་པའི་ཞི ་ལྷག་ ཟུང་འབྲེ ལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ ཀྱང་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་གོལ་ བར་འགྱུར་པ་ རྒྱ་གར་དུ་ ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་སེ མས་ཅན་གཅི གྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ག ཞན་དོན་རྗོག ས་པར་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཟུང་འཇུག་ཧེ ་ རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡི ་དམ་ 
ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་གཞི་རྩ་གཅི ག་པུ་ཡབ་རྗེ ་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལན་གཅི ག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལོཿ ང་བས་གླང་ཟི ན་པ་བཞིན་ཐུན་ 
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མོང་ བ་ལམ ལམ་གྱི་གཙོ་ བོ་མ་པ པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བིན རླབས་ སྭི གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་རིམ་གཉེས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ལས་རབ་འབྱམས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རང་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དར་ཞི ང་ རྒྱ ས་པ་ཞི ག་ཅི ་ན ས་ཀྱང་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་སྐབས་འདེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་གསལ་ 
འདེབས་ཅིང་། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའོ།། ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་མ་དམིགས་རྩེ་མའི་གསོ་ ལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་ལམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤར་སྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 
སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཐུན་རྗེས་ 
མ་གསུམ་ལ་འདོན་མི་དགོས་པར་གསུངས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
ཐུན་ག ཞན་ག སུམ་ལ་ཆོ་ག་བ སྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་ སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་བཅད་དེ་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ ་སྙིང་གང་རུང་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་ 
རྗེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙེང་གཉིས་རབ་སོ་སོ་ནས་འབྲུ་འབུམ་རེ། མ་མཐའ་ཡུམ་སྔགས་ 
གཉིས་འབུམ་རེ་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་གཉིས་རབ་འབུམ་འབྲིང་ 
ཁི། མ་མཐའ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། ཡབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བ་གྲངས་ 
གསོགས་ན་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། ཉེ་སྙིང་ལ་གྲངས་གསོགས་ཚེ་ 
སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོགས་ན་གཞན་གཉིས་འབྲུ་འབུམ་ 
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བཟླ་དགོས། གོ་ཆའི་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ནུང་ཁྲི་རེ་བཟླ། 
ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་གང་རུང་སོང་རྗེས། མེ་སྐར་ཞིག་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཁ་སྐོང་གི ་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟར་ཅི ་འགྲོ་རེ་ 
བླུགས་གྲངས་བཅད་མེད། དེའེ་བར་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་དང་། གནས་ 
གཞན་དུ་སྤོས་ཀྱང་འཐུས། འགྲོ་དགོཿ ས་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཚམས་ཐོ་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། དེའི་བར་རྒྱུན་རིང་པོ་བསྡོད་མི་ཆོག་པས་མ་མཐའ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཅམ་ནས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མགོ་འཛུགས་དགོས། འགྲོ་དགོས་མེད་ན་གོང་གསལ་ཁ་བསྐོང་འཇུག་དེར་ 
མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་མགོ་འཛུགས་དགོས་པས། གཞི་བསྟེན་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ན། མཚམས་ 
ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་དགོས། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་མ་གྲོལ་ན་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ 
དང་། མེ་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་མ་མཐའ་ཡང་ཙཀ་ལི་ཚུན་ཆད་དང་། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ རྒྱ་དཀར་ 
གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། འ སྲོད་ཐུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོཿ གས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཡོཿ ངས ་རྫོགས་བ ཟླས་པ་ཅི ་འགྲུབ་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་སོང་ནས། མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་མཆོཿ ད་བསྟོད་ 
དང་ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ བྱས་ཏེ། ཡེ ་ཤེ ས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་སོང་ནས་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། རྫས་ལ་མར་ཁུ་དམར་པོ་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་ 


188 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

པཾ སྒྱུར་ཁྱད་པར་ གྱི་ རྗཾ ས་འབྲ ས་ཡོར། ་དང་མ ར་དང་། ཞོ་དང་ སྦྲང་རྩི་ སྦྱར་ བ་དང་། མི ་ཏོག་ 
དམར་པོ་འདས་ལྷའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། འབྲས་ཡོས་ཁ་དོག་དམར་པོར་ 
བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་གསུངས། གཏོར་མ། ལྷ་བཤོས། སོ་རྩི། གོཿ ས་ཟུང་རླུང་གཡབ་རྣམས་ 
ཕོ་བཅེ ང་སྟེ། གདན་དམར་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་ཁ་ ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ་བལྟ་བར་མོཿ ས་ནས་ 
འཁོད། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ 
ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོ་ ག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློ( ང་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསངས་ཆུ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་ཆུ་བཞེ་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་ 
བཛྲ་ནས་སྭཱཧཱ་ཛཿ བཏགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟླས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོ་ 
དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འདོན་ཆོག་ནང་ལྟར་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་མནྟ་སིདྡྷི་བཏགས་ 
པའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་གྲངས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་གྲངས་བསགས་ 
སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་ 
རེ་ བྱས་ཏེ ཉིན་མཚན་གཉེ ས་ སམ་ག སུམ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ཁྲི་ཕྲག་འགྱུབ་པར་ བྱ་ལ། དམི ག ༨་ 
པ་སོགས་ཆོ་གའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

འ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཉེར་ལྡོག་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་ཅི ང་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་ཕྱེད་གང་རུང་བྱས་ནས་འཇུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་དང་འཕྲད་དགོ་ ས་པས་དེ་ 
ལུགས་འགོ་འཛུག་ཤེས་དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དབུ་མ་ཚུགས་གོང་དེར་ཡི་དམ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསཾ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་འབུལ་གཏོར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྔར་གྱི་གཏོར་སྒམ་ 
ནང་དུ་འཇུག བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་མགོར་བགེ གས་གཏོར་བཏང་ཏེ་བསྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཆོ་ག་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་ 
འབུམ་གཅིག་ངེས ་པར་འགྲོ་དགོཿ ས། མཇུག ་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་ཁེལ་བར་ བྱས་ནས་སླར་ 
ཡི ་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་གསར་བ་ཞིག་བཞེངས ་ཏེ་འཛུ ག་དགོས། སྒྲུབ་རྫས ་ལེ ན་པའི་ 
བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ། མེ སྐར་དང་ 
བསྟུན་ནས་བ སྙེན་ སྒྲུབ་སྦྲག ས་མའི་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆུའི་དབང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གིས་སྣ་དྲངས། རིམ་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལོངས་ངེས་བྱ། དེ་དག་ 
གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སེ མས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ལྷོང་ཤར་ཚེ ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པས་ཟ་བྱེད་མ ཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གང་ 
འགྲུབ་རེ་བླུགས་ན་ཞི་འགྲོ་གསུངས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་ 
འཇུག་རེ་ལེན་དགོས་གསུངས། སྔགས་གྲངས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙོ་བོ་སྦྱངས་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེ ད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་འདི་དག་གི ་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ ་བས་རྗེ ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདོད་འཇོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་བ སྐྱེད་རིམ་སོགས་དམ་པ་གོཿ ང་མས་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་གནད་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕོབས་ཤིག། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་གཙོས་བསྙེན་ཆེན་གྱི་བསྐོར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་འདྲ་མི ན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དངོས་སློབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བསྙེན་པའི་བསྐོར་རྣམས་གཏོང་ལུགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས་གདུལ་ 
བྱ་ པོ་ སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པར་ རྒྱ ས་པ སྡུ ས་ ཕྱག་ལེ ན་ ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བ་ 
སྩལ་བ་རྣམ ས་སློབ་མ་རང་རང་གི ཟེ ན་བྲི ས་རེ་བ གྱི ས་ན ས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ 
ཞུ་དག་མཛད་གིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དག་མ་དག་གི་བཤད་བཤད་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། གང་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་མན་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཕྱག་ལེ ན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ 
མཐོང་བ རྒྱད་ལྟར་ བྱེད་ན་འཐུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་མི་ 
དགོས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་གསེར་ 
ཁང་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ 'བསྟན་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་ཁོ་ 
བོས་ ཀྱང་། པབ སྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་འདི་དག་གི ་སྔ་ཕྱི་བར་ག སུམ་དུ་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཅུང་མི་འགྲིགས་སྙམ་པས་དོགས་པ་ བྱེད་དོན་མེད་དེ། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི ས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་གཅིག་ལའང་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡི ན་པ་འབྲེལ་བ་བཞི་སྡྦྲགས་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་ན་གསལ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་མཚན་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་དང་། དེར་མ་སོང་ན་དེའི་མཇུག་དེར་ཐུན་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
པ་དང་ཉིན་མ ཚན་གཉེ ས་ག སུམ་ཙམ་ལ་ སྦྱིན་བ སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གྲུབ་པར་ བྱ། ཞེ ས་པ་ སོག ས་ 
ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་གསོ་ཕྱིར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཉིན་རེར་ 
བདག་འཇུག་རེ་ བླངས་ན་ཉེ ས་ལྟུང་དང་ ཞག་ ཏུ་མི ་འགྲོག ས་པས་ཐབ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
ལས་ཅི་དགོས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
མ་བརྒྱ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཟབ་བཤད་མང་ཡང་བཀའ་ 
དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག བདག་བསྐྱེད་བརྐྱང་པ་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གང་རུང་ 
བྱེ་ཆེ ན་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་རྗེ ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེ གས ་པར་བཞེད་པའི་རྷཱ་ན་ཀཱ་ 
རའི་བྱེ་བ་དེ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་བྱེ་བ་ལ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས ་བ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྟེན་པ་ 
ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ། མ་མཐའ་སྙིང་བོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག རྩ་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་རེ་བསགས་ན་ངེས་པར་འཐུས་ཤིང་བསྟེན་བསྒྲུབ་སྦགས་ 
མའི་སྐབས་སུ་གཞི ་སྙེན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་བསགས་པས་ 
སྔགས་དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདོགས་ལུགས་ཤེས་དགོས། འདིར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་ཡིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་ཤེ ས་དགོས། 
མཚམས་ལ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་དེ། མཚམས་ཤི ན་ཏུ་དམ་པོས་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་དང་། གདན་མཚམས་དང་རྒྱུན་བསྙེན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་ཅིང་། མཚམས་བུག་ 
རྡོལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི ་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
དགོས། སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བྱེད་ཚེ་གནས་དེར་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ 
འོང་མི་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་རང་དང་གྲོགས་གཤགས་མཚེས་ཉེ་འཁོ་ ར་རིང་ལུགས་སོགས་ 
ལ་འགྲོ་མི་ཚུ ན་ཆད་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ན། མཚམས་བུག་རྡོལ་རལ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མིས་རང་ཚུར་མཐོང་ན་རལ་ 
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ཡབ བ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་ བའེ '་གསུང་ འབུམ། 





བ་དང་། ཚུར་མ་ མ་མཐོང ཀྱང་ ཀང་རང་གི ་ཕར་མཐོང་ན་མཚམས་བུག་པ ཞེས་ ངན་པར་གསུངས་ 
པས ་སྔོད་ བབ་གོ་ཡུལ་དང་ བསྟུན་ཏེ ་མཛད་ཚུལ་ མཁྱེན་དགོས། བདེ་ མཚམས་ལྟ་བུ་ བྱེད་ 
གཞན་གྱི་གཏན་ནས་མི་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བ་སོཿ གས་ཆོག་ཅིང་ 
གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་མ་ལུས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ 
ཚང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་ན་འཐུས་ཞེས་ཡོཿ ངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། སྔ་མའི་ཕྱག་ལེ ན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
འདུག མཚམས་ཐོ་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚམས་བཅད། སྤོ 
གསུམ་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོ' ལ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ་ལ་མཚམས་ཐོ་ 
ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་མཚམས་ཡིན། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་གངས་རི་ 
ལྟ་ བུ་ཞེ ག་བ ཅུག ས་ཏེ ་ སེ མས་ རྒྱ་ཡན་སྟོང་ག སུམ་ ཉུལ་བའི་ཁྱི་འཁྱམ་ལྟ་ བུ་དེ་འདྲ་ནི་ ཆུ་ 
བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་ལས། བསྐྱེད་རྗོགས་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་དུས་རྣམ་སྦྱོད་ 
འདྲ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་དུས་བསམ་པ་གཏི ང་ནས་སྦྱོ་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་སྒོ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཡོད་རིགས་ལ་ཆབ་ལམ་མཚམས་ནང་དུ་སྤོ་ཕྱི་ 
ནང་ཅི ་རེགས་འགག་ཏུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་རྩི་ཅན་མཚམས་མགོ་འཛུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
རྒྱག མཚམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ 
ཅི་བྱང་ཡང་དགའ་མི་དགའ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད། བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱར་འགྲོ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགེགས། རང་གི་ལུས་སེ མས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་མ་དགའ་ན་ལུས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་སོགས་གནོད་སྲིད་ནའང་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཏོང་ལེན་མང་དུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བགྱིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པ་བལྟས་ངན་ 
གཡང་དུ་ལེན་ཅིང་བར་ཆད་དགེ ་སྦྱོར་གྱི་གྲོཿ གས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་མང་དུ་བགྱིས། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙ་མ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་འབུལ་ཐོན། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། སྙིང་འདར་བ་དང་རྨི་ལམ་འཚུབ་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱ། ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་བྱའོ།། 

༈ དམ་ཆོ་ ས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ རྒྱ་ལུས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་སོཿ གས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཕྲོད་བརྟེན་པ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་ 
ལེགས་པས་ཨུ་ཚུགས་མི་རུང་། དགའ་སྡུག་རེ་དོག་སོགས་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད་པ། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པོར་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། གང་བཟང་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེ གས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཁྱེད་ཤེ ས་སམ་པའི་བློ་བཀལ་ནས། ལོག་གནོན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གི ས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོ( ལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བླ་མ་ལྷའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚ མས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ ས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི ; བྱང་ཡང་ སེ ལ་ཅི ་ ཐུབ་དང་། ལམ་དུ་ སྒྱུར་ཅི ° ཐུབ་བྱེད་པ་ 
ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཏོར་བསྔོས་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས་བརྐྱངས་བསྐུམ་མ་དང་འཆི ་བདག་མ་གཉེས་ལན་གསུམ་རེ། མུར་མཛད་དང་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་གསོལ་འདེ བ ས་རེ ་མང་། ཐུན་ ཐ་མའི་འཇུག་ག མ་གང་བདེ་ཞི ག་ལ་ 
ཏིལ་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ནས་ཐ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་སྟོང་ཙམ་རེ་བྱེད་ན་ 
བགེགས་སོགས་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། དེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་རྒྱད་ 


194 


ཡབ ཡབ་རྗེ (གསེར་ ཁང་བ བའི་ འི་གསུང་ འབུམ། 





བྱེད ཨེ 'ཐུབ་ བ་ལྟོས། གཞན་ཡང་འཚུབ་ཆ་ སོགས་ ཀྱི་ཚེ་ དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆ་ པ་ཆ་བཞིའི་ 
ནང་ལྟར་རྫས་ དངོས་གཙང་བསགས་ནས། ཆང་བུ་ཡང་མང་ པོ་བཅོས་པའི་ཆ་ བཞི་ 
དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པ་ལས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། གཏོང་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་ཕན་སེ མས་སྦྱོངས་པ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལག་ལེན་ 
ལ་བཏབ་ན་འཕྲལ་ཕུག་གང་དུའང་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
བཞེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ལེགས་སོ།། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་མཆེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་མཛད་དགོཿ ས་སོ།། 

༈ དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞེས་པ། བསྙེན་པ་ནི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ཞེས་པས་དོན་ 
ཡིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་སེམས་དེའི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་འདྲེས་ཆ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉི ས་ 
རྩ་བ་ནས་དབྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོཿ ས་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་རྗོགས་རིམ་སྐབས་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུ ས་ སུ་རང་ སེ མས་ བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ བྱས་ཏེ་ བླ་མའེ་ ཐུག ས་བ རྒྱད་བ སྐུལ་བའི་ཟ བ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་བཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 





དང་སྦྲགས་ནས་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ 
བ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས། དེ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སོགས་རྗོགས་རིམ་མཆོག་གི ་བསྟེན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅི ག་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་མཐར་འཁྱོལ་ཐེ ར་བ་ཡི ན་ཏེ། 
རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཆིག་རྣམ་པ་གསུམ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུན་མོང་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་བཞི། རྗོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག 
ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
དམ། རྣལ་འབྱོར་བཞེའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ༩ མ་རིམ་པ་ལྔའི་ སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་སྒོ་ན ས་རྗོག ས་རིམ་བ སྒོམ་པ་ནི ་བ སྙེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཞི།། མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཡི ན་གྱི་བསྙེན་པ་ཞེས་པ་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་རྗོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིེ ་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག ལེ ་ཚན་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ང། ཌཾ་ཆེ ན་བློ་བཟང་ཆོ: ས་རྒྱན་སོཿ གས་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་ 
ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོ: ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱེ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གཏན་ལ་ཕ བ་སྟེ་ ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ན་ 
ཚ་དང་རྐྱེན་ ཕྲ་མོའི་རིག ས་གྲག ས་ ཆེ ་ཡང་དངོ་ ས་ནི་རང་ རྒྱད་ལ་རྟག་པར་གན ས་པའི་ངར་ 
འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན། དེས་བ སྐྱེད་པའི་དུག་གསུམ་ནི་མི ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ རྒྱན་ 
ཆ ག ས་ སུ་འཇུག་པའི་ བར་ ཆད་དྲག་ཤོས་དང་། དེ་ལ ས་ ཀྱང་ངོས་ཟི ན་དཀའ་ བ། བུ་སྟོན་ 
ལ་ལྕགས་སྨྱག་གཏད་པ་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱས་བདེན་ 
པས་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། གང་ལྟར་བཀའ་ཕོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ 
བ སྙན་པའི་ བྱ་བ་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་གནང་ བ་དག་ ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་ བྱས་ན ས་ཚེ་གཅི ག་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་བ་ལ་ཡོཿ ད་པས་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འགོག་དགོས། རྟག་འཛིན་ནས་ རྒྱན་མཐའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི 'བློ་འགག་པ། སྣང་ཤས་ཁ་བྲི་བ་ནས་ 
སྟོབས་བཅུའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཡོང་བས་ 
ཐོག་མ་གལ་ ཆེ ་པ་ བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་འབྱོང་ཞིང་། བྲ བ་མོའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ སྐྱེ་བ་སྟེ་ལམ་ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཐུན་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ་སོཿ གས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ '་ཐུང་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་རྗེ ་ བླ་མའེ་ བ ཀ འ་སྲོལ ་འདིའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་ ཆོཾ ས་ཡི ན་ 
པས་ཆིག་བ རྒྱད་ བྱས་པའི་གནད་ངོས་ཟིན་དགོས། རང་རེས་ཚིག་ རྒྱན་དུ་ཁར་འདོན་ 
བཞིན་པ་ཡི ན་ཀྱང་དོན་བློ་ལ་ཤར་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 


197 
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ཚིག་ཙམ་ནི་ནེ་ཅོས་མ་ཁི་དང་། སེན་མོ་ཟད་ཅེས་ཐུགས་མི་དགྱེས། རི་ཁྲོད་དབང་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས། བཏོན་ནས་ཅི་བྱེད། བསམ་བློ་ཐོང་གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་ 
ཞིག་གིས་ངེད་ཚོས་བཟླས་བརྗོད་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོཿ ད་ཞུས་པར། ངག་ 
འཁྱལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་མོད་གསུངས། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་རྟག་ 
འཛིན་དང་ བདེན་འཛིན་ གྱི་ འཛིན་ ཚུལ་ལ ་གནོད་བྱེད་སྒོ་ སྣ་ཚོག ས་ན ས་འབྲབ་ང། ར་མཐོང་ 
གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ལེགས་པར་གསུངས། བདེ་འཇིགས་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ 
གང་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་། རབ་དྲུག་ཅུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཡང་འདོན་ 
དགོས། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཚེ་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། མདུན་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་དེ། ནང་མཆོད་དང་མཆོ༔ ད་གཏོར་སོགས་བྷིཿཏྷིཿབསངས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་བ་རྒྱུད་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡི ན་དེ་ཙམ་མ་ཟད་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་གནས་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལྷའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱང་འབུལ་ཆོག བསང་སྦྱངས་ 
བཞིའི་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོ༔ ད་ཀྱང་བྱེད་ཆོཿ ག་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཐོར་བུ་སོཿ གས་སུ་གསལ། ལྷག་པར་གོང་ས་ལྔ་ 
པས། རྨད་བྱང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན།། རླབས་ཆེ ན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ 
སྙེང་སྟོབས་ཆེ།། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཞིར་ 
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བཟུང་སྟེ།། ཉེས་ ལྷུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་བྱེད་པ་ སྒྲབ་ པའི་ གཙོ་ བོ་ཡིན། གས གསང་ 
སྔགས་ལ་བསྟད་ བཏགས་ནས་བུད་མེད་ཤ་ཆང་སོགས་ལ ་འཛེམས་མེད་དུ་ སྤྱོད་ པ་ནི་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཕར་བཞག་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྗེ་གསེ ར་ཁང་བས་ཀྱང་།། ལམ་མཐོན་པོའི་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ། ། 
གཟུགས་ལང་ཚོས་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མར།། མ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་སྙན་བཏགས་བྱས་ 
ཏེ།། ཁྱོད་མི་ཚངས་སྦྤྱོད་ལ་མ་འཇུག་ཤིག། ཚོང་ཞིང་ལས་ཁང་རྙིང་ཞིག་གསོས་ 
སོགས།། ཞོ་འོ་མའི་ལས་དང་ཕྱུགས་མ་སྐྱོངས།། ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བསྟན་པས་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ།། སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས། ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་པས། དུས་དེང་སང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདིར།། རྗེ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྙེད་དཀའ་བའི།། དེའི་དོད་དུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་།། མདོ་མཛངས་ 
བླུན་ལས་བརྒྱ་རྟོགས་བརྒྱ་པ། ཆོས་འདུལ་བ་ཡུང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལ།། དུས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ 
རྟོག་བྱས་ན་འཚང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སྙིགས་དུས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་རྣམ་བཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་བསྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྙེད་དཀའ་ན།། མདོ་བརྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པས་ 
གཙོ་བོར་གསུངས། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་བླ་ 
མ་གང་བྱང་ཞིག་བསྟེན་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་རང་རྒྱད་ལ་མ་ངེས་པས། ཉམས་རྟོགས་ 
གཅིག་ཞུ་ཁུལ་བྱེད། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡུང་ 
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སྐྱོག ཤིག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡི ད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་བསྒོམ་ ཆེན་མཁ ས་གྲགས་འདོད་པ་ 
སོག ས་ནི་གླང་ རྒན་གཏེ ་ མུག་ཅན་དང་འདྲ་བ་མིན་ན་ཅི ་ཡི ན། མཉམ་མེད་ ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས། ཐོས་པ་གཏི ་མུག་མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ ་ཡིན། ། རུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི ་འཁྱེར་ནོར་གྱིས་ 
མཆོག། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད།། རང་གི་ཤ་ཡི་དེ་ཉིད་ཉོ་བར་ 
རིགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་གླན་ཀ་མི་ཚུགས་པའི་དོན་འགྱུར་པ་ 
མེད་དོ། ། དགེ ་བཤེས་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་གང་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ངེད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་པས་དེ་མད་པར་གདའ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ 
བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བཀའ་ཕོད་ལྔ་དང་ རྒྱད་སྡེ ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་རིགས་ 
ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་སྒྲ་དར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་དང་སྟོད་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་དེར་ཞུགས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་ བྱེད་པ་ནི ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟི ང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་མ ཆོ ག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེ་ བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཅམ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། བདག་གི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། འཛམ་ 
མགོཿ ན་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཟ་མ་མ་ནི ང་ཡི ན་ཀྱང་ཐལ་སྦྱར་གནས་ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རིགས་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ 
དགོཿ ངས་དོན་རྣམས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ 
སེ ལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ཡི ན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པས། ཕྲ་ཞིང་འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི།། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་དོན།། མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི།། རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གསུངས། ཞེས་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་མཐོ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མ ཇུག་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ལག་ 
ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བསྟན་བ རྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ལ ས་བཀའ་དྲིན་ཆེ ས་ལྷག་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་ནོར་ བུ་ 
དཔལ་བཟང་བོ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་དངོས་སློབ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་རྗེ ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ཞལ་ཤེས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནོད་ཅིང་ཞལ་བརླང་དྲོན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མགོན་པོ་གང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གསེར་ཀོང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོ། ད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ 'རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
ནོར་འཁྲུལ་དང་གསང་བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བ་སོགས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
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༄༅།།གྱུབ་ཆེན་ལཱ་ཨི་བཞི'ལཱགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེར་ལོ། 
ལྡེམ་ལ་ལ་བརྟེན་ལའི་འཇིཀ་རྟེན་ལའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ' 
བྱ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འཞུགས་སཾ།། 


༼ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཙི་ཏའི་ནོར། ། གཏུམ་མོའི་མི་མཆོག་སྐུལ་ཅང་ཏིའུའི་རྒྱ། །༽ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་ 
པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས། མེ ་ལྷ་ལ་འབུལ་ རྒྱའེ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མ ཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མེ ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨིཾ་ 
ཁྡ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས ་སུ་གྱར་བ ་ལས་མེ ་ལྷ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
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ཨག་ཚེ མ་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱག་པ་དང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའེ་སྣེ ་ལ་སྤྲོཿ ས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོཿ མ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་མེ ་ལྷ་ཡེ ཤེ ས་པ་འཁོར་དྲང་ སྲོང་གི ་ཚོག ས་ཀྱི ས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་ 
དྲངས། གཡས་པར་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ་ཚུར་བྱོན་ 
ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། ། ལྷ་ཡི དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ 
བཞེས་སླད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿ ཨིཾ་ཁ༔ྫ་ 
རོ་ཧིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ 
ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྲཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མཧཱ་ ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ 
ཡ་བཛྲ ཿཔུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་མཆོད། ཨོཾ ་ཨགྣ་ཡེ ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ན་ 
ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
གྱི་སྲས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། མདུན་གྱི་མེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
རཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོཿ ད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཞུགས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
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འཁོར་ཞིང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་མེ་ལྷ་བ ཅུ་གཉིས་ལ་སོག ས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་ སྙེད་ཅི ག་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱར། རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་པའི་སྔགས་ 
ནི། ན་མོ་བཛྲ་པ་ནི་སྱ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ ཛཱ་ལ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ།། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་ 
རོ་མུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུཇེ་སོགས་ 
སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོཿ ད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྟོཿ མས་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཅེས་མེ་ 
ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། འདི་ནི་བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
མི་བྱ་བར་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དམ་ཡེ ་གཉིས་ཀ་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཐུན་བཞི་ཀར་བདག་བསྐྱེད་ངེས་ཅན་དུ་མ་ 
རྗེས་མ་རྣམས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བགྱིས་ནའང་འཐུས། གཏོར་མ་ནི་ཤ་ 
ཆང་སོགས་ཡེ ་མ་འདྲེས་པ་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྙེན་ 
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གྲངས་ནི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་རམ། མཐའ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་གྲངས་ 
རྗོག ས་པའི་ཁར་བ སི བ་ན ས་ སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་བར་དབང་གི ་བ ཅུ་ཆ་ སྦྱིན་བ སྲེག་ཁི་ཕྲག་ 
གཅིག་ངེས་བཟུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ།། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བ སྙེན་པའི་མ ཇུག་ ཏུ་མེ ་ལྷ་ ཐབ་ ཏུ་འགུག་པའི་བ སྟེན་པ་ བྱ་ ཚུལ་འདེ་ཡང་ག སེ ར་ཁང་བ ས་ 
གསུངས་སོ།། མན་ངག་ཞལ་ཤེ ས་རྣམས་མ་སྦས་པ་ཡོཿ ད་པས་སྣོད་མི ན་ལ་གསང་བ་ 
བྱའོ།། །། 
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༄༅།།གླབ་ཆེ ན་ལཱ་ཨི'བཞི'ལཱགས་ཀྱི'འ ཆེམ'་ལྡན།་འདས་དཔལ། 
འཁོར་ལོ་ལྡཾམ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལའི་བྱཏ་ཆའི་སྐྱེན་གྲེག། 
བྱ་ཚྒལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། 
ཞེས་ཤྱ་བ་འཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་ སམྦྷ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདིར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བ ཅུ་ 
ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ 
བརྒྱད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་དབང་གི ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། 
རཾ ས་ཆེ ན་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། གལ་ཏེ ་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ ཤི ང་དང་། མར་ཁུ་མངར་ག སུམ་གྱི ས་ 
སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། འབྲས་ཡོས། ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་ 
པ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོཿ གས། སོ་རྩི། གོ ས་ཟུང་དམར་པོ། རྙུང་གཡབ། དགང་ 
བླུགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྡོ་དྲིལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གདན་ 
དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་ 
བཅིངས། སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ 
ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་ 
མཆོཿ ད་ཐབ་དང་རྗས་དགང་གཟར་སོཿ གས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས། 
མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
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བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། ཨིཾ་ཨོཾ ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ།ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ཏེ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། 
ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་བཟླས། ཨཾ ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་འབུལ།། ས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདབ་མའི་སྙིང་།། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀྲམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས་ཆུས་ཐབ་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
པའེ་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི་བྲ བ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབ ས་ ཟླུམ་པོ་ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ བཅས་ 
བ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེ འུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོག ས་མཚཿམ ས་རྣམ ས་ སུ་རྡོ་རྗེ ས་བསྐོར་ཞེང་། གྲྭ་བཞེ ར་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའེ་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས ་ཤིང་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུབ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ཕོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ར་ 
སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉེས་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ 
སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐེ་ 
བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས། འདི་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟེན་པར་མཛོད།། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།ི་དཱི་ཛཿས་དཱ་མ་གྷི་ཧི་ཏ་མཧཱ་ 
ཨརྨ་ན་པྲ་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྷེ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཅེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན། ཆུ་བཞི་འབུལ། ཇྔ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཊྟ་ན་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཉྩ་ 
མ་ནཾ་དང་། ཨརྒཾ། པཱདྱ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨིཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་ས དྲ་བྷསི་ཀུ་རུ་ས རྲ་དུཏྟཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་ཾ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ 
བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ན་མོ་བཛྡ་པཱ་ནི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ 
ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའམ་ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ།། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི།། མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད།། མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན།། མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ོཿཞསབརྗོད་ད་འབལ།ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངགི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མོ 
སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ།། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
པའི་རྫས་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བསོགས་ 
པར་བྱའོ།། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྱྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཞེས་སོགས། པུཔྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཞེས་སོགས། བ་ཧ་ན་ 
ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པྲོཀྤ་ནཾ་པྲ་ཏཱ ཌྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་ 
ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས དྲ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུད་ 
པན་ན་ཏྭཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 
བའི་ལྷ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ།།ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་།། བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདི་ 
ནི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ཤེས་ 
ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མན་ངག་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོད་པས་སུ་ 
རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་པའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་གསུངས་སོ།། །། 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 





༄༅།།ཀླབ་ཆེན་ལཱ'ཨི་'བའི་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ལོ། 
བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ལའི་བལྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི། 
ཆ།'ག་དངས་གྲབ་གཏེར་མཚེ་ད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩༩་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མ ཆོ་ག་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་།། ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བ རྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ེ དཔའ་བོ་དཔ འ་མོའི་ལྷ་ཚོག ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཐྫལ་བཅོས་ཏེ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་བཟང་ 
སོག ས་ཀྱི ས་བྱི་དོར་ལེ ག ས་པར་ བྱས་ལ་མེ ཏོག་བ ཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲི ས་སྐུ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
མཚན་མ་བྲི་ཞིང་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་དམར་པོའི་ཆུས་བྲན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་ 
བུ་ཡང་བཀོད། དཔྲལ་བར་སི ནྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས། དེ་ནས་ 
སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལུག ས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ་བ རྒྱད་འདེ བ ས་དང་ སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདིར་བུ་ཆོག་འདོན། དེ་མིན་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་། སྦྱང་བ་ 
གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ཞེང་། རས་ 
བྲིས་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི ་སྣང་ཡང་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་པས་ 
ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་འདིར་ཀུ་ཤ་ 
བཀྲམ་པ་དང་སྦྱང་བ་ཁྲུས་གསུམ་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་པས་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་བསང་ཆུའམ་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ། ཚངས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།། ས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་།། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་གསུམ་ཆང་བུ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། ཁཊྣ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཞེ ས་པ་ནས། ནུ་པྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བིཔྷན་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བི་ 
ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿས རྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཏྟི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཡེ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་པ་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅི ང་། གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་སྐོར་བ་བཏང་།དེ་ན ས་ 
ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་ཚར་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ 
ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ 
ཤིག ། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས བླགས ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས ་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། བགྱིའོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ ཤྲི་ཡེ ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུས་གསོལ་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གོང་གསལ་འདི་ 
རྣམས་ཐུན་དང་པོ་དང་། འཛུགས་པའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐོག་མར་མ་གཏོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 
དེ་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་ བུམ་གྱི ས་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཁ ཟྷ་རོ་ཧི ' ཧུཾ་ཧཱུ་ཕ ཊ། ཧེ་ 
དཀར་པོ། རུ་དམར་པོ། ཀ་མཐེང་ག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿ རཾ བ་ཧྷརྨྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ཉཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ས་ 
ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ ས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི ་གེ་ག སུམ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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སྤྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཨ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ 
ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ།དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་ 
དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། འཁྱིལ་ཞིང་ 
འབར་བ།དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ།། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿསྐུ་མདོག་ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཤར་རྩིབས་པུལླིར་མ་ལ་ཡར། ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཱཾ་དཀར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་ 
བོའི་ ཐུག ས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ སེ ཆམ ས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེ ས་པ་ན ས། ཙཏྲི་ 
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ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་ 
བདུད།། རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས།། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག། ཕེཿཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁ ཌྷ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི ་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤཔྟ་པ་ཏཱྫ་ཤཱུཾ་ཱཧཱ།ཞསཆུ་གཉས་ཉེརསྱདཀྱིས་མཆོད།ཡེཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུ་ ག་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ ས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འབབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན ས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ ཌཱ་ཧོ། རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་རྣམ ས་དང་གཉེ ས་ སུ་མེ ད་ 
པར་གྱུར། ད་ལྟའི་ལྱུ་ཨི་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་ 
དད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་མདུན་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་ ལུག ས་གཉེ ས་ཡང་ཡོད། སྨད་ རྒྱུད་ང་ རྒྱལ་མི ་འཛྲིན་པའི་ལུག་ཡི ན་ཅི ང་ 
མི་འཛིན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་པྲ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྗོད་མི་དགོས་གསུང་། འདིར་ 
བདག་མདུན་ ཐ་དད་དུ་ སྒྲ བ་དགོས་པ ས་དེ ས་ན་རང་ཉིད་ཅེ ས་པ་དང་། རང་དང་གཙོ་བོ་ ཐྲ་མི་ 
དད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། ཐཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡི ག་གི ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི རྷ་ཧཱུཾསྭཧཱ དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ལས་ཀཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལ ས་ 
བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞེས་པ་ནས། 
སྤན་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱར། དག་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་ ” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པའིསྨིན་ལེགས་གཟུགས་ ” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེརསྤྱོད།ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་ “' ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག། རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ན་ཇི་སྟེད་ག ཟུག ས་མ ཆི ས་པ།་ ཞེ ས་ སོག ས་ཀྱི ས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཏྲི་མེ ད་ག སི ར་ 
གྱི་རྩི་བས་སྟོང་འོད་འབར་བ་ “ ཞེས་པས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཡུ་བ་ཅན་ „< ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
གོས་ ༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བྲེ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་ 
༧༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ། བསྡུ་ན་དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་ 
དྲངས་ནས་གསོ' ལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ 
ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། ཞེས་ 


216 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནས། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས། ཨཾཧྲི་ཧ་ཧ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ 
བ་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། གུ་ཧྱ་ 
བཛྲ ་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ ཧྷི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པས་དགྱེས་ 
པརགྱུར།ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། ཀཱམེ་ཤ་རི་ག་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཀྱི 
སྔགས་མཆོད་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ 'འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་བསྟོད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤེན་རྗེ་འཇྲོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་གྱུར། 
ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷ་ 
ཌ་ཀི × × ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མྭ་ཐཱ་ནི་ཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་བར་དང་ཐོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེ ས་ལན་བཞི་བརྗོད། གཉི ས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ས རྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ 
ནི་ཡེ་ ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད། ག སུམ་པ་སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔག ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་པ་ནས། ཨིཾ་ ཤུ་ཀ་ར་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་པའི་བར་བརྗོད་ 
དོ།། བཞི་པ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཨ་ལི་བ ཅུ་དྲུག་བརྗོད། དེ་ན ས་ལྔ་པ་ཀྭ་ལི ས་བྱིན་གྱི ས་བ རླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤ་”*་ས་ཧ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྲུག་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་སྡིག་བཤགས་བྱ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐི མ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ ས་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
ཤཾ་བ་རཾ་ཨག་ ཌ་ཨག་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་རྟག ས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བ ཟླ་བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
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གཙོ་བོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་བཏགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླས་པས་འཐུས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་ 
སྙིང་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བ ཟླ་ཚེ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨག་ཌཱ་བཏགས་པ་གྲངས་ 
ཅི་འགྲོ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ། ཐུན་འཇྲོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱས་ 
ཁ་བསྐོང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཞེ ས་ སོག ས་ཀྱི ས་དཔྱིད་ཀྱི་ རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ བྱ། ཨོཾ ་ཁ ཟཱ་རོ་ཧི ་གཏོར་མ་ནང་མ ཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ 
ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་བརྩེར་མཛོད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
ཤོག། བདག་འཇུག་འདོན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ།། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
མི་ བྱ། ཐུན་རྗེ ས་མ་རྣམ ས'་ སུ་བདག་བ སྐྱེད་རེ་འདོན་དགོས་ག སུངས་ ཀྱང་དག་པ་ག སུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
དང་དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོཿ ངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་ གིསྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བ སམ་ལ་ཤིས་ 
བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་རྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེ ར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།།ླབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་བཞི་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བརྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་བཟླས་ལ་རྗེགས་ནས་དདེས་ཀྱའ་ཀྱི། 
རྫས་སྨྲབ་ཚྟལ་བདེ་ཆེ ན་མཆཾཀ་ལྩེན་ 
ཞེསྭ་བུ་ཐ་འཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
རྗས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་མནྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཞག ། དར་དམར་པོས་ཁ་བཀབ་མཐར་ཉེར་སྤྱོཿ ད་སོགས་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། དེ་ནས་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་དུས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ལས་སྔགས་དང་། 
སུསྟྷ་ནིའི་མཚམས་གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མདུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ། རང་ 
གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒྲུབ་རྔས་ཀྱི་ཁ་བཀབ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གམ་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་རིགས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོཿ ར་ལོ་སྔོ༔ མ་པའི་ལྷ་ཚོ གས ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ ་སྐུ་ག ཟུགས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ × × ཤམ་པ་རི་ 
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མནྣ་སིདྡྷི་མ་མེ་དི་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ། ནམ་ལངས་ 
ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ལྷས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི ་འདོད་གསུངས་པར་མོས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་འཁོར་བཅས་ལ།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི།། ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་ 
བྱས་མཐྫལ་ཚོ་མ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དབུལ་ནས། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། 
མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། 
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བདག་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡི ད་ ཆེ ས་དད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གི ས་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས ་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི ་འགྱུར་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ། ལྷས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
གསུངས་ཤི ང་ལྷ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླང་ནས་ཆ་ལྔར་བྱས་ལ། དང་པོ་བླ་མ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་། བཞི་ 
པ་སྒྲུབ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་པ་མར་ཁུས་ཁ་བསོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྐྱོད་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བདེན་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིས་ཏེ། དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གོཿ ང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལེ ན་པའི་བསྟེན་པ་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས ་རྣམས་བཟླ་མི་དགོས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག ་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ ་སྙིང་གང་རིགས་ལ་བཏགས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུ ལ་གསུངས་པ་དེས་ 
ཤེས་དགོས་ཤི ང་། འཁོར་སྔགས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ལེ ན་པའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ་བར་འདོད་ 
ཚེ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་སྟམ་མོ། ། འོན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱད་དོན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་འཚལ། ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་ 
གྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྗོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་ཟེ ན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། དཔེ་འདེ་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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༄༅།།ཀྱབ་ཆེན་ལཱ་ཨི་བའི་ཁུགས་ཀྱི་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ། 
ལོམ་ལ་ལ་བརྟེན་ལའི་ལྷ'འབའ་ཏུ་ཧྱེད་པའི།'ཁརྟ་རྟའི' 
སྐྱིན་ཨྲེག་མཆོག་ཊན་དདས་ཀླབ་འགུགས་ལའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཐབས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ 
ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་ 
རྗཾ ས་ཆེ ན་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ ཤི ང་། མར་ཁུ། མངར་ག སུམ་གྱི ས་ སྦག ས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། རྒུང་གཡབ་ 
རྣམས་དམར་པོ། དགང་གཟར་ཟླུགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པོ་སྟན་དམར་པོ་དྲི་དམར་པོའི་ཆུས་གཤེར་པར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ 
ཐོད་བཅིངས་སྨྲ་བ་བཅད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོ། ང་རྗེས། 
བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་བྱྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་སྒྲུབ། འོག་ 
ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་གང་འོས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
ཐབ་དང་། རྗས་དང་། དགང་བླུག་དང་། རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོགབདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རགྱྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཱདྱ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། 
བྲོཀླ་ཌི། པུབྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྫཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་དག་ནས་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཁྫ་རོ་ 
ཧི། བརྗོད་པའི་ལྕེ་ལྡེ་མེར་སྦར་ལ། ཁཌྫ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བ སང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བ ཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
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ཡབ་ རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི ་གསུང་ འབུམ། 





ཕཊ་ ཕཊཌཱ་ཀི ནི་ཛཱ་ལ་ ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ བླག་གཟར་བདུན་ ན་གྱིས ་མེ གསོ་ཀུ་ཤ ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་ལ། ཨི་བཛྡ་ སཏྭ་ཨཱཿཞེས་ལན་བདུན་དང་། ། ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ།། ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་།། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི།། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿལན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་ 
བ་ལྟ་བུས་གཡོག། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།༈ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཁྫ་རོ་ 
ཧི་ཞེས་པའི་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་ 
འབླུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་ 
འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་མའེ་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའིེ་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཕོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ཀྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་བརྙན་ས་ལེའི་པགས་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་ 
དང་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོས་བའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་ རྒྱལ་ གྱི ༥! ཤར་ལྷོ་ན ས་བསྒོམ ས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ ་ལྷ་དྲང་ སྲོང་གི ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་ 
གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱང་པོ་ཆེ།། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག། བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ།| འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་ 
མཛོད། ། ཨོཾ ཨེ ཿ ཧྱ་ཧི ་མཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རི་་དཱེ་ཛཿ ས་དཱ་མ་གྷི ་ཧི ་ཏ་མཧཱ་ཨརྨ་ན་པྲ་ 
ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝཿཨགྟེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཨེ་ 
རྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱར། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན་ཆུ་བཞི་ 
འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ 
ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌ ་པྲ་ཏི ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲོཀླ་ནཾ་ 
གྱི་གནས་སུ། ཨཉྩ་མ་ཌི་དང་། ཨརྒྷི་དང་། པཱདྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཞལ་བསིལ། 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཡེ། ཨཱ་དི་བྷ། ཨཱ་དི་བྷ། ཨ་བཱི་ཤ། ཨ་བཱི་ཤ། མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ། ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྗེ་བྲ་ཏི རྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ཏོག་དང་། བྱུབེ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔ་བར་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱི་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་ སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། 
སརྦ་དུང་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲེ་བ་ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་ 
གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི་སྱ། ཨོཾ ་ཨགྷེ། དེ་ཝ་ཏཱ་ 
ཡ། དྷུ་བ་ཏ་ཡེ། ཛྲ་ལ་ནི། མ ཿ སིངྡྷི་མ་མེ དི་ཧི་ སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་ 
སྐྱེམས་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བདག་ 
ཅག་དཔོཿ ན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མིན་ ཀུན་གྱི། ། མ ཐུ་དང་ ནུ ས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི ་བརྗིད། ད མ་ལུ ས་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ ར་ གྱར་ཅི ག ། ཆེ་རབ ར་ ཀུན་ ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མ ཆོག ། ཁྱོད་ཀྱི ས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། ། མ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 





ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ། ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན། བསང་གཏོར་ 
དང་། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁ ཟྗ་རོ་ཧིས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིནརྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། བཏགས་པས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། 
སྔར་གྱི་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ། གཉིས་སམ་གཅིག་འབུལ་ལོ།། 
བགེགས་མེད་ན་མི་དགོས། དེ་ནས། ཡཾ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། པར་བསམ། ཡཾ་ཤིང་གཉིས་སམ། རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ 
པའི་མེ བ་སྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བ ཟུང་ལ། ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ 
ཌི་སུ་ ` དེ་ཧི ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའེ་བསྙེན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ 
ཐོག་མཐར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འདི་གཅིག་ཕུས་ 
འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གོཿ ང་ལྟར་སྦྱར་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་འབུལ་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་འབུལ།༈ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོང་བ་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ། མེ ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྤྱཾ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧུཾ་བཾ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཌཱཾ་ 
དཱཾ་ལི་ཁཱཾ་བཞེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཀེ་ཁ་གཾ ་གྷ ་རེ་ཙི་ཚེ་ཛྫ་ 
བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། རྷཾ་ཉཾ་ཊཾ་ཐཾ་ཌཾ་རྷཾ་ཌ་ཏཾ་བརྒྱད། 
མཚམས་བཞེར་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾ་༼་སཾ་ཧཾ་བརྒྱད། རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ཡབ ཡབ་རྗ ་གསེར་ ཁང་བ བའི་ འི་གསུང་ འབུམ། 


དབུས་ ས་ཀྱི པདྨ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ཀ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར།། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ། བཾ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་ཅིང་། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམ ས་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐི མ་ཞིང་། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ 
བཞི། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྦུད།། ཅེས་ 
སོགསཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག བསྡུ་ན། དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེ ས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ ས་པའི་ 
བར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ་བཾ་རི་ཆཱི་ལི་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། 
ྤྲ་ན། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲི་ 
བཛྲ་ × ཤཾ་ཐཾ་རཾ་མནྡྲ་ སྙིདྷ་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ ཅེས་བརྗོད་ལ མར་ཁ་དགང་བླུགས་ 
བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ།། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ཚིག་ 
བཅད་བརྗོད་ནས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། ཡཾ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཤཱི་བཛྲ་ཞེ ས་པ་ནས། དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཡཾ་ཤིང་མང་ཉུང་ཅི་འདོད་འབུལ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བསོགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་ 
གྲངས་ཚང་སྔགས་དེ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་དབུལ། རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པས་ 
བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་ 
ཉེ་སྙིང་ སོག ས་གང་གཙོ་བོར་བ ཟླ ས་ཡོད་ ཀྱང་། དེའེ་སྔག ས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ སྦྱར་ན ས་པ ཅུ་ 
ཆའི་གྲངས་ཚང་དགོས། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་མ་ ཐུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ 
དང་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་ 
བོའི་ཉེ་སྙིང་ཡི ་གེ་བདུན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་རང་རང་གི ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་གྲངས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོ ས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་པར་བསམ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
པ་ནས་འོད་ཟེ ར་དང་བདུད་རྩི་དམར་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ བྱང་སྟེ་རང་ལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་ 
པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷཾ་སོག ས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། པྲོཀླ་ནཾ་དང་། ཨཉྩ་མ་ཌྔ 'གྱིས་བ སང་ 
གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ཀྱང་འབུལ། ཨིཾ་བཛྲ་ ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
ཚིག་བཅད་དམ། དེ་མིན་སྔགས་རྐྱང་བས་ཕུལ་ཡང་རུང་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
གོང་ལྟར་ བྱ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི ་སརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏཱ་ན། ཞེ ས་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི × × 
དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ * མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ “ 
བཟོད་མཛོད་རིགས།། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་གི ས་རང་དབང་མེད་ 
པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུད་ 
པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ར། ཐའ་དག་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ན ས་མུར་ བ་མུར་ བར་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ།། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ 
འདོད་ག སོལ་དང་སྨོན་ལམ་ ཤུགས་དྲག་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཨིཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ 
× པྲོཀྱ་ཊཾ་དང་། ཨཉྩ་མ་ཌི་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། བཛྲ ་ཏམྦུ་ལས་སོ་ 
རྩི་དང་། བཛྲ་ཝ་ས་སྱས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡེ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཕུལ་ཏེ ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ )ྨ རྣམ་པར་འདུད། ། 
ཅེས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པེུཇླེ་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཞེ ས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ས རྦ་དྷརྨཱ་ཨ་དྱ་ ནུ་ 
པདྨ་ཏད་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ལ་པུངྲེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་ 
སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ 
ཧཱུཾསྭཱཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་ 
མཛོད་རིགས།། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམ ས་ལ་སྦྱིན་ སྲེ ག་གི ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང་།། བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ།། འོ་ཐུག་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བ ཅུ་ ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་གི པ ཆོ་ག་ངག་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོཿ ག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློ། བ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་ 
སྐོར་ཀྱི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུ ངས་མེད་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སློབ་བུ་གསེར་ 
ཀོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།།ཟླ་མ་དའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚགས་མཆད་ཀི་ 
དེམ་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ནས། དབང་རྗོགས་པར་ 
བླང་པའི་མཇུག་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་པའི་གོང་དེར་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་རྣམས་ 
དཀྱུལ་ལྟར་དང་། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བལྟས་ལ། ཧྲུཾ་ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་ཞིང་།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚོ་འབར།། གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེ།། ལོང་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན།། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དངོས། ། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ད དག་པ་རབ་འབྱམ་འབའ་ཞིག་ 
གོ། ཅེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནི། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རིང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། ། མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ 
ཕྱག་བྱས་པ།། རང་བྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རིང་བཞིན་ཏེ།། སེམས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག། ཅེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ 
ར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ^ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲིད་ཞུའི་མགྲོན།། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན།། གདོན་ 
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བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིེར་ 
གཤེགས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། གསེར་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲམ་པའི་གདོང་ལྔའི་ 
ཁི།། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་མཆོག་ལ།། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས ་སུ་གསོ། ལ།། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོ' ལ་ཞིང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ག སལ་བར་དམི ག ས་ལ། ཨིཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཊ་ཀི ་ནི་ སྤརྦ་ བུད་དྷ་བོ་དྷི་ སྭཏྭ་ས ར་རྷརྨཿ 
པཱ་ལ་སརྦ་ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་སྦྱར་དེ་དབུལ། གོང་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏག་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དུ་གྱར་པས་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་སོཿ གས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་བར་ཕུལ་པས། ཐུགས་རྒྱད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཚེམ་པར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་ལ། 
ག་ན་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཏག་ལ་ལན་བདུན་ 
ཕུལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་ཕུད་ཐམས་ཅད་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཏེགས། ཧཱུཾ་སྤྲོས་ཀུན་ 
ཉེར་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས།། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ནི།། དངོས་ རྒྱད་བླ་མའི་བསྐོར་བ་ལ། ། འདོད་ཡོན་ཚོ གས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ།། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཞེས་ནས།། དེང་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བརྩལ་དུ་གསོལ།། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
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འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་བསྐོར་བ་དང་།། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞེ་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། འདོད་ཡོན་ཚེ་ གས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔལ་མགོན་ 
སྡེ་ལྔ་དམག་ཟོར་མ།། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ།། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་དབང་སྐུར་བའི།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ།། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ། དེང་འདིར་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞེ་ཡི། ། འདོད་དོན་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཐོགས་མེད་ 
དུས་ནས་མར་གྱུར་བའི།། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་དང་བཅས།། ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ 
ལ།། འདོད་དོན་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ།། དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི།། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ཅིག། ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་པར་ 
མཛོད།། ཕུལ་ཁང་སྟེང་དུ་གཏོར། ཚོགས་བགོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ། ཧོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚ མ་མི་བྱ་སྟེ།། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ 
ཕག། རིག་ངན་གཅིག་ཏེ་དགོང་ཏེ་རོལ།། ཞེས་ཕུལ། གྲལ་འཁོད་རྣམས་ལ། ཧོ་ 
དཔའ་བོ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག། རིག་ངན་གཅིག་ཏེ་དགོང་ཏེ་རོལ།། ཞེས་དབུལ། ཀུན་གྱི་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས།། བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་ 
གྱིས་དངོས།། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། བདག་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་མཆོད།། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཅི་ 
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འདོད་དུ་རོལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླ་དབྱངས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཕུས་བཏབ་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱངས་སུ་དག། ཨཱཿཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ།། ཨོཾ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ 
ཧྲིཿཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ལྷག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཏེག་ལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བདག། དམ་ཅན་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་རེ་བ་ནི། ། ལ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷག་མ་ 
ལེན།། ཤ་ཟན་སྐན་སྒྲ་ཏོག་སེ་ཏོག། ལ་ལ་རུས་པའི་ལྷག་མ་ལེན།། རུས་མུར་ 
སོ་སྒྲ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག། ལ་ལ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་ལེན།། ཁྲག་འཐུང་ལྕེ་དམར་ལྟབ་སེ་ 
ལྷབས།། །། ལ་ལ་ཆུ་སེར་ལྷག་མ་ལེན།། ཆུ་འཐུང་མྱིད་པ་ཀྱུ་རུ་རུ།། ལ་ལ་གཏོར་ 
མའི་ ལྷག་མ ་ལེན།། གཏོར་ལེན་ ལག་པ་ཡབ་ སེ ་ཡབས།། ལ་ལ་ཚོགས་ ཀྱི་ ལྷག་ 
མ་ལེན།། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གྲལ་རྣམས་འགྲིམས། ། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལྷག 
འདི་ལོངས་ལ།། དེང་འདིར་ཞི་བའི་སེམས་བསྟེན་པའེ། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་དཔའ་བའི་ 
སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་འདོད་ཡོན་ རྒྱན་དུ་རོལ་ བ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་འདི་ཡང་མང་དུ་ཐོཿ ས་པའི་དགེ ་ཕྲོང་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


237 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།རྗེ་བཏྱན་ཤྱམས་ལ་མགོ ན་ལོ 'ལ་བརྟེན་ནས་ཚྟེའ་མཆད་ 
འཊུལ་བའི་ཆ་གདོན་གཉིས་དཔལ་ལྟེར་ 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྱ་མེ་ཏི་ཡ། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས།། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ།། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི། ། བླ་མ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་དང་།། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་སྡིག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་སླད་དུ།། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
རབ་གསལ་བྲི་བར་བྱ།། འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚེས་བཟང་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བར་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གླི་ 
དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕག་གསུམ་བཙལ་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་རྗེས།༈ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ།། སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
དུང་དུང་བ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ 
བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་དེ་དག་གི ས། སེ ཆམ ས་ཅན་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ངེ ས་ང། ར་རྟོག ས་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ག སོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
དུ། སེ མ། ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་།། གཞན་གྱི་ནོར་ 
ཡང་བླང་མི་བྱ།། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་།། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ།། 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། ། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། ད དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཟ ས། ད དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ རྒྱན་དང་ནི། ། གར་དང་ 
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གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི།། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག། ཅེས་ལན་གཅིག་བྱ། ཨིཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་ 
པདྨ་བི་བྷཱ་ི་ཏ་བྷུ་ཛྭ། རྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེ ད་ 
ཅང་།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་།དེ་རྗེས་ཏེན་གྱིདྲང་དུའང 
བླང་ཆོག་ཅིང་། བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་དེར་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་སོ།། དེ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྔོ་བོ་ཆེ ན་པོ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བྱམས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློ། བ་དཔོན་ནི་རི་ཏི་བས་མཛད་པ་ལོ་ཅཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ། བྱམས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ 
ཆེ ་བརྙི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལོ་༈ྟ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བ སྒྱུར་བའི་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡི ག་སྣ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་སློབ་དཔོན་ནི་རི་ཏི ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ངང་ལ ས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤི ང་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་མེ་ཡིག་ 
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གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་ཞུན་མའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའིེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
བུའི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གཡོན་པའི་ཐད་སོར་གནས་པའི་སྟེང་ན་སྤྱི་ 
བླུག་གིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་ངོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྗོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དགའ་ལྡན་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུབེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནས། ཨོཾ་བཛྡ་ ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲཏི་ཌྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡི ས་ཞེ་སྡང་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས།། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ།། དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། 
རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཡིག་གསེ ར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོས་ཟེར་འཕྲོས། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མེ་ཏྲེ་མེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་རྲིཏེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་ 
ར་ཛེ་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏྭ་ཐྣ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མེ་ཏྲི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར་མདཱ་ས་མཱ་ཡ་ 
བོ་ཧྷ་སྭཱཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་མུ་ནི་ 
མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི་བྤཾ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ།། དེ་ལྟར་བྱམས་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བགྲངས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ ་ཨུརྱ་ 
མི་ཏྲི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས།། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ གསུང་ འབུམ། 





འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ མཛད་པ།། པ།། དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ།། ཞེས་བ པས་ 
བསྟོད།།༈ དེ་ནས་སྟོང་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། སྟེགས་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བྱམས་ 
མགོཿ ན་གྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོ་ ལ། དེ་མེད་ན་བྱམས་པའི་བྲིས་ཐང་ 
ངམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བ་ལེགས་ 
པར་བཀྲམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་སྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་སྟོང་གྲངས་ལྡན་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བ 
དན། གདུགས། ལྡ་ལྡི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་རེ་ཚང་བ་བྱུང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གང་ལྕོགས། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་སྤོས་རྣམས་སྟོང་ཚང་བ། བ་ 
དན་གདུགས་ལྡ་ལྡི་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ནའང་། ལྷ་བཤོས་དང་སྤོས་སྟོང་ 
རེ། མར་མེ་བརྒྱ་གཞན་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས།༈ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་པ་ནི་བྲི་བར་མི་ནུས་ལ། གཞན་དག་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་སུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ 
དོར་ནའང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འགོད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དམ་པ་སྦྱིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་པ།། སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད་ནས་ 
ཁྱད་པར་བརྙེས་གྱུར་པ།། མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་འདིར་ནི་མཆོད་བྱས་ན།། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དམ་པ་མཚུངས་མེད་རང་བཞིན་འགྱུར།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ།། དར་གྱི་དབུལ་ 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཕུལ་བྱས་ན། ། ལྷ་རྣམས་དག་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི། ། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། དམའ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། དེར་ནི་དེ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་ཡིན།། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
ཆེན་ལྡན་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ 
ནས།། གཟུགས་དང་དོན་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་།། ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་།། ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། དེ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ཞིང་།། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྲོག་མི་འགྱུར།། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེ ས་ཤིང་།། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། འདྲེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།། རྐང་བ་ལག་པ་མཉེན་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ལ།། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པར་འགྱུར།། སྡིག་པའི་ལས་ 
ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད།། གང་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་དཀོན་ 
པ།། རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར།། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། ། ཁྲག་ 
ཁྲིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པར།། མཆོད་ཅིང་བདེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
འཚང་ཡང་རྒྱ།། ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།། སུ་ཞིག་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས།། དད་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཆར་དུ་གཏོར།། དེ་ནི་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན།། རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་འགྱུར།། 
ཡན་ལག་ལེགས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བའི་འོས་ 
ཡིན་ཏེ།། དམྱལ་བ་དགྲ་རྩ་འདོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར།། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་འདོད་པ་ 
ལ།། ངན་སྨྱུགས་ཁུངས་ལྟར་སྨད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ལ་སྦྱད།། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
མང་དུ་དེ་ཁ་ནས།། རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་བ སུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེ་ཡི་ལུས་ནི་གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་།། ཙནྡན་ལྟ་བུར་དྲི་ཞེམ་ངད་ ཀྱང་འབྱུང་།། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚེ་ཁྲོ་ 
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བ་དང་།། ཐ་བ་དྲི་སྐྱོན་གཉི་མུག་གནོད་མི་བྱེད།། དམན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་ 
ཕྱིན་རྟེད།། བག་ཡོད་ལྷ་ཡི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་འཐོབ།། ཅེས་དང་། སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྤོས་བདུགས་ན།། དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད།། དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་མི་འགྱུར།། བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ 
ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར།། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྣམས་སུ།། སེམས་ནི་རྣམ་དག་སྡིག་ 
པ་རྣམ་དག་ཅིང་།། ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཞི་དུལ་ལྡན་གྱུར་ནས།། མི་དམན་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཚུངས་མེད་འཐོབ།། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་མཐའ་ཡས།། མྱ་ངན་མེད་བདེ་ཞི་ 
བ་མཆོག་བཀོད་ཅིང་།། འཁོར་ལོ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བསྐོར་ནས།། ཕྱི་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྡུལ་མེད་མྱ་ངན་འདས།། ཞེས་དང་། མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ན།། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར།། སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་འཛམ་ཀླུང་གསེར་གྱིས་གང་།། དེ་འདྲའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་ 
མི་ནུས།། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན།། དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡོང་མི་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཉེ་བར་འགྱུར།། ཉེ་དུར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་བུར་ཡང་འགྱུར།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ།། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ན།། ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཞིང་མིག་ནི་རྣམ་དག་འགྱུར།། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་སེམས་ཀྱང་དག། སྣ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་རབ་མཛེས་ 
བལྟ་ན་སྡུག། ཐོག་མར་རབ་མཉེན་མཛེས་ཤིང་སྒྲ་ཡིད་འོང་།། དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རིན་ཚེན་བྱི་ 
རུ་འདྲ།། སྒྲ་སྐད་ཡན་ལག་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འབྱིན།། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ 
བྱས་ན།། ནམ་ཀྱང་སྦྲུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལྕེ་མེད་མིན།། ཞར་བ་རྒུར་བོ་ཡ་ཡོ་ཅན་མི་འགྱུར།། 
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ལུསནི་ ཁྱད་པར་འཕགས གས་ཤིང་ ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །། ཞེས་ དང་། །དྲི ་བཟང་གི ་ལྡེ ་གུས་ཕྱུག་པ་ 
དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། །། རྒྱལ་ བའི་ མཆོད་རྟེན་ སྤོས ་བྱག་ཕུལ་ 
བྱས་ན།། དེ་ནི་ངན་སོང་ས་རྣམས་མ་ཡུས་སྤོང་།།། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཉེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར།། དད་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་དགའ།། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ 
ན།། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།། བློན་པོ་ཚོ་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
བསོད་ནམས་ལྡན།། ཆོས་རྗེ་འོད་མཛད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར།། ཞེས་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཕྱགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གུས་པར་ཕྱག་ 
བྱེད་པ།། དེ་ནི་སྨད་ཅིང་མི་གཙང་ལུས་མི་འགྱུར།] བ་སྤུ་ཁུངས་ནས་ཐརྡན་དྲི་ངད་འབྱུང་།། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ།། 
ཡན་ལག་མ་སྨད་ཁྱད་འཕགས་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། ། མཛེས་ལ་མཚན་གྱིས་གོ་ཆར་བྱས་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ།། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་ 
མར་བཀུར་སྟི་བྱ།། དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར།། དེ་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
ནས་ལྷ་ཀླུ་མི།། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད།,། སྟོང་གི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར།། དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་བསྟན།། དེ་ཡི་ཡུལ་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་གནས་པ།། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་འགོད། ། ཅེས་དང་། 
བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།། ཚེ 
རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།། དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ལྡན།། བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཛིགས་མེད་འགྱུར།། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།། ཚེ་ 
རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་འགྱུར།། ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི།། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་།། སངས་རྒྱས་ 
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འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ།། མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག། མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས།། མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།། མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར།། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར།། དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར།། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་ཞིང་བརྫི་བ་མེད།། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་ 
བྱེད།། བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན།། དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར།། ཕྱུར་དུ་དང་བ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་།། ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། དྭངས་ཤིང་བསིལ་ 
བའི་ཡོན་ཆབ་ག ཙང་མ་ ཕུལ་ན་ཤེ ས་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡི ག་ལྟུང་ སྦྱངས་ཏེ ° ས་ལམ་གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་བསྒྲབ་སླ་ལ། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པས། བླ་མ་གོང་མ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་ཡང་དཀོར་དང་ལས་སྒྲིབ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་རྙོག་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མི ་འོང་བ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཁྲུས་གསོལ་གང་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ 
ན།། དེ་དག་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དྲི་མ་བཀྲས་ནས་ཐར་བ་འཐོབ།། ཅེས་དང་། གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ།། སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་ 
དྭངས་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ།། དེ་དག་ཡུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་།། གདུང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་ 
འཇམ་མྱ་ངན་མེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟའི་ཕན་ 
ཡོན་དམ་པ་འདི་ཐོས་ནས།། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་དང་།། རོལ་མོ་སྒྲ་དང་ 
གདུགས་དང་བྱུག་བདུག་གིས།། མགོན་པོ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་པར་གྱིས།། ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་མིའི་ལུས་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བུ་དུས་ 
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བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་ 
བཅས་པས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
སོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།༈། བཤམས་ཚུལ་ནི་རྟེན་གྱི་གཡས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ་བཤམས། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡི་ 
རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྐོར། ཤར་ 
དུ་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། ལྷོར་ཆ་གསུམ། གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སྟོང་དང་། དེ་བཤམས་པའི་སྣོད། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ 
རོལ་མོ་མྫལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། 

མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུ་ཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ 
སྭཱཱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གཡོ: ན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྤྱི་བླུག་གིས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤི ང་གི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་མཛེས་པ། འཛུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅི ང་། ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། སྟེང་དུ་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱོགས་པར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ 
སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་སེང་ 
ཁི་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ བླེ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
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འཁོར་སྲྱང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏེའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ྦ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་མཛད་པ།། དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ད བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ།། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ།། འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་།། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།། དེ་ཕྱིར་ 
ྦ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། ཡོངས་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ།། 
བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་།། ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི ་བརྗིད་ཆེ།། དད་པས་ 
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སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། ། ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ 
ལ་བཞུགས།། ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ།། ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ 
ལྡན།། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ།། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན།། ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི།། མཆོད་པའི་འདི་རུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ།། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
པར་ལྡན།། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན།། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས ་པ་ཡོངས 'རྗོཿ གས ་རེ་ཐ མ་པས ་ལྷ་རེ་རེའང་སྐྱབ ས གནས ་མ་ལུས་པ ་འདུས ་པའི་བ དག་ 
ཉིད་དུ་མོས་ན ས་ཚོག ས་ཞིང་དེ་དག་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལེགས་པར་དྲན་ཏེ། དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྤྲོ་ན་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་བྱ་ལ། ལོང་མེད་པའམ་མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག 

ཁྲུས་ག སོལ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།། ཤེལ་ 
གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར།། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ད ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར།| ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁུ ས་ག སོལ། ེ ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད།། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། བླ་མ་རྣམས་ལ་།། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་།། མ་ལུས་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་“ ། ། བྱམས་ཆེན་ 
མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས།། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ “།། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་ 
གྲགས་པའི་སྡེ།། སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་བ།། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
བརྒྱད་ལ་ × །། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་ཆེ།། སངས་རྒྱས་དགོངས་བསྐྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཏེ།། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ “།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
མཆོག་གཟིགས་ཏི་ལོ་བ་དང་ནཱ་རོ་བ། ། དཔལ་མཆོག་ཌོ་བི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ ད 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱད་ལ་“།། བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ 
ཏི་ཤ ། བཀའ་གདམས་བསྟརན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ།། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། ། བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་*།། དམིགས་མེད་ 
བ རྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ „༩༨ ༧༨ །། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་ 
དང་།། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ཅིང་།། བསླབ་པ་བསྩལ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། ད དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ »“ །། རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་ * སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ ༧ མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་” །། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྡེ་ ¥× ། ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ × ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལེགས་བསྒོམ་པས།། རབ་བྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བརྟེན་པ་མེད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ „€ ། ། སྤངས་དང་ 
ཡེ 'ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ „< ། ། དག་པའི་འདོད་ཆགས་ „< ། ། གྲོལ་ནས་ 
གྲོལ་བའི་༧།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ *།། བསྡུ་ན། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ × །། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་ × །། སྟོན་པ་བླ་མེད་ “ །། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཁུས་གསོལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།། སེར་སྣའི་ “།། གཏོང་བ་“།། 
ཁྲུས་ལེགས་ “།། ཨིཾ་སརྦ་“ །། འདི་ནི་ཚུག་ཁྲིམས་ །། ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་ 
“།། བསྲུང་བ་།། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ ༧ །། ཁོང་ཁྲོའི་ “།། བྱམས་པ་“།། 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་“།། ལེ་ལོའི་༧།། བརྩོན་པ་“།། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
“།། རྣམ་གཡེང་༧།།། ཏིང་འཛྲིན་^།། འདི་ནི་ཤེས་རབ་×།། ཤེས་འཆལ་དྲི་ 
མ་༧།། ཡེ་ཤེས་*།། ཁྲུས་ལེགས་༧།། ཨོཾ་སརྦ་ ^ ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
“།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་།། དེ་དག་སྐུ་ལ་“ །། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
*“།། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ ^ །། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ “།། བདག་དང་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་*།། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ །། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས།། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།། དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ “།། དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་×།། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ “ །། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། “ ˆ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད།། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ 
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ཡོད་པ་དང་།། བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི།། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས།། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ད ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ད 
ཇི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་གུ་ 
སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་གཞུག་ཅིང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཕྱ པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། 
ཤཔྟ། རྣམས་བཅུག་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་མེད་ན།། གདུགས་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་^ །། ཚ་ཏྲཾ་ཀ བ་དན་ཇི་ 
སྙེད། པ་ཏཾ་ཀ སྤྲོ་ན། ལྡལྡི་ཇི་སྙེད། པ་ཌ་ཏ་པྲཏཱ་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སླར་ཡང་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ × །། 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ ༧ དྱ་མི། མེ་ཏོག་དམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི།། ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན།། ནས་འཇིགས་པ་སྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། སྟོང་མཆོད་དངོས་གཞི་ནི། བྱམས་ 
ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། ད ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ།། དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བཅུ་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
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མཆོད་ཡོན་ནས་ལྔ་ལྡིའི་པར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་རྗེས་མཐྫལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་དབུལ། མཆོད་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
ཚར་བཅུ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཚམས་འདིར་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
བྱམས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པས། འདི་ལྟར། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱམ ས་བརྩེ་མ་ལུས་བ།།ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་དཔེའི་རང་གཟུགས་བསླུ་མེད་སྐྱབས།། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མི་ཕམ་དགོན།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་ 
སྲིད་གསུམ་བཙོན་ར་འདིར།། ལས་ཉོན་འཆིང་བ་དམ་པོས་རབ་བཅིངས་ཏེ།། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག། བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ཞིང་དེར་མུར་ 
དུ་དྲོངས།། གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ལ་རག་ལས་པའི། ། རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་ 
འབྱོར་ཚེ་མཇུག་འདིར།། དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས།། རྣམ་དག་ 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་སྲེད་པའི་དུག་སྡོང་ 
དང་།། རང་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འགོང་བོ་དང་། ། དངོས་ཀུན་མཚན་མར་ 
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འཛིན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གསུམ།། ཐབས་ཤེས་མཚོན་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། ཇི་སྲིད་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཟད་པ། ད དེ་སྲིད་རང་དོན་རེ་བའི་ཤས་ 
མེད་པར།། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད།། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ 
མི་ཕམ་མགོན་ལྟར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་བྱ་བར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
་ཧཱ་བ་ིམཉ་ིཛེ ས་ར་སྨ་ར།ཨམྨཱ་ཀཾ། ས་མ་ཡ།བོ་ཏིབ་ཉིམ་ཧྭ་བ་ཉི་སཧཱ། 
རྩ་བའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མདྭ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྨ་ར་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ ་མ་ཏི ་མ་ཏེ་སྤྲཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའོ།། དེ་ལྟར་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་ཚར་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི ་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གིས།། 
ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་གཟུངས་མཆོག་འདི་བརྗོད་པས། ། བདག་སོགས་ལྟོས་ 
བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག། 
ནམ་ཞིག་ལུས་སྲོག་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཚེ།། གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ 
གྱོང་ཞིང་།། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དྲན་བཞིན་དུ།། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག། བྱམས་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བསྙེན་བཀུར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་།། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་ཤོག། འགྲོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་མགོན། ། ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ།། མངོན་གྱུར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག ། འདྲེན་ པ་ཁྱོད་ཉིད་གང་ནས ་གཤེགས་ པའི་ལམ།། ཐེག་པ་ བདེ་དང ་དང་ 

འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི།། ཐབས་མཁས་ སྤྱོད་ པ་ཕྱིན་དྲུག་ མངོན་ཤེས ་སོགས།། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཐྫལ་གཟུངས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཅུ་ཚན་བཅུར་ 
བྱས་པས་སྟོང་འགྲོའོ།། དེ་བས་མང་བའམ་ཉུང་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་ལ་སྟོང་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉུང་པའམ་མི་མོས་ན་གཟུངས་བརྒྱ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


གྱི་བྱམས་བརྩེ་མ་ལུས་པ།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
ཕྱེད་ལྷག་ཙ་མ་སོཿ ང་པ་ནས་གཟུངས་བ ཟླ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱའོ།།༈ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་བཅུར་རིལ་བུ་ 
བཅུ་བཅུ་བླུགས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར། བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞི་བ་ 
ལས་ བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུ ས་པ།་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ བ དུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མ་གསུངས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འཚར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་པས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི།། གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ རཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་རཱཾ་ཨཱངྱ་ ནུཏྨྣ་ཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གིས་བསྔོ། སྔགས་བཅུའམ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུངས་ཤིང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེས།། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག། རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས།། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ 
བརྗོད། གཏོར་མ་སྔ་ཚར་བཅུ་གཤེགས་ལ། སླར་ཡང་བཅུ་ཚར་བཅུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་བསྔོ། དེ་འདྲ་བ་བཅུས་སྟོང་འགྲོའོ། ། ཡང་ན་སྣོད་ཆེན་པོར་གཏོར་སྤྱངས་བྱས་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་དང་ཨ་ཀཱ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨུརྩ་མི་ཏྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བླ་མ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ 
མཛད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲིག་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་རིམས་མུ་གེ་འཁྲགས་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 


258 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྷུང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
དེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཞན་ 
གསུམ་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་མཆིས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚིག་ 
བསྒྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡན་ 
ཆད་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་ནང་དང་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་། 

འ རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པའམ་སྔགས་རྐྱང་བས་མཆོད་ཡོན་ནས་ལྔ་ལྡིའེ་བར་ཕུལ། 

བསྟོད་པ་ནི། མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྲེག། ཤིན་ཏུ་གཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། ད ཞི་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་རྒྱན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས།། འཇམ་དབྱངས་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། ། གདོང་བཞིས་མང་པོའི་ 
ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱན་དུ་བལྟ།། དགའ་ 
མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད།། རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་ 
བགྱིའོ།། དང་བའི་མཚོ་ལ་འདབས་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོད།། དག་ 
པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ ་དེས་ཀྱང་ཀུན་དའེ་ཚལ་ལ་བཞིན།། མཚན་དཔེའི་ 
འཕྲེང་བའི་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ།། བྱམས་མགོན་ཞབས་ 
པད་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། བདུད་འཇྡོམས་འཁོར་ 
དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཆོག ། 
ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ། རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ་ལོ།། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི།། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་བཞོན་ནུ་བཞིན།། 
ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པ་ཁྱོད།། ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་ 
པའི་ཀླད་འགེ མས་ཤིང་།། ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡི ས།། 
སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའེ།། མི་འཇིགས་བཞེ་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ་ 
ཁྱོད།། ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དང་།། ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས།། གང་གིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག། བསྐོར་བས་ 
འགྲོ་ལ་བྱམ ས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། ། སྐུ་དང་ག སུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག། ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་བ བའི་ འི་གསུང་ འབུམ། 





སྟོམས ཀྱིས།། དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ ཡོངས་ སུ་དག། འདུན་པ དང་ནི ་བརྩོན་ 
འགྱས་དྲན་པ་དང་།། ཏིང་ འཛིན་ཤེས ་རབ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལ།། ཉམས་ པའི་གོ་ 
སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་མཛད།། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད།། དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་དག། སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའེ་དོན།། མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་འཇུག་པ་ཁྱོད།། རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་རབ་རྫོགས་པས།། ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ 
ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་བཅོམ་པ།། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བདག། སྤེ་ 
སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྱུ། དལ་འབྱོར་ཚངས་པའི་རྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང་།། བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ།། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། ། དོན་མེད་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ།། བདེ་བླག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ།། མི་ 
ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན།། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ།། རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་།། སྟོབས་ཀྱི་མི་བཟློག་ 
འབྲོས་པར་མི་ ནུས་པའི།། སྙོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་།། ན་དང་རྒ་ 
བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང་།། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ཐམས་ 
ཅད་དོར་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། ། ལོ་ཟླ་ཞགས་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་ 
པའི། ད རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་སྨོས་ཅི་དགོས།། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྔགས་པ་ཡི།། མཐོ་རིས་ཙམ་ 
ཡང་འཐོབ་པའི་གདེང་མེད་པ།། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ 
སམ།། མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་།། གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིེན་ 
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འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན།། སླར་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་།།། དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དོར་གནས།། ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་ 
འཐོམས་གྱུར་པ།། བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། རབ་འབར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབབ།། གཤེན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤི ང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅི ང་ཕུར་བས་ལྕེ་ལ་འདེབས།། 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུ བས་པའི་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པ་ཡིས།། ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མར་ 
གས།། གདོང་ནི་སྐྲས་ཁེབ་ཁ་ནི་སྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱགས་པ་ 
ན།། རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་། ད ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཕྲ་བས་མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ 
སྤྱོད་མི ་ནུས།། ཟོས་ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་འཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ 
ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཐ།། རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་བྲལ།། གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་ 
པས་བརྡེགས་དང་བཀོལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། ད ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ 
ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ།། འཐབ་རྩོད་ལས་བྱང་ 
ལུས་བཅད་དྲལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། ། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང་།། སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི།། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི།། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་པའི།། དམ་ 
པས་སྨད་པའི་མི་བཟད་སྡིག་པའེ་ལས།། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་ 
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འགྱུར་པ། ། གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བདག། ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ།། མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས།། མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་གྱི་དོགས་པ་དང་།། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ 
བས་ཕོངས་པ་ན།། འདོད་བདེ་ཚོལ་བར་གྱར་པས་ཤ་ཐང་ངོ་།། བདེ་བར་འདོད་ 
ནས་དེ་ཡི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས།། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི།། ལུས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ།། རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་ 
འགྱུར།། ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས།། ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་།། ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།། མཐོ་ 
རིས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།། མི་འདོད་འཆི ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ན།། ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ།། བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན།། ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ །། གནས་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས།། ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས།། བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག། ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ལས།། འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། ། བག་མེད་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བསྒྲབས་པས།། སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར།། འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད།། གཉིད་དང་ཡིད་ལ་ 
གདུང་བའི་སྦྱོད་པ་སྤངས། ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ད 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེར་གནས་པ། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ 
ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། ། སྔོན་གྱི་ 
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ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན།། ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་རྒྱུད་མར་འཁོར། ། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང་།། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་མཚོར་ཁྱེར་ན།། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
མོད།། འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིས།། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཤེས་ཅན།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པ་བདག། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། འདོད་པའིེ་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་བའི་ལམ་ལས་ 
གོལ།། མ་རིགས་འཐེབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ།། སྤྲོས་པའི་ 
གཟེབ་དུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅི ངས།། ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གནས།། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགགས་པ་ལ།། དྲི་ 
མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།། ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ།། ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོོག་པའི།། མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། ། རྐྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས།། འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་དུ་རགས་པ་ 
ལའང་།། བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར།། ད་དུང་རབ་རྨོངས་དགྲ་ 
འདེས་བདག་གི་སྟིང་།། རིང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ།། ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་ལ་སྙིང་གི་མུན་པ་སོལ།། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱར་སྔར་རིག་གནས་ལ།། 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ ས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་ 
པ།། འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་བུ།། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡལ་བར་དོར།། དེ་ཕྱིར་མགོན་དང་བྲལ་པའི་ཕོངས་པ་བདག། ཕྱོགས་རྣམས་ 
བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས།། བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
དུས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས།། བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད།། མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནི།། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད།། རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ།། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ།། གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པའི་ཡུལ།། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སླེབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང་། ད གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
དབེན་པའི་རོ།། རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི།། འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། ། དེས་ན་བསོད་ནམ་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད།། མཉེས་པར་ 
བགྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས།། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། ། དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེལ་བྱེད་དྲང་ 
སྲོང་སྣོད།། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས ་སྤྲལ་བའི། ། བཀོད་ལེགས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།། ཡོཿ ངས་སུ་བཀང་སྟེ ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ།། 
ཞེན་མེད་མ་ཚགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི།། དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས།། གང་དེས་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་ན།། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་ ཿ 
མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས།། མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག། འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕངས་དམ་པ་ལ།། རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཚངས་སྦྱོད་ཡོ༔ ངས་སུ་དག་པའི་རབ་ བྱང་རྟེན། ། རྙེད་ནས་ཐེག་མཆོཿ ག་རིགས་ནི་ 
སད་པར་ཤོག། བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་།། མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་།། གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེ ས་རབ་ ཕུལ་ བྱང་ཐོབ་པ ར་ཤོག ད རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིག ར་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ། ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས ་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར།། བརྩེ་བས་དྲང་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི།། 
བཤེས་བསྙེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ 
བཅད་ནས།། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག། ཐུབ་པའི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་།། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ བ་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གུས། ། དབང་པོ་རབ་ 
རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ།། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་དགའ་སྟོན་མྱོང་ 
བའི་གེགས།། བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ།། རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས། ། སྐལ་བ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག། གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་དགའ་བྱེད་ 
པ།། དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། ད བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན།། མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་ ་ 
གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་།། རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའེ་རབ་བྱང་ལ། ། 
འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས།། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བར་ཤོག། དེང་ནས་བརྩམས་དེ་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
གང་བགྱིས་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་གྱི་མ་བཞིན་དུ།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས།། བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག། མོས་སྦྱོད་ས་ཡི དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན།། འདས་དང་ 
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མ་འོང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱས་སྲས་ནང་ན་བདག། གསེར་གྱི་ 
ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན།། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། ། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཏེ།། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
སློབ་པ་ན།། སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཡོངས་སུ་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བདག། བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན།། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི།། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
རྣམས་ལ།། དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་།། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེར་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག། དེ་ལྟར་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན།། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་། ། འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལ མ་རྣམ ས། ། གང་ 
ཡིན་གཅི ག་ཏུ་བསྡོ་ མས་པ་དེ་དག་ཀུན། ། ཐབས་མ ཁས་སྤྱོད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྗོགས་གྱུར་ནས།། རང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི།། དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡི ས།། སྐད་ཅིག་གཅེ ག་ལ་བདག་གི ས་སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག། ཅེས་ 
ཚངས་པའི་ཅོད་པ ཌ་མ་འདི་བཏོན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྡེ། ཞེས་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱམས་སྨོན་དང་སྦྱོད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ་རྣམས་བརྗོད། མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི།། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
བསགས་པའི་མཐུས། བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ།། ཐེག་མཆོག་ཆོ་ ས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བའི་སྤོར་ “ × །། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
^ “ སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ལེགས་བཤད་་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས།། 
མཚན་པའེ།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་།། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་།། ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

ཀྱིས།། བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས།། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
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ཉིན་མཚན་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད།། དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཉོན་མོཿ ངས་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པའི་ 
དྲག་ཞི་སྟེ།། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ།། རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ།། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ།༈ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གཟུངས་འདི་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། གང་གི་ཚེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་ རྒྱ ས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་དེ་ངེས་པར་བཙལ་བར་བགྱིས་ཏེ། དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བཏོན་ནས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ། ། ཐ་ 
ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་ སུ་ གྱུར་པའི་རི་དྭག ས་དང་། བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣ་ལ མ་དུ་སྒྲོག ས་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པོ།། འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ངན་སོང་གི་དྲི་ 
མས་མི་གོས་སོ།། མིའི་མངལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ།། ལྷའི་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའིེ་ རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། དགེ ་པ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཤེང་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་རྒུད་པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ།། ངེས་པར་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མ ཆི ས་ན ས། དེ་ཇི་ལྟར་ གྱུར་ ཀྱང་རུང་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ 
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གཟུངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱི ས་འབད་ནས་རང་གཞན་ གྱི་གན ས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ་དོན་ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ།། དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན།། ལ་སོགས་ཕུལ་ 
བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག་རྣམས་ལ།། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ།། དོན་ 
གཉེར་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར།། གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་ 
འདེས།། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས།། འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་མལ་བླ་མ་ཚངས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱམས་མགོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྟོམས་ལས་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོས། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའོ། ། ། ད 
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༄༅།།འལགས་ལ་ཞཀས་ཚེ་ཆེན་ལོ་ཞི་མདེན་ཆིགས་ 
བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ། ཤུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས།། བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག། སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་དེ།། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ 
གསོན།། བདག་གི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུད་རྷཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་རྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ།། ཧྲིཿ 
ཡིག་དཀར་བོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས།། པདྨ་དཀར་བོ་བྷིཿཡིག་གི་མཚན་པ།། 
དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས།། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ལྡང་ 
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གཡོན་པ་དམར།། དེ་སྟེང་དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་པོ།། དེ་ལྟེང་ 
དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ།། སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་མཐེང་ག་དེའེ་སྤྱི་ 
བོར།། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཛེས་རྩ་བའེ་ཕྱག། ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་དེའི་ 
འོག་ཤེལ་ཕྲང་དང་།། ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་འཇིན།། བཞི་ 
བའི་མཆོག་སྦྱིན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས།། ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ།། མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གི་མཐེལ་རྣམས་ནང་།། འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་གྱི། ད རྒྱན་སྤྲས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ། མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། ། ཞབས་གཉིས་བསྙམས་ 
བཞེངས་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ནི།། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ཡི།། འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།། ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་ 
ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། ། རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
འཁོར་བཅས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིགས་པ་ལ་ཐིམ།། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི ས།། དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅི ང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། རང་ལ་ཐི མ་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 

མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨིཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷཿསརྦ་རྷར་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉྭ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཨ ༠༢ ས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤི ང་ རྒྱ་ ཆེ ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ ཨོཾ་པངྗེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨིཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདྱི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨིཾ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བ རླབས། ཨོཾ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ། པཱ་དྷཱ། བུངྫེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྷི། ཤཔྟཏྟ་ཌྷ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།། 
གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའེ།། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར།། 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། 

ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨརྱ་ཛྷཱ་ན་སཱ་ག་ར། བི་རོ་ཙ་ན་ཡ་བུུ་ཧ་ར་ཛཱ་ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་དེ་བྷྱཿ སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ན་ 
མཿ ཨཱུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་བྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར། ནི་རི་རྷི་རི། རུ་རུ་ནྷུ་རུ། ཨིཊྟི་ཝྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ 
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སྭཱཧཱ། ཅི་འགྱུབ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ་ཨིཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྤརྦ་སིད་རྲི་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅནྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུརུ་ཉུ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷི། པཱ་དཱ། པང ྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷ། ནེ་ཝིདྱི། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་།། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
ལ་དེར་སྟོན་པའི།། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ།། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་ 
མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུད་རྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྟྷ། ནི་ཝིདྱི། ཤཔྟཏྟི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
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ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། གང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། བཙུན་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སཾ རྲ་སིད་དྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྫ། སཾ རྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅནྟ་ ཤྲི 
ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཇུག་ཏུ་བཟང་ 
སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱར་ནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ 
ཡི་ ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་མཁ ས་བ ཙུན་གྱིས་འདི་ལྟ་ བུ་ 
ཞིག་དགོཿ ས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ༧ གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བསྒྲིགས་པའོ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།།སྒན་ཟླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ལྟེང་མཚེད་ 
འྱུལ་ཚལ་བཞུགས་སེ།། 


༄༅། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྨན་བླའི་སྟོང་ 
མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
རླབས་དང་།། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛེམས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད། ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ 
གཞུང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ 
སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་ནས་ལན་ཅི་ཙམ་རེ་འདོན་དགོས། སྒྲུབ 
པ་པོའི་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ནས་སྟོང་རེ་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། 
བསྡུ་ན། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད།། ཆོས་བསྒྲག་མངོན་ 
མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡི། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཡང་སྟོང་འགྲོ་དགོས་པས། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ཀྱང་མཚན་བརྒྱ་རེ་ཙམ་སོང་བའི་ 
མཚམས་སུ། དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགས་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི།། མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་ག དྷའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ།། ཆུ་སྐྱེས་ཡབ་འདབ་ཐེ འུ་འབྱུ་གཡུར་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཟ།། བདུག་སྤོས་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་བཞིན་ལང་ལོང་གཡོ།། སྣང་གསལ་སྤྲོན་མེའི་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ།། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ།། བཤོས་ 
བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་འཁུ།། གྲངས་མེད་རོལ་མོ་རྣ་བའི་གསོས་སུ་ 
འཇེབས།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་བསྒྱུར་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ།། དྲི་ཞིམ་ངད་འཐུལ་རོལ་མཆོག་ཕྱུར་བུར་སྦྱངས།། འཇམ་གཉེན་རེག་བྱའི་ 
མཆོག་རྣམས་འབུལ་བྱེད་ན།།དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ།། ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
པོ་ཆེ།། གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་དཔལ།། བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དམག་དཔོན་མཆོག། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་བྲེས།། ལྡ་ 
ལྡི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྷ་རྫས་ཀྱི།། རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ།། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། ། ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུམ།། 
འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཞེས་པས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ནས་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱང་སྟོང་ 
འགྲོ་དགོས་པས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཏདྱ་ཐཱ་གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཡངྒ་རི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བི་ ཟླུརའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི'།*་ཇྱེ། 
ཞེས་པ་ནས། རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་སྟོང་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས།། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་གཡེལ་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པར་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡང་སྟོང་རེ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། དེ་དག་གང་གི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྲངས་གསོག་པ་དང་། གཟུངས་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་གང་རུང་བྱས་ནས་སྟོང་རེ་ལོང་བར་བྱ། སྟོང་གི་གྲངས་གསོག་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱི་མགྲོན་མཐའ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། རིལ་བུ་སྟོང་བྱས་ཏེ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་སྤུངས་བྱེད་ 
པའམ། སྣོད་བཅུར་རིལ་བུ་བཅུ་བླུགས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི།། མགྲོན་རྣམས་མ་ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་གནས།། འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས།། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨིཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྷི་ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་ མུ་ཁཾ་ 
ར། རྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ་ཨ་ དྱ་ ནུད་པནྣ་ཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པས་བ སྔོ། རིལ་བུ་བ རྒྱ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཤམས་ཚེ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱང་ཚར་བཅུ་རེ་བསྔོ་ཞིང་། དེའི་མཚམས་སུ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས།། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག། རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ནས།། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁྱེར་བ་དང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། 
སླར་ཡང་རིལ་བུ་བརྒྱ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ།། མཚན་ལེགས་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། ། 


278 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་བྱས་ན་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་བར་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱའོ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་བཀའ་བཅུ་བྱམས་ 
པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༧ དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་དུ་ 
བསྒྲིགས་པས་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་མཆོག་གྲུབ་པོ།། ། ། 

༄༅།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ལ།། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡི།། ཞིང་རྣམས་པདྨོའི་སྙིང་པོ་ལ།། རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག། དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ད ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི། ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའེ་ཚེ ་རབས་སུ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ།། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི།། བྱང་ཆབ་སེམས་དང་མི་འཕྲུལ་ཞིང་།། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག། ཚངས་དབང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར།། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡི།། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། དངོས་གྲུབ་མ་ལས་བརྩད་དུ་གསོལ།། གནོད་སྦྱིན་ 
སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ལ།། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི།། མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 
པ་དང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན།། 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་དང་།། བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨ་གྱི་བླ་ལ་སོགས།། བསླུ་མེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་ཟུག་རྡུའི་གཙེས་བ་ཀུན། ད 
ནད་ལས་མྱུར་གྲོལ་ཡུན་རིང་འདིར་འཚོར་ཤོག། ཅེས་བ་འདི་ནི་སྨན་བྱིན་པའི་ཚེ་བརྗོད། 
སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རྡེ་ག སེེ ར་ཁང་རི་ཁྲོད་པ ས་གསུངས་ སོ། ། 
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༄༅།།འདེ་བར་གཤེགས་ལ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་འཁུལ། 
བྱ་ཚྩལ་བཞུགས་ཡཾ།། 


༄༅།། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བླ་མ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་པ་ “ ཞེས་པ་ནས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད།། ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ཝ་ཏེ། ནས་ར་ཛ་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།། མཆོད་གཟུངས་ 
ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མ་རྡ་ནེ། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བུད་ 
དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ་། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ 
བདྷི་ཙི་ཏཱ་བཛྲེ། མཧཱ་དྷི་མངྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་ 
བརྗེ ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་གྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐད་མི ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་བཟང་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆི ས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་×།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་ “ ལོ།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་“ རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
“༨ ལོ།། དམིགས་མེད་ “ ལོ།། དབེན་པར་བསྟན་པ་ ^ ལོ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་༧ ལོ།། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་༡ ལོ།། གང་གིས་བདག་ལ་ 
རིག་པ་ “ ལོ།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་ རྒྱད་བླ་མ་དང་།། གསང་བ་འདུས་པ་ 
× ལོ།། མཚན་ལེགས་རིན་ ༧ ལོ།། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ 
“ ལོ།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ “ ལོ།། དག་པའི་འདོད་ཆགས་ ^ ལོ།། གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བ ས་ ¥× ལོ། ། ཕྱག་ཕྱར་འོས་པ་ ¥ ལོ། ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོག ས་བ ཙུའི་ 
༠ ཕྱིར་བསྔོའོ།། དེ་ནས་མན་མརྩལ་འབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ * རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
བརྗོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ “།། ནས་དགའ་བར་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་།། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ “།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ * བསྔོ་བར་བགྱི།། 
ཞེས་ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པའོ།། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།རེ།བྱཧན་ཟློལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་དའ་མཆེོད་ལ་ 
འཊལ་ཚུལ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེ ངྒེ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས ་པའི་སྟེ ང་གི ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་སེ ང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ 
མ་དཔའ་མོ་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔ འ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི ་མཐར་སྐོར་དུ་དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཉན་མོ་ 
བུད་རྷ་ཡ། ན་མོ་བྷརྨ་ཡ། ན་མཿསངྒ་ཡ། ལན་གསུམ་སོགས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེ མས་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་། ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ལ། ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚར་ 
གསུམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། བདུད་སྡེའེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི།། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ།། དུས་གསུམ་བླ་ 
མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན།། ཏཾ་ 
ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ།། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨོཾ ་རྗེ་བཙུན་མ་ནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག། བདུན་ནམ་གསུམ། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ནས། སོ་སོར་འཇོམས་གྱར་ཅིག ། 
མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ག ཟུངས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ། བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མ་རྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྤཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མདཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བཛྫེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙི་ཏཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ཐྷི་མདྫོ་བ་སཾ་ཀྲ་ཌ་བཛྲེ ་སརྦ་ 
ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 


283 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་བཟང་དགུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ 
མ་ཡིན།། བླ་མ་རྣམས་ལ་“ །། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས།། བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཙོང་ཁ་པ།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་* །། དབེན་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ།། རྨད་བྱུང་གུས་རྟག་བརྩོན་པས་ཉམས་བཞེས་པས།། 
བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ།། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོར་ ༧ །། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའེ།། མདོ་སྔགས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།།སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཚེ་མ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་“ །། འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཡི།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། ། འཛིན་ལ་རྨད་བྱང་ 
སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ།། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་“ །། གང་གིས་བདག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ལ་རིགས་པ་བསླབས་པ་དང་།། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ 
ཅིང་།། བསླབ་པ་བསྩལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དངོས་བ རྒྱད་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་*༨།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྣམས་ལ་ *“།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པཌ་ “ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི།། གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚོགས།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་* །། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་བཟང་རམྱ་ངན་མེད། ། ཆོ ས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤྭཀྱ་ཐུབ། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ 
ལ་*།། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་།། སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ 
ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། ། བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ “ །། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་*།། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར།] དགེ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་།། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ། ཞི་འགྱུར་ཆོཿ ས་༧།། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན།། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞིང་གི་ 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། 
ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆི ས་པའི་རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བཞེས་སུ་གསོལ།། བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ས་གཞི་སྤོས་ 
བྱུགས་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རྡེ་བཙུན་ “།། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ “།། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ “།། དམ་ 
ཆོས་^།། དགེ་འདུན་“།། མཁའ་འགྲོ་ “།། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོ གས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ “། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤི ས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ “། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་*།། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ།། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ།། མ་སྐྱེས་ “ །། 
འཕེལ་བར་ཤོག། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ 
རྗོགས་ཤོག། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཕོས་ ༧ རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་གྱར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། ཞེ ས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་དང་། བཟང་སྦྱོད་གང་རུང་འདོན། མྱུར་མཛད་མ་ལན་ 
གསུམ། བླ་མ་མགོན་པོ་ × × འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་བི ས་ རྒྱ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ གསེ ར་ཁང་རི་ 
ཁྲོད་པས་བྲག་དཀར་བདེ་ལྡན་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 











༄༅།།དཀ་ལོ་ཨམ་བླེལ་གྱི་ཆཾ'ག་འག་འདོན་ཏདྭ་བཀེད་ལ་ 
རྡཾ་རྡེའི་ལྟན་ལཾ་ 'བྷརྩེགས་པ་བཞགས་ལོ།། 


༄༅།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ཉིད།། ུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལྷོ་བྲག་པ།། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ལ།། 
དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་གདམས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར།། དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དྲག་པོ་ལྷ།། གཅིག་བསྒྲིལ་སྒྲུབ་ཐབས་འགོད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ།། འདིར་ཕྱག་རྡོར་དྲག་ 
པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་གིས་རབ་ཕྱག་རྡོར་འཁོཿ ར་ 
ཆེ ན་ སོག ས་དང་། དེ་ལྟར་མི ན་ཡང་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གི ་དབང་དང་། ལྷ་འདིའི་རྗེ ས་ 
གནང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་ 
བྱས་ལ། གསང་བདག་གི ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོཿ གས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་མར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི ་སྒོམ་པ་སོཿ གས་མཚམས་བཅའ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། ། དེ་ཡང་ ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐྱབ ས་ སེེ མ ས་ཀྱི་སྔོན་རྗེ ས་གང་རུང་དུ། བདག་གི ་ལྕེ ་སྟེང་རཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ལས། འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངང་།། མི་ཤིགས་ 
མི་ཚུ གས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི། ། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་གསལ་ལྟེ་བའི་སྦྱགས། ། 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་ བའི་ གསུང་ 'འབུམ། 





དབྱངས་གསལ་དཀར་ པོ་མུ་ཏིག་ འཕྲེང་ ལྟར་ བསྐོར།། རྒྱ་གྲམ་མཐའ་ མར་ཡེ་དྒ༢ 'དྷར་ 
འཕྲེང་བས་ བསྐོར། ། སྔགས་ ཕྲེང་ རྣམས་ལས ་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།། རྩ་ 

བརྒྱད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དམར་ 
གྱི།། རྣམ་པས་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། ། ཐེམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ 
ངག་སྒྲིབ་སོགས།། དག་ཅིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཱ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ 
ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།*ས་ཧ་ཀྱཿསྭཱཧཱ། ལན་བདུན་ 
དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངག་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་ནུས་པ་འཕྲོག་མི་ ནུས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌྲི་པ་ཝ་རྭ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་ཆུ་ཏྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
ལན་བདུན་དང་། ཡང་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཙིརྟ་ཛཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས་འཕྲེང་བ་དེར་སྔགས་གང་བཟླས་ན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཡི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བླ་མཆོད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་པ་རྣམས་ནི། རྗེ་གསེར་ཁང་རིན་པོའི་མན་ངག་ལྟར། གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་མ་ 
གཏོགས་གཞུང་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཆོ་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞི་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། ཆོས་རྗེ་སེངྒེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་བཟང་།། ནམ་མཁའ་འོད་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ། གསོལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཆོས་རྗེ་མཛེས་དཔལ་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་དང་།། རྣལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་དཔལ།། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་མཛེས་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་*།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་།། འཕགས་པ་བསྟན་དང་དགེ ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཞབས།། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ »“།། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས།། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ × །། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ།། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན།། གང་གིས་རྗེས་བཟུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ །། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་མཐུས། ད རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི།། ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། གཉན་པོ་ལྷ་གསུམ་དྲིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ 
བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།། ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་བདེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་པའི།། 
གསང་པའི་བདག་པོས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཀྱང་།། སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ཞི་བ་དང་།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།|། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཤྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་ 
འདུས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བའི་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་ 
བས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དབུས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བ། རྟ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྱན་གསུམ་པ། 
ག ཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལ ས་ བྱས་ ཤིང་། གཡུའི་རྭ་རུ་ཅན། དཱ་ཕྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླ 
རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲུལ་རྒྱལ་རིགས་ 
དཀར་ཁས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡེ་རིགས་སེར་ཁས་སྙན་རྒྱན་དང་དབུང་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་ 
གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྟག་གི་བགས་པའི་ 
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ཡབ རེ ་གསེར་ ཁང་ བའ ་གསུང་འབུམ། 





ཤམ་ཐབས་ཅན། ན། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས ་ཤིང་ གཡོན་བརྐྱངས་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའེ་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། 
ཐུག ས་ཀར་བཾ ་ལ།ར།'ང། དྨ་དང་རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡི ག་སྔོན་ 
ཕོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱར་པར་བསམ། 
མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ ་ཨ་རྨི ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུངྗེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཧཝི་ཏྱ། 
ཨོཾ ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའམ་ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཉན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ད བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ།། 
དྲན་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར།། སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས།། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་ང བའི་ འི་གསུང་ འབུམ། 





གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ མཉེས་ བཞིན་ རང་གི སྨྱི 
གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཟླས་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡི ག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
ཁྱད་པར་ནད་གདོན་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་གང་ཡི ན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ 
བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ 
གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བ ཟླ། སྦྱིར་ཁྱུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ 
ག་རུ་ཊ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་མང་ཡང་། སྙན་བ རྒྱུད་ རྩ་བར་ག་རུ་ཌ་ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་ག སུང་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་མི ་རུང་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། ཡང་སྙིང་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་མེ ་འོད་འབར་བ་ལ་སེ མས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པའམ་ཡེ་གེ་ 
རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའང་རུང་། དམིགས་པ་དེ་དག་འཚུབ་ཆེ་ཆུང་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་བ་དང་ ནུ ས་པ་བ སྐྱོད་པ་ལ་སྔག ས་པས་ རྒྱུན་གྱི་ཉམ ས་ལེ ན་དུ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་ཚུལ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ། བསྲུང་བྱ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ཚུལ་སོགས་གདམས་པའི་གནད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་བ ཟའ་པ ཏུང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་གཉེད་དང་གཏ མ་ སྨྲ་བ་ སོག ས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་ 
གསུམ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ཅིང་། གདོན་དང་ 
བགེགས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་སྱར་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
བཟླས་པའི་གྲངས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བཟླས་ཟིན་ནས་མཐར་ཡིག་བ རྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བཀང་། ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཌི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྭྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས།། ནས། དྲན་པས་བགེགས་དབུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་རྩ་བར་མ་བྱུང་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད། གྲུབ་ན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། གཏོར་མ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ས་པ་རི་ལཱ་ཨི་རཾ་བ་ལཾ་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། ཞེས་པ་ 
ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཟློག་པ་ནི། ན་མོ་བླ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུ ། 


མ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ྦ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ྐུརྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ བྱ་ཁྱུང་ རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས'་ ཀྱི་ བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ ངོ་བོ་རྟ་མཆོཿ ག་རོལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ 
ཐམས་ ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་གནོད་བྱེད་ ཆེ ; སྲི་ ཆུང་ སྲི་ བར་ སྲིའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སོགས་སྨོན་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ * འགོད་པར་ཤོག། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱི ས་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ། དེ་ཡང་ ཞབ ས་ ཀྱུ་ན ས་རིམ་གྱི ས་ནཱ་དའི་ 
བར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ ་གསུང་འབུམ། 


ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས།། བསྒོམས་དང་མཆོད་ བསྟོད་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ སོགས།། ད 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་མཐུས།། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས།། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས།། དམ་པའི་ 
མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅིང་།། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཡིས། ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།། སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། བདེ་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཆེ།། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ 
ནས།། རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ ྱི་ཉམས་ ལེན་ལ།། བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟེན་ གྱུར་ཅིག། ཉམ་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སུ།། མཐོང་ནས་རང་གི་བདེ་ སྐྱིད་ ཡལ་བོར་ནས།། གཞན་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཀུན་ལ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར།། བདག་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས།། དེ་དག་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ 
སློབ་དཔོན་ལས།། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ།། རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་ལས།། བྱ་ཁྱུང་རྟ་མགྲིན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
རུ།། ཤར་བའི་ལྷ་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་ལ།། འབད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ།། རྩད་ནས་ 
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འབྱིན་པའི་ནུས་པ་རྟེད་གྱུར་ཅིག། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་།། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་དང་།། བདག་གིས་རྣམ་དཀར་ 
ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི།། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག། ཅེས་བརྡོད་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་ནས་བཟླས་པའི་བར་གོང་ 
ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟློག་པ་ནས། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་ཐུན་དང་བོ་དང་འདྲའོ།། 
ཐུན་བཞི་བ་ཡང་ བླ་བ རྒྱད་ན ས་བཟློག་པའི་བར་ ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ བྱས་ལ། བཟློག་པ་སྨོན་ 
ཚིག་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྨོན་ལམ་འདོན། དེ་ནས་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ། གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་རེ་བྱས་ཡང་རུང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གང་ཡང་བདག་བློ་ * མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ནས། རང་ཉིད་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། ཤིས་ 
བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའེ།། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། འགའ་ཞེག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག། མི་ཟད་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས།། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་ཅིང་།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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དཔལ་གནས་མཛད་པ་ཡི།། ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ།། རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་ 
བདག། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས།། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་མི ་མཐུན་ རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅི ང་།། བདེ་ལེ གས་ཡར་ངོས་ ཟླ་ལྟར་འཕེ ལ་གྱུར་ 
ནས།། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོར་བཞེངས།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མི ་བསྐྱོད་གསང་བའི་བདག ད རྣམ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། ད 
དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ “།། རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི།། གསང་ 
བའི་བདག་པོས་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ།། ལེགས་བསྩལ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ 
མཆོག་ལ་སོགས།། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་ 
སྟེད་ ༧“།།། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཡི།། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ 
ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་དང་།། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ལ།། བརྩོན་ 
པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་ “ །། རྣམ་དག་དགེ་ 
ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རིག་འཛིན་བྱེ་བའེ་གང་།། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་ལ།། དགེ་མཚན་རི་རྙེད་ *།། ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་།། བདེ་ 
ལེགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། ། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཤོག། འདིའི་བཟློག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤི ས་བརྗོད་རྣམ ས་དོར་ ཤུལ་གྲྭ་བ་རྣམ ༨ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྡེ་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
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༄༅།།ས་བདག་གདེན་གྲེལ་གྱི་ཆེ་ཀ་ནག་འགྲེས་ཨ་བཀེད་ལ་ 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞུགས་ས།། ྒ 


༄༅།། བླ་མ་དང་བབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ས་ 
བདག་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བཅའ་གཞི་ལ་འཇུག དེ་ཡང་ 
གྱི་མདུན་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་རྒྱན་སུམ་ 
བསྒྲིགས་ཅན། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྒྱན་གཉིས་ཅན། བགེགས་གཏོར་རྒྱན་ 
གཅིག་རྣམས་བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་མགོ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས། བདག་ 
བསྐྱེད་རང་གི་གཡས་སུ་མགོ་བརྩམས། ཟངས་དམར་གྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྐེད་པར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་བྱ། འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཆུང་བརྒྱད་དབུས་མའི་རྩ་མར་ 
གྱི་སྦྲལ་གཟུགས། ས་བདག་ཟླ་ཁུར་གྱི་གཏོར་མ་ཟླ་ཚེས་ཁུར་བ། གཡས་སུ་གཉན་པོ་རྩེ་ 
ལྔའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་བུ་ཁུར་གྱི་གཏོར་མ་བ ཤོས་བུ་ཁུར་བ་ལྟ་ 
བུ། གཡོན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཅུས། གཡོན་དུ་ཐངས་སྣོད་དུ་ས་ 
བདག་གི་གཏོར་མ་རྐེད་པར་པད་འདབ་བརྒྱད་འདབ་མ་རི་རིའེ་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བརྒྱད། མཐར་ 
ཟླ་ཁུར་སོགས་སྔར་ལྟར་བཞག། དེ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་པ། ཀླུ་ལ་ 
ཞབས་བསིལ་མེད། གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བ་དམར་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བསྲེས་པ་བྲན། གཡས་སུ་རྣམ་བུམ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་མཆོད་པ་བཅས་ 
བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཀླུ་ཆེན་དགུའི་གཟུགས། 
གཡོན་དུ་ཟངས་སྣོད་དུ་ས་བདག་གི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་རྐེད་པར་རི་མོ། སྟེང་དུ་གླང་མགོ་བཞི། 
རྩ་བའི་ཟུར་བཞིར་རྨིག་པའེ་རི་མོ་མདོག་ནག་པོ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། 
བྱ་ཁྱུང་། རྨ་བྱ། གླ་བ། ཁྱི། ཕག སྤྱང་ཀི གླག ཁྲ། བྱི་ལ། སྲེ་མོང་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྨྱུག་ལྡེམ་ལྗོན་ཤིང་།རས་སྐུད་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷི་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེ ངྒེའི་སྒྲ་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
སིང་ཧ་ནཱ་ད་ སརྦ་ བུདྡྷ་བོ་དྷི་ ས་ཏྭ་ བྷྱཿ ཞེ ས་ཕྱག་བྱས། ཨིཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྷི་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ནས། འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བཛྲ་མུཿཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་ 
མདུན་གྱི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སེང་ལ ས་སི ངྒེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ “ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


300 


ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


པས། དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿསི ང་ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེ ས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྲག ས་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རང་གི › སེ མས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ སྔག ས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག ་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོཿ ད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ ་ཨཱཿཧྷིཿསིང་ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མཚན་པར་རྒྱར། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕགས་པ་སེ ངྒེའི་སྒྲའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བས་ལེ གས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲི ན་ཆེ ན་པོ་སྤྲལ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚི་མ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་ 
པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི ་སེམས་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བདག་གི ་གནས་དང་མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ° 
དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐེ བ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨའི་རྩ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉེས་སུ་གྱེས ་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་དྲི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་ 
སྤྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ་བཙུགས་པ། 
རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་བོ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་པས་འདུད་ 
ཅིང་བཀའ་ནོད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ཏུ་ 
སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། མེར་པདྨ་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་ཕོ་དཀར་པོ། རླུང་དུ་ 
དང་སྐྱོང་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ 
ཅན། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི ་འཁོར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེས་ 
རིགས་བྲམ་ཟེ་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞྭ་བོ་དང་འཐེང་བོ་དང་ 
དོན་སྙིང་ཉམས་པ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་མལ་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བུ་ལོན་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསམས་ལ། དེ་དག་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། ད དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ | 
དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཛྡ་ ་ས་མཱ་ཛཿམ་ལུས་སེ མས་ཅན་ „< གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི།། ས་ 
འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་།། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ།། ཀླྭ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས།། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྗེ། ། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་ 
དང་།། དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་།། པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
མ་དྲོས་དང་། ། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། རྒྱལ་རིགས་རྡེས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས།། དམངས་རིགས་ 
གདོལ་བ་ནག་པོ་དང་། ། ཀླུ་བྲན་གཉན་དང་ས་བདག་སོག ས།། སྤྲལ་བ་འབུམ་སྡེ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས།། ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་སེམས་སྤོངས་ལ།། གནས་འདིར་མཆོད་ 
ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱ་ཧི་སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ས་མ་ཡེ་ སྭཱཧཱ 
; ཨོཾ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ས རྲ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ་མཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་གདབ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ * རོལ་མོ་རྣམས་ 
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ཡབ ་རྗེ ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ ། 


དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱྱར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
སོག ས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྷཾ་ན ས། ཤ པྟའེ་བར་གྱི ས་མ ཆོད། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟག་པར་བསྔགས། ། ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོ' ལ་པའི།། རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི། ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའེ།། སྒེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། ཀླུ་ས་ 
བདག་གི་མཆོད་པ་རིམ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ། ཀླུ་ལ་ཞབ ས་བསི ལ་མེད། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་བྷུ་མུ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཐུན་མོང་དུ། ནཱ་ག་གེ་སར་སྨན་གྱི་མཆོག། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས།། ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་བརྡས་བཀྲོལ་ཏེ།། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་དགོངས་ལ།། ཞེ་སྡང་གདུག་ལས་སླར་ 
དབང་པོ་ལག་པ་བལ་བོ་སེའུ་དང་།། སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་དམར་ཤད་ལྕུག་མ་དང་། ད 
གུར་ཀུམ་ཨུཏྤལ་འདམ་བུའི་ནག ས་ཚལ་དང་།། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རས་སྐུད་དམར་པོ་ 
དང་།། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ག་བུར་ཤེལ་དང་ནི།། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཤ་དང་།། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྟག་གི་ཤུན་པ་དང་།། ཙནྡན་དཀར་དམར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།། བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་ནད་འདི་ 
བསལ་དུ་གསོལ།། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས།། ཡིད་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན།། ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི།། ཕོ་ 
བྲང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས།། དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


མཛེས་པའི་དབུས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་རྗོགས་བྱེད་ཅིང་།། བདག་གཞན་ 
དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏེར།། དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན།། གདེངས་ཅན་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས།། མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད།། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིམིག་ 
དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐར་གཟུངས་རིང་དང་གཟུངས་ཐུང་ 
གིས་བསྐོར་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མཿཨུརྱ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
རཱ་ཡ་བོ་ནྷི་སཏྭྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རི་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ 
ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊཾ། བིད་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། 
ཨོཾ ་ཨཱཿདྷི་སིང་ཧ་ན་ད་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། གཟུངས་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་ཆཱ་ 
་ཙཱུཾ་ཾ་ཤཱུཾ་སཱཧཱ། ཐོག་མཐར་འདྲ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཧུཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་བཱ་སུ་ 
ཤྟཾ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་པོ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཐྷནྩ་བུ་ཉེ་བ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་རེ་ལའང་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ 
མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཅེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་ཀྱར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོར་འབུལ། མཆོད་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞེན་བྱ། ཀླུ 
ས་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ × 
ཨོཾ་ཝ་ར་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ་དུཾ་ནཾ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཐ་སུ་ཀི་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཡེ་ནཱ་ག་རྣ་ཇྔ་ཱུཾ་ནཾ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀི་ལ་བཉྩ་ཤཱྟི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་ཕོ་ཡ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པས་མཆོད། ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ × ཨོཾ 
བྱུ་མི་པ་ཏི་ “^ ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། རིགས་ལྔའི་ཀླུ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་།། ཁྱད་པར་འདི་ 
ལ་འཚེ་བ་ཡིས། ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ།། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ།། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཀླུ་ཡི་གཏེར།། ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་འབུལ།། 
རང་རང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན།། ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ།། བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱན་འབབ་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པའམ། གསེར་ཞུན་མ་ 
ལྟ་བུས་འབུལ། བགེགས་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེ ང་ལས་སྒེདྒེ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ།། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ།། གཙོ་ 
འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་དཀར་པོ་ནས་ “ ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ནས་ ༧ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ནས་ *' འཁོར་དང་ 
བྱ ས་ལ་གུ ར་ང། ས་འདུད་ཀྱི་བར་ སྔར་ལྟར་བརྗོད། ད རང་གི ་སྙིང་ག་ན ས་ སྔག ས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་ “ ཕཊ། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་གང་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་* ཧཾནཾཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོག ས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཀླུ་ 
རིགས་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ 
ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཤི་བ་གསོ་བར་བྱེད་པ། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷི་ལོ་ 
ཙ་ནི ་ར། རྤ་ཨ ཟྒྭ་ སྭ་དྷ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ སྤྱན་མའི་སྔག ས་རྩེ་ སྨན་ བདུད་རྩིར་བ སྒྱུར་པའི་སྔག ས། 
ཨོཾ ་དེ་ བྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ན་ན་ཏ་ཐྷི ; ཤ་མ་ཏི ་པྲ་ཏཱི་ ཚྩ་བ་ རེ ་ན་ན་ན་མ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་རྣམ ས་བ རྒྱ་ 
རྩ་རེ་བཟླ། སྔོན་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྨན་རྣམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེན་པ་དེས།། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གསོས་ 
ཤིང་།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇདོམས་བྱེད་པའེ།། སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་པར་ 
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ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་བཞག་པའི་ 
ཟངས་གཞོང་གཉིས། དེའི་མདུན་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་གཏོར་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བཤམས། 
བགེགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་གིས་བརྒྱན་པའང་བཤམས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ 
གཟུགས་འགྲོས་འདི་རྣམས་ཀླ་དང་ས་བདག་དེ་དག་དངོས་སུ་བསམ་པའི་མཐར་ཁྱེད་རང་ལ་ 
གནོད་པའི་ཀླུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། གླང་མགོ་ཅན་འདི་ཉིད་ས་ 
བདག་ནག་པོ་དངོས་ སུ་ བསམ་ པའི་འཁོར་དུ་གཉན་དང་ ས་ སྲིན་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲད། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ “ ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་འདོན། གནོད་འཚེ་ ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་མོས་པ་བྱེད། རྩི་སྨན་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུ་འདི་ཉིད་ཀྱི། 
གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་ 
གསོས། དེ་གསོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ནད་རྣམས་གསོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་། ཧུཾ་ང་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།། གསོ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ད ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ། ཟབ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས།། བསྲེགས་དང་བཙོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། མཚོན་ཆ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། བསྣུན་ཅིང་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་རྣམས།། འཆི་མེད་འཚོ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས།། བསྲེག་ཅིང་བཙོ་ 
བ་གསོས་གྱུར་ཅིག། ལས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ཅིང་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
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ཅིང་།། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 
ཉམས་པའི་ལུས་སོགས་སོས་ཤིང་རྒྱས།། ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག། ཀླུ 
ནད་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ།། ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག། ཆོས་སྦྱོད་དབང་ 
བོ་དུལ་ནས་ཀྱང་།། སྒེངེའི་སྒྲ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས།། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ནས། ། བཅིངས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བར་མཛོད།། ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཕུཿཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཚག་ཚང་ཟུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས།། 
མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག། གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས།། སྐྲ་ལོ་ཉམས་ 
པ་སོས་གྱུར་ཅིག། མུ་ཏིག་ཤེལ་གོང་×།། གླད་པ་“།། སྤུ་ཤེལ་ ^། རྣ་བ་^།། 
ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་*།། སྤྱན་མིག་“།། རྒྱ་སྤོས་དྲི་ཡི་༡༨།། སྣ་ནི་ “།། མགྲིན་པུ་ 
དཀར་པོའི་༢།།། སོ་ནི་^།། ལེན་རྒན་དར་གྱི་༧།། ལྗགས་ནི་ “།། བུ་རམ་ 
བཟང་པོའི་“།། ཤ་ནི་ཉམས་པ་^།། སྙིང་པོ་ཞོ་ཤའི་ ༧ །། དོན་སྙིང་^།། རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྦུ་བའི་ ^ །། གློ་བ་ “།། གུར་ཀུམ་བཟང་པོའི་ × །། མཆིན་པ་༧།། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་ *།། མཁལ་མ་ཉམས་པ་* །། བཙོད་བདུད་དམར་པོའི་ “།། 
རྒྱུ་མ་ »“།། དབང་པོ་ལག་པའི་ ×།། ལག་པ་ཉམས་པ་།། ཆུ་སྲིན་གདེར་མོའི་ 
×“།། རྐང་བ་“།། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་“།།། རུས་པ་༧།། མཚལ་ཆེན་ད་ 
ཆུའི་ །། ཁྲག་ནི་“།། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ ༧ །། ཚེ་སྲོག་ །། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་“།། བཀྲགས་མདངས་^།། རིན་ཚེན་སྣ་ལྔའི་ “།། ནོར་དབྱིག་ 
“།། འབྲི་སྣ་ལྔ་ཡི་ »“།། ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་སོ་ ས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རྱི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་གཏོར། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ 
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གི་འཁོར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ས་བདག་ས་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་བས་ས་བརྐོས། བྲག་བཤིག་ན་སློག་ཤིང་ 
བཅད། རྡོ་བརྐོས། ཆུ་འཁུགས། མི་གཙང་བའི་ཐབ་གཞོབ་སོགས་བག་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བགྱིས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་སྙེང་ཉམས་ 
པའི་གནོད་པ་དང་། ཐུགས་ཟུར་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱར་ 
ཅིག། དེ་ལྟར་གསོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་དུག་རེག་དུག་མཆེ་བའི་དུག ཁ་ 
བརླངས་ཀྱི་དུག། སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཤུ་ 
བ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། གཡན་པ་དང་། མེ་དཔལ་དང་། དྲེག་གྲུམ་ 
དང་། རྐང་འབམ་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་འབྲུ་གཏོར། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཉོན།། ཆོས་བཤད་བདེན་ཚིག་མི་ཉན་ན།། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཅག་པས།། གསོས་པའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་ 
ནས་ནི།། ལུས་ཀྱི་ནད་ལ་གཟིར་བར་བྱེད།། བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་དུམ་བུར་གྱུར།། 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང་།། དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལར་གྱུར།། སྤྱོ་དང་ 
རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི།། ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་བྱེད།། དེས་ན་དུས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ།། དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་སི ང་ཧ་ན་ད་ས་མ་ཡ་ 
རྩཀ་རྒཀ་ཧུཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བར་རྡོརྡེ་བཞག་སྟེ་དམ་ལ་གནས་ 
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པར་སེམས། དབང་བུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། བུམ་ལྷའེ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བྱུང་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ ཕཊ་སརྦ་ནཱ་ག་ 
དུཿ ཁ་དྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨསྷི་།ེཉྩ་ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ཡང་གཟུངས་དང་། སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པཉྩ་དུཿ ཁ་པྲ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷིཿེཉྩ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་། ག ཟུངས་དང་། ར། རྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་དུ༔ཁ་པྲ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་ 
བྷི་།ེཉྩ། ལན་བདུན་གྱིས་ས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
_ གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ ” སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ནས་དབང་བུམ་དུ་བླུགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུ་ 
ཞིང་། ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་ཅིག། གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན།། མིག་ 
ནི་གདངས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་རིག། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མཐོང་བའི་དུག། བཟོད་དཀའི་དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཀླ་ཆེན་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོ། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་ 
×། རིམས་ཐམས་ཅད་*། གདོན་ཐམས་ཅད་*། ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
_ ༧ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ ༠ ། འཁོན་དང་གྲིབ་ * ། བྱད་དང་བྱར་ 
“།སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ^ ། རྨི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ “། མཚན་མོ་ 
ནག་མོའི་གདོན་“། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་*། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ “། བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ “། ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི ་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིནརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལུས་ཅན་མགོ་བོ་ཐ་དད་པ།། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས།། རིགས་བཞིའི་ཀླུ་བདུད་ཡིད་ཀྱི་དུག། བཟོད་དཀའི་ “།། གཤེར་ལ་ 
གནས་པ་འཛག་པའི་རིགས།། གཙང་མ་ཕལ་བ་གནོད་མི་བྱེད།། ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་སྡེའི་ 
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རེག་པའི་དུག། བཟོད་དཀའི་ “།། ཞེན་ངན་གནག་པ་བྱོལ་སོང་རིགས།། རྨིག་ 
བཞི་ལྕགས་ལ་ན་བུན་གནོད།། གཉན་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཁ་བརླང་དུག། བཟོད་དཀའི་ 
^།། དམན་པའི་ཆ་འཛིན་ཞེ་སྡང་ཅན།། བདེན་པ་མི་ཉན་ཀུན་ལ་གནོད།། ས་ 
བདག་སྡེ་བཞི་མཆེ་བའི་དུག། བཟོད་དཀའི་༥ །། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབར་བ་ 
ཡིས།། གླེན་པ་ང་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་གང་གནོད་པ།། བཟོད་དཀའི་ 
^།། སྦྱེར་གཞན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི།། སྤྲུལ་བ་འབུམ་སྡེ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ།། སྨན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བཟོད་དཀའི་“ ཤིག། 
ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་བཀྲུ། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གདོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲུས་པའི་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་ 
རྣམས་བྱབས་ཏེ་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་གི་ཤིརྟཾ་གུ་རུའི་ 
གནས་སུ། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱབས་སོ།། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཁྱབ། ཤསྐྱི་ 
པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
གོང་ལྟར་ཤིནྟ་ཀུ་རུའི་གནས་སུ། རཀྐ་རཀྐ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་།། རྗེ་བཙུན་སེ ངྒེའི་སྒྲ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཡི ས།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་ 
གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་རྗེ་བཙུན་སེ རྒེའི་སྒྲ་དང་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ ༼ ཆེ་གེ་མོ ༽ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ 
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གི་གནོད་པ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྙིདྡྷི་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
མཚན་བདེ་སོགས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲའེ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ ་'གུང་ཀ་རི་སོགས་ཆ་གསུམ་ནང་ལྟར། གདོན་དེ་རང་གི་ 
གནས་སུ་དེངས། བགེགས་གཏོར་དང་དྲི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡང་། ཨོཾ་ཆེན་མོའམ་ཆུང་ 
ངུ་ནས།། ས་བདག་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མུཿ ས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ད་ནི་ཀླུ་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཤར་དུ་གཤེགས།། བྲམ་ཟེ་སེར་ 
པོ་ལྷོ་རུ་གཤེགས།། རྗེས་རིགས་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས།། དམངས་རིགས་ 
སྔོན་པོ་བྱང་དུ་གཤེགས།། གདོལ་བ་ནག་པོ་མཚམས་སུ་གཤེགས།། ས་ཡི་བདག་ 
པོ་ས་ལ་གཤེགས།། རྡོ་ཡི་བདག་པོ་རྡོ་ལ་གཤེགས། ། ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཆུ་ལ་ 
གཤེགས།། ཤིང་གི་བདག་པོ་ཤིང་ལ་གཤེགས། ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས།། ས རྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནད་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 
བྲབ། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འདི་ནི་རྗེ་གསེར་ཁང་པས་བསྒྲིགས་སོ།། །། 
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༄༅།།འ བྱའ'བ་ཆེ ན་ལེཾ་རྟའེ་གཡངའ་འའེ་ ད་གདེའས་ཅན་ 
དགའ་ཤེད་ཆུ་བ་བཞིའི་རྒྱུན་འཟའ། 
ཞེས་ཀུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མི་ 
འཇིགས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་པའི།། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་དང་།། བདེན་གསུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
འབྲས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། སྟོང་གསུམ་མི ་བརྗེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ། 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་དང་།། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་མཐུ་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ནམ་ཡང་མི་འགྲིབ་ཆུ་ཡི་དཔལ་གཡང་སྙོལ། ། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོར་གནས་པའེ།། ཀླུ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་ 
དང་བཅས།། གྲངས་མེད་གདེངས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་འདིར་བཞུགས་ནས། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་གཡང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག། ས་འོག་གནས་ཀྱང་བསྟན་ 
ལ་རབ་དགའ་བའེ། ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།། པདྨ་དུང་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་རྣམས།། མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཆུ་གཡང་ 
ན།། ཆུ་བདག་མིང་དེ་དོན་མེད་ངོ་རེ་གནོང་།། དེས་ན་ཆུ་འདོད་བདག་ཅག་རེ་བ་ 
བཞིན།། ཆུ་རྒྱུན་འཛད་མེད་གང་གང་བསམ་བཞེན་རྡོལ།། ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 


314 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་རྣམས།། ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་སྔོ་ལྗང་མྱུ་གུའི་ཚལ།། ཆུ་བོའི་ཀློང་ 
བཞིན་རྒྱས་པའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ།། ས་ཆེན་བདག་པོ་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་།། ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས།། ས་འདིའི་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་གཞི།། ས་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་རྒྱས་བར་མཛོད།། མདོར་ན་སྣོད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བཟང་ངན་གང་།། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རི་མོའི་འཕྲུལ། ། དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྔམས།། རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེར་ 
འདོད་པའི། ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྲི་བཏབས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་།། རྩ་རྡུམ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་ཐན་གྱིས་གདུངས།། རྡོ་གསེག་ཚྭ་རྒོད་ཞིག་དྲལ་ངམ་གྲོག་གི། སྐྱོན་ 
བརྒྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་སླ་མེད་སྐྱབས།། མཆོག་གསུམ་དཔུང་གསོལ་དཀར་ 
སྨན་དང་མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ། སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གུས་ 
བའི་འབུལ་ལགས་ན།། བཞེས་ལ་ཆུ་ཡི ་དཔལ་གཡང་ཀུན་འཛོམས་པའི།། ལྷུང་ 
ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།། དལ་གྱིས་བབས་པའི་འདོད་ལྡན་ཞིང་ 
བ་ཡི།། རེ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད། ། དེའེ་མཐུས་མི་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་སྟོབས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་དང་། ། 
བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། ། ས་ཡི ་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ།། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་།། ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུ་ལས།། བདག་གིས་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛོད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན།། །། 
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༄༅།།མ་དྲེས་པའི་མཆེད་ཆེ་ ག་ལན་བདེའི་ཆར་འཁེབས་ 
ཞེས་བུ་བ་བཞགས་སེ།། 


༄༅།། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ཆོཿ ག་གི་ལུགས་བཞིན་ཕྱག་ 
མཾ ཆོད་ སོག ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གན ས་ཁང་བྱི་དོར་ བྱས། སྤོས་ ཆུས་ཆག་ 
ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དྭངས་ཤིང་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཕོའི་བདུག་སྤོཿ ས་དང་ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིང་བཟང་ལ་ 
མང་བ། མར་མེ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་སོཿ གས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་དཔལ་ 
བཤོས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་ རྒྱའི་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་འཐེབ་དཀྱུ་རིལ་བུ་མང་པོ: ས་ 
བསྐོར་བ།དེ་བཞིནདུ་ཆོས་སྐྱང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དང་། ཀུའི 
རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འཐུལ་རྒྱའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོ་ གས་དང་རིན་ 
བོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེ ས་པ། བ་དམར་པོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་གཏོར་ཁམ་ཕོར་འཐེབ་དཀྱུ་ཆངས་བུ་རྣམས་མཐོང་ 
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བརྒྱད ལྟར་བཤམས། གཞི་བདག་ལ་འཐུལ་གྒྱུའི་དཀར་གཏོར། བགགས་ཀྱིགཏོར་མ་ 
རྣམས་བཤམས། བསང་ ཤིང་དང་ ཕྱེ་མར་ གསེར་ སྐྱེམས་ རྣམས་ཤ་ཆང་ སྒོག ་ཙོང་གླ་རྩི་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱ། ག་བུར་གུར་ 
ཀུམ་སོགས་བཏབ་པའི་ཁུས་བུམ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཁུས་རས་ཁྲས་གཞོང་ཀ་ཏོར་སིལ་ 
སྙན་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཏི ང་ཤགས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལེགས་པར་གདབ་པ་སོཿ གས་སྦྱོར་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྐུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་དྲོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔི ང་དང་། མི་འམ་ཅེ ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོ གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅི ང་མཆོད་པའི་གནས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་དྲོས་པའི་ཞེ ང་གི ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་བེ་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ 
པདྨས་ཁེབས་པ། ལྷ་དང་མི ་དེ ་དག་གི ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་པ་སོགས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ལོ༔ ངས་སྤྱོཿ ད་དང་མཉམ་པར་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ས་གཞེ ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཚེ་བེ་ ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ 
པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙི ང་ཕོའི་དྲེ ་བསུང་ངད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམས་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་ 
མུ་ཏི ག་གི་ཕྱེ་མ་ སྦྲམ་ བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀི་ མུ་ད་དང་། ང། དྨ་འགྱིང་ཞེ ང་ 
ལྡེམ་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་བའི་མཚོ་དང་རྗིང་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལྗོན་པ་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ མུ་ཏི ག་དམར་པོའེ་དོ་ ཤ ལ་ད ཕྱངས་པ་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་ 
བས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག 
དེའི་དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོཿ ད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གང ས་རིའེ་ རྒྱལ་པོ་དང་། མ ཚེ་ ཆེ ན་པོ་མ་དྲོས་ པ་གཉེ ས་ ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སྤྲལ་བའི་བཀོཿ ད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


འཁོར་ གྱི་ཁྱམ ས་མ། ཐའ་དཔ ག་ཚད་བ དུན་ བ རྒྱ་ བ། ཟེ ཌུཧྱ་སྔོན་པོ་དང་འཛམ་ བུ་ ཆུ་ 
བོའི་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ས་མཛེ་ ས་པར་སྤྲ ས་པ། འཁོར་ གྱི་ཁྱམ ས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་ཅིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་དང་། ཁང་བཟང་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེ ངྒེའི་ཁི ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལྷའེ་རས་བཅོས་མ་ཟུང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བཏིང་ 
བ་དང་ལྡན་པ། ཁང་བཟང་རེ་རེར་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མ ཚན་དང་། བ་དན་ཐོག ས་པ་སྟོང་སྟོང་འཁོད་ པ། སྟེང་གི ་བར་ སྣང་ཡང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་ཁེབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་ 
གདུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའིེ་གོས་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་དཔྱངས་པ། བ་དན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་རིན་བོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་བ རྱ ས་ཏེ། དེ་དག་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ན་ 
སྙན་ཅི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་རོལ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ 
དྲོས་པའི་བཀོཿ ད་པ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟ་བུར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱོར་ 
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། བུ་ཐུ་བོ་ལེགས་སྦྱིན་ 
དང་། རྟག་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་དག་པར་ ཞུག ས་པའེ་ བུ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། བློན་པོ་དང་། བ ཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། 
ག ཞན་ཡང་ ཀླུའི་ བུ་དང་ བུ་མོའི་འཁོར་མང་ཕོས་བསྐོར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
ལ་བག་ཡོད་པའི་ལེ འུ་ཇི་ལྟར་ ཞུ རཾ ཤི ང་ཉན་པ་དང་། རང་གི ་གན ས་ ཕུལ་ཏེ ་སྨོན་ 
༢ མ་ཇི་ལྟར་བཏ བ་པ་དང་། བུ་རྟག་ ཏུ་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ སོག ས་ང། ས་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གདུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེ མས་ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། མ་དྲོས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སུ་གཤེགས་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་བར་སྣང་གི ་བར་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱར་པ་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་བག་ཡོད་པའི་ལེའུ་ 
གསུངས་པ་ན་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཚོ་ ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་མེ ་ཏོག་གིས་པུས་མོ་ ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱར་ཅིང་། མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཚད་ 
ཤིང་རྟའི་འཁོཿ ར་ལོ་ཙམ་དུ་མ་མུ་མེ ད་པས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་དག ་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
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ཡབ་ རྗ 'གསེར་། ཁང་། བའི་ ༣་གསུང་ འབུམ། 





པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་རྒྱ རྒྱས་ ས་པར་གང་ཞིང་ 
རྒྱན་ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་ འཛོམས་ 
ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་བྲ་མ་རྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷ་ 
ཏེ་སྦམཀྲཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ མཧཱ་བྱིད་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ཧི་མངྫོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲེ སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་མམ་ལན་བདུན་ 
བརྗོད། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དེ་ བཞི ན་ཉིད་དུ་ གྱར་ཅི ག་ཅེ ས་ལན་ག སུམ་བརྗོད། དེ་ན ས་མ་གྷཱ་ 
དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྣམ་ 
དག་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་།། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། དུས་གསུམ་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་།། ཞེས་པ་ནས། གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱོར་བའི་མཛོད། ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོ( ལ།། ཡེ 
ཤེ ས་ཆེ ་བ་གང་དུའང་ཚགས་མི ་མངའ།། ཡེ ་ཤེས་སྟོབས་མ ཆོག་མངའ་བ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕྱོགས་བཅུའེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་ཆེན་པོ།། བདག་གིས་གང་ཟག་མཆོག་ནི་སྦྱན་དྲངས་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པ།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་དུས་བསྐུལ།། བཞེད་ཉུང་མཆོག་མཁྱེན་གསོ་ 
སླད་དགང་སླ་བ།། ཤིན་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འགྲོལ།། དོན་མེད་ 
མི་གསུང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་མཁྱེན། ད བཅོམ་ལྡན་ཕུང་བོ་མི ་མངའ་དུས་འདི་ལགས། ད 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕགས།། མ་བསྐུལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ཐུགས་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད།། ཐུབ་པ་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན།། འདྲེན་པ་ 
བཤོས་སྦྱར་ལགས་ཏེ་དུས་འདེ་ལགས།། བསྙེངས་པ་མི་མངའ་སྟོབས་བཅུའི་ 
ཤུགས་མངའ་བ།། བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། སྤྱི 
གཙུག་བལྟར་མི་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་འཕགས།། མགོན་པོ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཟུགས་ནི་གཟུགས་མཆོག་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།། 
སྐུ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས་པར་སྤྲས།། ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
མཛད་པ།། བཅོམ་ལྡན་མཐུ་ཆེན་དུས་དེ་འདེ་ལགས་སོ།། ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
དང་དབྱངས་སྙན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། ཀ་ལ་པི ང་ཀ་འཇམ་དབྱངས་སེངྒེ་གནོན། ད 
ཐམས་ཅད་དབྱངས་མཆོག་སྲིད་འཁོད་ཚིམ་མཛད་པ།། བདག་ལ་དགའ་མཛད་ 
གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས།། འཚལ་བ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་མཁྱེན།། རྟག་ཏུ་དུས་སྦྱོར་དུས་དེ་འདི་ལགས་སོ།། འདི་ན་ལྷ་དང་ 
མི་དང་ཀླུ་དག་མང་སྐོར་ན།། སྙོབས་བཅུ་སྟོབས་མངའ་ཕ་རོལ་དབུང་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་བོ། ། ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ལོག་པའི་ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག ། 
དྲན་རྟོག་བློ་ གྲོས་ལྡན་འདིར་རྟོགས་དང་བློ་ གྲོས་མཛོད། ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་ 
ཚོགས་འཇོམས་ཁྲེལ་མངའ་དཔལ་མོས་དགྱེས།། ཕན་པ་མཛད་ཅིང་བདེ་མཛད་ 
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ཡབ་ _ ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་བ གསུང་ འབུམ། 


ཡོན་ཏན ཏན་བརྒྱས་གཏམས་པ།། ཐུགས ་རྗེ་རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད་ནས་ ནས་ཀླུ་བརྒྱ་རྣམས་འདུལ་ 
ཞིང་།། མཚུངས་པ་མེད་པའི་མི་མཆོག དངི ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕན་བློ་ 

ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན་དགྱེས་པ།། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་སྦྱོད་ འབྱེད་ 
བློ་གྲོས་ཅན།། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་རབ་གསུངས་པ།། དྲན་ 
རྟོག་བློ་གྲོས་ལྡན་འདིར་རྟོགས་དང་བློ་གྲོས་མཛོད།། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ནི། ། ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་རྣམས་ཇྡི་སྟེད་པ།། དེ་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུག ས་ཏེ།། དེ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས།། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་ 
པའི།། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གང་ཞིག་དགའ་བ་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨིན་མཐུན་བྱེད་པ།། 
དགའ་བདེ་སྤྲོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་རྣམས།། བསམ་བཞིན་བསྟན་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་མཛད་པའི།། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། གང་ 
དུ་ལོ་ཉེས་འཇིག་རྟེན་ཡོ་བྱད་གང་།། བདེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀོན་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་ཀུན་གྱི་བསམ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིས།། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི།། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
བའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ།། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ 
ཤིང་།། དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ཐར་ཞལ་བཞེས་པ།། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ།། རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཀུན།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཞེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང་ཀླུལའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚིག་བཅད་རྣམས་བརྗོད་པས། འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཁྲུས་ 
གསོལ་ནི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱིའོ།། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ།། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
པ་བསྟར།། རིན་ཆེན་འབར་པའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན།། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ 
བྲིས་པ་དེར། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། ། ལྷ་རྣམས་ “ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། བརྒྱད་ཁྲི་ “།། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས།།། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་བསྐོར་བས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་པའེ།། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ “།། གསང་བ་འདུས་པ་ ༧ །། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་རྗེ་བཙུན་ “།། ཀུན་འབྱང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་།། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་།། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས།། ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་* །། འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐྱབས་ 
གྲོལ་གསང་བའིེ་བདག། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ། ཐེག་ཆེན་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་^།།། 
གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ × །། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་ལ་“།། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ།། ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའི། ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
^།། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ ^།། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། ། སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ།། གཏོང་བ་དྲི་ཡི ་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ད ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ།། ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན།། ཐུགས་རྗེས་ཆུ་ 
ནི་བླ་ན་མེད། ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། ། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།། སེམས་ཅན་ 
༧ དག་གྱུར་ཅིག། དེ་དག་སྐུ་ལ་ “ སྐུ་ཕྱིའོ།། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
ཡི།། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ད གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་ལྟར།། འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱག་པར་བགྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།། གོས་བཟང་ 
སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི།། སྲབ་འཇྲམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས།། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
ལ།། མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན།། བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། སྣ་ 
ཚོག ས་དབང་པོའེ་ག ཞུ་ལྟར་རབ་ བ ཀྲ་ཞིང་། ། གང་ལ་རེག་ན་བདེ་ བའེ་ རྒྱར་འགྱུར་ 
པ།། གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། ། བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།། རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་།། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། ། མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག། བརྩེ་བའིེ་ཁོར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན།། ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། ། མཆོག་ 
རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབུལ།། སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི།། སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ད ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་* །། བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ། ཕུན་ཚོགས་གསེར་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ།། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། ད བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ད ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱར་པའེ། ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ ×“ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ ^ ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག། རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས།། གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྱལ་བས་རྣམ་རོལ་ 
བ།། མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ “།། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ།། ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་“ །། བཤད་སྒྲབ་ 
གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་ 
སྟན་རྗེ།། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས།། བཀའ་གདམས་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་“།། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ “།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ “།། གང་ 
ལ་རེ མས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ།། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། གང་ལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ།། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་༧།།། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པས། ། 
རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི།། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས།། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སེ མས་ཅན་འདུལ་མཛད་པའེ།། མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
×“།། གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་བརྡོད་བྱེད་ཅི ང་།། སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྤྱོད་གང་ཡིན་དང་།། དྲང་སྲོང་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་པར།། ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ།། མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ˆ །། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་བརྩོན་བཞི་དང་།། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་།། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད།། མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ » ། ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའིེ།། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ་།། དད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་།། མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་བཀྱེ་སྟེ།། མཆོཿ ད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད།། ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
རོལ་མོའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ། རྒྱན་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་ཕྲེང་ ༥ སྲས་བཅས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


མཆོད།། རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་།། དེ་དག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀར་དམར་སེར་པོ་དང་།། སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། དུ་མས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱེད། ། ནོར་བུའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ 
གདུགས།། དང་གྱི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་རབ་དཔྱངས་ཤིང་།། དྲིལ་གཡེར་དྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་སྒྲོགས་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དབུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ལག་པའི་ 
མཐེལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་བྱས་རྣམས།། རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར།། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ།། ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་ 
དབུལ་བར་བྱ།། གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བི་ཌུར་སོགས།། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཔག་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ཅི་ 
མཆིས་པ།། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ * །། ཡིད་འོང་ཙནན་དཀར་པོའི་དྲི་ལ་ 
སོགས།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི ་མཆིས་པ། ། ཐུབ་དབང་༧།། སྟོང་ 
གསུམ་སྙིང་ཕོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩེ་སོགས།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་པ།། ཐུབ་དབང་༧།། སྲབ་འཇམ་པདྙ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས། ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་ཅི ་མཆིས་པ།། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། ། སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། ། 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དྲིས་བསྒོས་པ།། རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ།། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ད རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ།། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ།། དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད།། དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལས་དཔུང་ 
ཚོགས་བཞེ།། གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི།། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག། རིན་ཆེན་བེ་ 
ཌུརྱ་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས།། སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར།། མཚན་ 
མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།། ཚ་བས་གདུང་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་ 
སྟེར། ། དེས་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། ད ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་ 
འབྱུང་འགྱུར་པའི།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི།། ལུས་དང་ཁ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། ། གླིང་ 
དེར་བཀྲེས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད།། བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྦངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
ནི།། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི།། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན།། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྤངས།། ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད།། ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
རྣམས།། མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་ 
གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི།། བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི།། བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག། ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ།། རང་བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན།། ཉི་ 
མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་སྐོར།། ཅང་ཤེས་རྒྱུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་ 
བར་ནུས།། གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ།། ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱེད་པ་ཡི། ། གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
གཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར།། ལྷ་ཡི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས།། བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་སྐོར།། ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན།། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའེ་བཞོན་པ་ནི།། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མཐོན་ག་མ་རྒད་དང་།། གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནི།། 
ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། ད དེ་ཡི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། ད 
གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ 
པའེ།། ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ།། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར།། རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི།། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན།། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ ཆུའི་མཚོ། ད ཏི ང་འཛིན་བདུད་རྩིའེ་ ཞལ་ཟ ས་དམ་པ་དང་། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སེལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།། ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤོབས་པ་ཡི།། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བྱས་པས།། བདག་ལུས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས།། སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ ་འདབ་ 
རྒྱས་ལ།། བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚོས་རྡེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ད ངེས་པར་འདུན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཆོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།། ཀུན་ནས་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན་པ།། ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ནས།། བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།། རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ 
ཡིད་འོང་ལྡན།། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སི མ་བྱེད་པའེ།། སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་ 
པར་ཤོག། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ད རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཛད་པ།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་མཆོད།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག། བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟོད།། བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ།། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་རེ། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནས། ད བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུ་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལྟར།། བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ད རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། མི་ཡི་སྲིད་ 
པའང་ལེགས་པར་ཐོབ། ད དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ།། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ།། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ 
བྱ།། ཞེས་བརྗོད། མ་དྲོས་པའི་མདོ་བཀླག དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ཿ བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་ ཞལ་ཟ ས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་ག སུམ་བརྗོད། ཨཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི „ ཤུདྡྷེ 
ཌཱཾ་ཨ་ དྱ་ ནུད་པན་ན་ཏྭ་ད། ན་མཿ ར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ། ཨོཾ་ ས་སྟྷ་ར་ ས་སྟྷ་ར་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་ 
ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་སྭཱཧཱ། ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་།། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དམ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཆོས།།ཚོགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
ལེགས་བཞེས་ནས།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། བདག་དང་མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ཆོས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤྲཱི་ 
དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། བཛྲ་ 
ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ “།། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་།། མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས།། གུར་མགོན་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞི་བ། ། དམག་ཟོར་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་།། 
གཙ ང་མའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས།། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
གནས་གསུམ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི།། བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་པ་དང་།། འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཀླ རྒྱལ་མ་དྲོས་ལ་དགོས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཛྲ་ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ནས་ཧྲུཾ་གི་ 
བར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཉིད་ རྒྱལ་ སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ སོན་ཞིང་། སྤངས་རྟོག ས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་དབང་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྨི ན་གྲོལ་གྱི་ལ མ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཀླུའེ་ རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ། ཐུག ས་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཧེད་པོ་ཁྱུང་མགོན་ཡར་སེང་བྱ་རོག་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།། 
བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་མཐུ་ 
དཔལ་ལས་འབྱང་བར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མར་གྱུར་པ། བསླ་བ་ 
མི ་མངའ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་དང་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོ: ངས་འདི་དང་། 
ཡང་སྒོ་ ས་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཆར་ཆུ་སྟོཿ མས་པ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་། 
སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་ལོ་མ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ས་ཆ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་དུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་། སད་སེར་བཙའ་ཐན། དུས་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཆར་དང་རླུང་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས། ཉིན་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དེ་དག་གི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགོན་གནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གནོད་པ། ཕྱི་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ | 
གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐོག ་མ་མེ ད་པ་ནས་གནོད་ཅི ང་ལན་ཆགས་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་ 
ལྷག་མེ ད་དུ་ཞི་ན ༨'་ སེ མས་ རྒྱུད་ བྱམ ས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ 
ཀྱིས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ ་འཆང་ཞིང་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ ་ནས་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
མཆོད་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཇུག་ཏུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ད ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། རྨི ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཁླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་སེངྒེ་སྒྲའེ་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཀླུ་གཏོར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བསང་ 
ཆེན་སྐབས་འདིར་གཏོང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་བཟང་སྦྱོད། བྱམས་སྨོན། 
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སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ 
འདུད།། བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སྔོན་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་།། སྔོན་ 
ཆད་འདི་སྣང་བྱ་བ ས་གཡེངས་ ཤིང་འདས།། ད་ནི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བ སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།། ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ལ།། ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་སེམས་རྒྱུད་སྦགས།། ཕྱིན་ཆད་ངེས་ 
འབྱུང་སེ མས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག། ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་མང་ཐོས་ཀྱང་།། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་རང་དོན་ 
སྤྱོད་པས་འདས།། ཁྲེལ་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས།། སྔོན་བྱོན་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ག ཤེག ས་པའི་ 
ཤུལ།། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ།། མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར།། འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ།། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ པུས་མྱོང་བར་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། ། བདེ་དགེ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གཏོང་བར་ ཤོག། 
སྔོན་ཚེ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁུངས་པའི་ཚེ།། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་སྟེང་ 
བཞེས་པ་བཞིན།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། གཅེས་འཛིན་ 
བདག་གི་སྟེང་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅི ག ། དམྱལ་བའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་ལྟར།། འགྲོ་ བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ།། བདག་ལ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ཅིག། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་ 
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བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ། བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་འདེབས་ཀྱང་།། བུ་སྡུག་ 
ཤི་བའི་མ་བཞིན་ལྷག་པར་དུ། ། དེ་ལ་བརྩེ་ ་བས་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ཤོག ། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ། ། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཀྱང་།། སྡིག་ཅན་མ་ལུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ།། ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། བྱང་སེམས་ཟླ་བས་སྡིག་ཅན་སྲིན་པོའི་ཚོགས།། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན།། བླུན་རྨོངས་སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ།། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འདུལ་བར་ནུས་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤས། ད གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལྟར།། བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་པར་ཤོག། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུས་སྦལ་གཙོ་བོ་རུ།། གྱར་ཚེ་ཚོ་ ང་བ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ 
ལྟར།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། སྒྲོལ་བའི་ཟབ་སྟེགས་ཉིད་དུ་ 
བདག་འགྱུར་ཤོག། རི་བོང་གཙོ་བོར་འཁུངས་ཚེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། གྲངས་ 
མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། ། བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་ 
པ།། ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག། མགོན་མེད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་དག། ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཀྱང་། ། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
ཤོག། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས།། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཅི་མཛད་པ།། དེ་བཞིན་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་རྫོགས་པར་ཤོག། མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
དང་།། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས།། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
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ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡི།། རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས།། བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་འདི་ན།། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤེིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག། རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི།། འཇིག་ 
རྟེན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ 
ཞི་ལྟར།། སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག། ཇིི་ལྟར་འཁོར་ 
བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ།། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར།། སྐྱེ 
དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར།། རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ལྡན་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག། བསྐལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ 
ཤོག། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སྟོན་གྱུར་ཅི ག། ཉོན་མོངས་འཇོམ ས་འགྱུར་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་གྱུར་ཅིག། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ། ། རུས་པ་དང་ནི་ལུས་གདུངས་རབ་འབར་བ།། 
དེ་དག་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིག། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུ་གྱུར་ 
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ནས།། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་ཐོས་ཤོག། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱ་དག་དང་།། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་སྐྱེ་དྲན་ཤོག། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་གྱུར་ཅིག། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤོག། རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ 
ཡིས་ནི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་རྟེད་གྱུར།། སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤོག། བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག། ཞིང་ 
རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ཞི་གྱུར།། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས།། དེ་ཀུན་ད་ལྟར་དབང་པོ་ 
ཚང་བར་ཤོག། གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམས་དང་།། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།། དེ་ཀུན་མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། ནད་མེད་ 
སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྙེད་པར་ཤོག། གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་ 
གསོད་ཐུག་དང་།། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡི ས་ཕོངས་གྱུར་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན།། འཇིགས་མཆོག་མི་ 
བཟད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་དང་ 
བཅིངས་པས་གཟིར། ། ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིག། ཉོན་མོངས་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྱུགས་ནས་ཀྱང་།། འཇིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
རྙེད།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། བརྡེག་པ་དག་ནི་བརྡེག་ 
ལས་ཐར་བར་ཤོག། བསད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཤོག། ཕོངས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག། སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་ 
གྱིས་གཟིར།། དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ཤོག། ལོང་བས་གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོ་ གས་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། འོན་པས་ཡི ད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོཿ ག། 


340 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར།། སེམས་ཅན་དབུལ་བོས་གཏེར་ 
རྣམས་རྙེད་པར་ཤོག། ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་ 
གྱུར།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ 
ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིག། ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ 
རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག། བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། རྫ་རྔ་ 
ཅིང་ཏེ འུ་པི ་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་། ། ཆུ་མིག་མཚེ་དང་རྫིང་ བུ་ལྟེང་ཀ་དག ། ག སེ ར་གྱི་ 
པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན།། ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག། རྒྱན་ 
གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བེ་ཌུརྱ། ། དེ་དག་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
འཇིགས་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མི་འབྱུང་། ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་དང་།། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ 
འོང་བྱེད་གྱུར་པར་ཤོག། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད།། དེ་དག་ 
བསམ་པར་སྐྱེ་བར་དེ་དག་གྱུར། ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་ 
བྱག་པ་དང་།། གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག། ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་ 
གསུམ་འབབ་པར་ཤོག། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་།། རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟན་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་།། ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག། འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱར་ཅིག། 
མི་ཁོམ་བ རྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག། དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་གྱར་ 
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ཅིག། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། སྙན་དང་གྲགས་ 
དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།། བསྐལ་བ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ། དཔའ་ཞིང་ རྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་ 
བར་ཤོག། དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྦྱོད་གྱུར། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ 
པར་ཤོག། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང།། སངས་རྒྱས་བདེར་ 
བཞུགས་རིན་ཚེན་བེ་ཞུརྱའི།། ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོས་པར་ཤོག། དེ་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་བྱ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བ སྔག ས་པ་ཇི་ལྟར་ག སུང ས་པ་དང་རྗེ ༨།་ སུ་མ ཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོ༔ ད་དེ། སྨོཿ ན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་གི ས་ 
མཚོ ན་པའི་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཅི ག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤི ང་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་ཅན་གྱི་མཆོག་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སེ ངྒེ་ལྟར་རྣམ་བར་རྩེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཚད་མེད་ཅི ང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ གས་མཐའ་དག་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག ཇི་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་ 
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པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་གམ་དུ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གནས་བརྒྱན་ནས་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་གིས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་གི ་ཁང་ 
བཟང་བཀོཿ ད་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤི ང་། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀང་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ ས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བདེ་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམ ས་ ཅད་ཀྱི ས་ར། ཆོད་པ་དང་། བ སྙེན་བ ཀུར་ རྒྱུན་མི་ ཆད་དུ་བྱེད་པར་ གྱར་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་རང་གི་གནས་ཕུལ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས། གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོ ག་པར་ལུང་སྟོན་པར་ 
གྱུར་ཅི ག གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ༔ ད་པ་བྱེད་ཅི ང་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནོད་ 
ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པར་གྱུར་ཅི གདེ་དག་གི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོཿ ས་མ་ལུས་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཀྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས། གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་། འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅི ག ཇི་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མི ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བ་མེ ད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞེ ང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
སློབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པས་སེ མས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ 
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་བས་སག5:+༦༩༡༦ ༦༦ ུ་ཟ་བཟནབསའུ་.2:725225 བའ འ་་་འང་་འ་འ་འ་་འ་འའའ་འངའཁའབན་ 
ཞིང་བྱེད་ངན་པ་དག ་གི་བ རླང་སྦྱོད་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཡིད་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེ ད་པར་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོཿ ས་ཏེ ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་མཛད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་མཆི ས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཁུར་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒྲབ་ནུས་པར་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གན ས་པར་གྱྱར་ཅི ག ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་བཞི་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོག ས་དང་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་དང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་གི ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ནམ་ཡང་བཛྲི་བར་མི་ ནུས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅི ག རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་རང་དབང་དུ་ 
འདོམས་པ་ལ ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇྔོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྤོ་ བས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པའིེ་ སྨྲ་བ་འགྲན་ ཟླ་མེ ད་པར་ གྱུར་ཏེ ་ངན་པའི་ཚོག ས་ ཅན་ གྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ སྤྲ 
བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
མཚོན་པའི་སྣང་ བྱེད་དམ་པ རྭ་གྱུར་ཅི ག བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་བླངས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྣང་གོང་ནས ་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་ ས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་གདུང་ 
བའི་གདུང་བར་མི་འགྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་ 
པར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་དྲོས་པ་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དེའིེ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ 
གི་བཀོད་པ་དང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལ ས་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་ ས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི ་འབྲོར་ 
བའི་མཆོཿ ད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། བསླུ་མེ ད་ 
ཞིང་གི་དམ་པ་དཀོན་མཆོཿ ག་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅི ང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་ 
འཕྲིན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས ་གཙང་བའི་ངོས ་ནས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ 
བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ 
གི ས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་ལོ་ཉེས་འཐད་རྩོད་ 
འཁྲུག་ལོང་སོཿ གས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཉེ ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོ་ ལ། ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ ཕྱུགས་རྟག་ ཏུ་ལེགས་པ ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
འཇིག་རྟེ ན་མ ཐྲ འ་དག་ ཆོ ས་འབྱོར་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི ས་འཚོ་བར་འགྱུར་པ་དང་། བདག་ 
དང་རིགས་དྲུག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞི ང་དག་ན ས་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པ ར་བྱིན་ གྱི ས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་པ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅི ག། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོ ལ་བ་གདབ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ 
པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ “ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ “ ལྷག་པ་དང་ནི་ “ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ ˆ ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་ 


347 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བསྟན་འབར་མ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ།། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བའོ། ། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བ རྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ།། ཚོགས་ཀྱི་ལས་དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱང་ 
བ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།། གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདེར་གཤེགས་ 
ཏེ།། དབང་བཅས་ལྷས་བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱང་བའེ། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
×།། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལུམ་པིའི་ཚལ། ད ལྷ་མང་དག་གིས་ 
བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། ད སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱང་ 
བའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་།། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས།། མྱུར་བསྐྲུན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ ¥× ། ད གྲོང་ཁྱེར་ 
དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི།། རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིས་ 
མངོན་བསྟོད་པ།། བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲུབས་བསོད་ནམས་ཕུང་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་“།། དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་མངོན་བྱང་ 
སྟེ། ། དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤེ ང་ཚངས་ལ་སོ༔ གས།། ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤི ས་གང་།། བཀྲ་ཤི ས་དེས་ནི་ »“།།། རབ་ 
ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ད ཐེ་ ཌྷུཧྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་རྩ་བཏིང་ 
སྟེང་བཞུགས་ཏེ།། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ནི་ =‹ ། ད ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཏཱནྟའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ད ཤིན་ཏུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ།། ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་།།བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ “།། ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས།། མང་པོ་བཏུལ་ཚེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།། བཅོམ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ “།། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ།། ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་བདུད་ 
བཞི་བོ་དག་རྣམ་བཏུལ་བ།། སྙོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ 
པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་*།། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་རྟུ་སིར་དྲང་སྲོང་མཆོག་བཞུགས་ 
ནས།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་གང་། ལྷ་ཡུལ་དེང་འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་གྱུར་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་།། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་ 
བྱེད་དམ་པ་དག་བྱེད་པ།། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་ 
བསྟོད་པ།། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེངྒེས་གང་གསུངས་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
“།། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་།། འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོའེ་བཀྲ་ཤི ས་གང་ཡིན་པ།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་”།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 
ཏེ།། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས།། སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤི ས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་*།། དེ་བཞིན་ 
གཤེ ག ས་པ་ཞིེ ་བའེ་མ ཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེ ག ས་པ། ། མན་ད་ར་བའི་མེ ་ཏོག་མང་པོས་ 
མངོན་མཆོད་པ།། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་༧།། ལྷ་དབང་ཀླ་དང་མི་ཡི ་དབང་ཕོས་ཕྱག་བྱས་པ།། མཁའ་ལྡིང་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་པ་དང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
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ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་“ །། བསླབ་པ གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི།། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་།། རྟག་ 
ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར།། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
་ི ས། ་ཤོ ག། ཅེ ས་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་ བྱང་བའི་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པོ། ། དེ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ག སུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དམི ག ས་པ་མེ ད་པའི་ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨ་རིག༧དགེ ; 
བཤེ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་ 
ཏེ། དད་པ་རྩེ་གཅི ག་པས་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་ལ་ རྒྱན་རིང་དུ་བཏ བ་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་བསྐང་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ ་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ལ་མདོ་ཆོཿ ག་གི ་ལུགས་ 
བཞིན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཕན་བདེའིེ་ཆར་འབེ བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། རྭ་རྒྱ་དགོན་ཆེན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པའེ་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་འདོན་རྒྱུར། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བྱམས་མགོ: ན་གྱི་མདོ་ཆོཿ ག་སོཿ གས་ཀྱི་རིགས་འགྲོ་ ས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ ། མ་དྲོས་པའི་ 
མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ 
པ་གོང་མའི་ག སུང་ཚད་ལྡན་རྣམ རཾ ་ཀྱི་ ཚིག་ཕྲེ ང་འགའ་ཞེ ག་བ སྒྱུར་ བ་མ་གཏོག ས་རང་ སོར་ 
བཞག་ནས་ཕྱོགས་ཉུལ་གྱི་བྱ་བྲལ་བ། གསེ ར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་བསྒྲིགས་པ་ཇ་ཡནྟུ། ། ། ། 
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༄༅།།ཀྐུ་གཏཾར'གཏོད་ཚྟལ་བཞུགས་ཡོ།། 


ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི ཿ ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཁ་ཕོར་ཆང་ བུ་རིལ་ བུ་ ཀླུ སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེ ས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷཿ ཧཱུཾ ཞེས་བས་མ་དག་པ་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷ་ཱན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཀླུའི་རིག་ཐམས་ 
ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ། གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི ་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་རྣམས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ 
ཨ་གཙྩ་ཨ་གནྫ་མ་ ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ ་ས། རྲབྷུར་བྷུཝ་གྲཾ་ ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ།ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ །གྱིས་གདན་ཕུལ་ནས། མ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨིཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཧུ་ལུ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་ཐྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ་པྲཾ ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི།། ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ། །། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ད གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ནི། ད ཕན་བདེ་བསམ་སྦྱོར་བརྟེན་པར་ཤོག། ཨོཾ་ན་ 
ག་ཨ་དྷི་ས་ཏ་ཡེ་གྫྫ།། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ག་རུ་ 
ཊ་ཧཾ ་ས་ཧེ ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་ནག་པོ་ཀླུ་རྡོ་རྗེ ས་བསྒྲད་པར་བསམ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་་ཞེས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་༡ཞེས་བ་ནས།། སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། །། 

བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི ་མངའ་བདག་ར་ཟ་སྤྲུལ་བའི སྐུ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་གཏོར་གདེང་ཅན་དགའ་བསྐྱེད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་༧གསེ ར་ཁང་རི་ཁྲོཿ ད་པས་བགྱིས་པ་ཛ་ 
ཡྟ།། ། 
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༄༅།།ལཊ་བཏུན་མ་བཞུགས་ཡོ།། 


ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ།། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
གཡོ: ན་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བ།། དེའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འཇིག ས་སུ་རུང་བ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕག ས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ ཟུར་གསུམ་པ་དམར་སི་ལི་ 
ལི་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེད་པོ་མོ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅི ང་ཟྲི ལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་ ྒ 
མཁར་བླ་མ་ལྷ།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་བཞུགས།། ཕཊཿ རང་སེ མས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། སྙིང་ག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་འཁོད།། ཕཊཿཀླད་པ་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི། ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ད ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཕཊཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ 
བཞེས། ། ཕཊཿ རྩིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས། ད སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཕྱུར་གྱིས་ 
བཀར།། ཕཊཿཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། མྱུར་དུ་ཤོག་ལ་ད་ཟོ་ཞིག། 
ཕཊཿའཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ།། གདོན་རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།། བྱིས་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ།། ནད་ཀྱི་བདག་པོ། ཡམ་གྱི་ 
བདག་མོ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བདག་གི ་ཤ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཐོ།། ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་།། ཡུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་།།། 


353 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གང་ལ་གང་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ 
དང་དེ་ཁྱེར་ཅིག ཕཊཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་ལས་ངན་རྣམ་ 
སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བ་ཡིན་པས། ད སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རིགས་གང་ལའང་གནོད་འཚེ་ 
མ་བྱེད་པར་བདག་གི ་ལུས་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿརྒྱ་མའི་ 
ལུས་འདི་སྤྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ནམ། ད དགོས་སུ་ཆོས་མཛད་ཡང་དགོས་བླ་མ་ 
ཡི།། ཀླུད་དུ་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། བུ་ལོན་བྱང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྡུད་ཕྱིར་འབུལ།། ཁྱེད་ཅག་ཤ་ལ་དགའ་བའི་ཤ་འདི་ཐོ།། ཁྱེད་ཅག་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་བའི ་ཁྲག་འདི་འཐུང་། ། རུས་ལ་དགའ་བའི ་ལྷ་འདྲེ ་རུས་པ་དམུར།། གང་ 
ལ་གང་འདོད་དེ་དང་དེ་དག་ཟོ།། ནམ་འབོད་དུས་སུ་ཁྲག་ལེན་འདི་ཤོག། 
ཕཊཿ ཅེས་གྲངས་མང་བསྡྔོ ས་དེ་ནས། ཅི་འདོད་སྣོ་ མ་ལ་རང་གནས་སོང་།། 
འཁོར་འདས་ཆོ་ ས་ཀུན་བདེན་པའི ་ལྟོཿ ང་།། ཕཊཿ རྒྱ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ 
མཐུས།། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྦྱིན་པ་རྒྱན་ 
ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི ས་མཐུས།། འགྲོ་བའི ་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མ་གྲོལ་བའི། ད སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ 
གྲོལ་གྱར་ཅིག། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ད མ་སྐྱེས་མ་ 
འགག་ནམ་མཁའི ་ངོ་བོ་ཉིད། ད སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད ཅེས་པ་འདི་ནི ་རྗེ ་གསེ ར་ཁང་རི་ཁྲོད་ 
པའི་འཇམ་དབབྱངས་ཆོ་ ས་སྐོ་ ར་དང་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས།། སརྦ་མངྒལཾ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།ཟླ་མ་མགེན་ལོ་དྱེར་མེད་ལུག་དག་ལའི་རྒྱས་པའི' 
གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་བཞགས་སེ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། ཆང་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། དམ་ཉམས་ 
སྡོམ་ཉམས་དམེ་བོ་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ལག་མ་བ རྒྱད་པའི་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་གཙང་ 
མར་ཆང་གཙང་མ་བསྲེས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱང་བསྲེས་ལ། 
ཟངས་གཞོང་ངམ་ཅོག་ཅེ་གྲུ་བཞི་གཏོར་མ་ཤོང་ཙམ་གོས་ཆག་མེད་པའི་སྟེང་དུ། གྷི་ཧཾ་ 
དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བ་བྱ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བས་བསྐོར་བྲག་རྩི་སེར་པོ་ 
བྱུགས། དེ་ཡང་མར་དང་བྲག་རྩི་བསྲེས་ལ་བཞུ། དཀྲུག་མི་ཉན། བྲག་རྩི་སྣོད་གཞན་དུ་ག་ 
ལེར་བྱས་བཞུར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་མ་གཉོགས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ལ་བྱུགས། བྲང་རྒྱན་ལ་གྲི་གུག་དང་། རྩེ་རྒྱན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཕྲག་རྒྱན་ 
གཉིས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ལྷ་མོའི་ 
གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དྲུག་བརྩེགས་ནས་ཟླ་གམ་གཅིག་སྟེང་དུ་བསླང་། བཅད་གམ་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར། བྲང་རྒྱན་རྩེ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ ་རེ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ནས་ཐོར་ཆུང་གཅི ག་སྟེང་དུ་འཇོག་བཅད་གམ་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར། བསྐང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ངོས་ལ་རྟ་ནག་ལུག་ 
ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སོགས་མར་རམ་ཟན་ལ་བྱས་པས་ཆོག་དེ་མིན་མི་དགོས། རྩེ་རྒྱན་ 
གཏོར་མ་ ཟུར་ག སུམ་ལྟ་ བུ་རྩེ་མོ་གཡ ༨ སུ་ ཅུང་ ཟད་ད ཀྱུས་པ་རེ་ བྱ། ག ཅཙང་རི ས་དང་མ་ 
མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི ་གཏོར་དང་བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
པབ ཅད་གམ་ཉེ ར་གཅི ག་གི ༥; བསྐོར་བ་དང་། བྲང་ རྒྱན་རྩེ་ རྒྱན་ཉི་ ཟླ་མེ ་རི་དང་བ ཅས་པས་ 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་རྒྱན་རྣམས་དཀར་པོ་བྱའོ།། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཅོག་ 
གཅིག་ཀྱང་བྱ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཅོག་གཅིག་ཆང་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཟན་ 
གཙང་མའི་བཟོས་ཏེ་མར་ཁུ་བྱུག རྒྱན་རྣམས་གོང་ལྟར། 

སྒྲུབ་ཁང་གི ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོ: གས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར། རས་དཀར་ལ་སོགས་པའིེ་གདན་གཙང་མ་བཏེ ང་བའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ 
གདན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོཿ གས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་གྲི་གུག་གི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྟན་པ་བཤམས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
སྟེགས་བསྟན་པོའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁར་མར་ཁུ་བླུག དཔྲལ་བ་ཕར་ 
གཏན་དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་སེ ར་པོ་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པ་བཞག དེའེ་སྟེང་དུ་མྫེ ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་བ རྟན་པོའི་སྟེ ང་དུ། དབུ ས་ སུ་ སྒྲུབ་གཏོར། གཡ ས་ཀྱི་གྲལ་འགོར་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ། དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་ 
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ཡབ རཾ (་གསེར་། ཁང་བ བའེ་ གསུང་° འབུམ། 





ན་མི ཤའིགཏོར་མ། ྱབཏུ་ཊཀྐ ར་ཛའི་གཏོར་མ། ལྷ་མའ་གཏོརམའི་གཡན་དུ་བྲྐདཀྱི 
གཏོར་མ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐང་གཏོར། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་སྐབས་གང་འོས་སུ་ 
བཞག་ཆོག་གསུངས་སོ།། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྒྲུབ་གཏོར་ལ་ 
གཏོར་ག དུག ས་ སེ ར་པོར་ བྱ། མདའ་དར་དམར་ སེ ར་ལ་མགོན་པོའི་བྲི ས་ སྐུ་རབ་གན ས་ 
ཅན་བཏགས། མེ་ལོང་ངོས་སུ་མར་ཅུང་ཟད་བྱུག འོ་མ་ལ་གུར་ཀུམ་སྦྱར་ནས་མེ་ལོང་གི་ 
དབུ ས་ སུ་ཧྷི གཅེ ག་དང་། མ ཐའ་སྐོར་དུ་དྷིཿ བ ཅུ་གཉིེ ས་ཀྱི་མགོ་ཕྱིར་བ སྙན་པ་བྲི། བྲི ས་སྐུ་ 
དང་མེ་ལོང་མདའ་དར་གྱི་མགུལ་དུ་འདོགས། དེ་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་མི་འཛུགས། སྒྲུབ་གཏོར་ 
གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཛུག་པ་ཡིན། གཟུངས་ཐག་གིས་མདའི་མགུལ་དང་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ 
ཀ་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་མོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་གཏོར་ 
སྒྲུབ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་བསྐུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བདུག་པ། ཆིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། བཤོས་ 
བུ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་ཡོད་ 
ན་དངོས་སུ་བཤམས། འདི་རྣམས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཆེ་བ་གཏོར་སྒྲབ་མ་གྲོལ་ 
བར་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ།དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མདུན་དངོས་སུ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་གྲངས་ 
མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་གཅིག་ཅིང་བཤམས། 
གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་ཐེབ་སྔར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། 
དེ་ནས་གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་དང་གཙང་སྨྲ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གྲྭལ་ལ་ 
འཁོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོ གས་གཏམ་འདི་བཞིན་གཏོང་། 
འོ་འདེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་རྒྱུར། རང་རེའི་གཏོར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲུབ་འདི་སྤྱིར་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཡང་ 
སྒོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་གཙོ་བྱས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། རང་ཅག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་གྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དོན་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས། 
ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཞེས་པའམ། སྤྱན་རས་གཟེ གས་ནག་པོར་གྲགས་པ་མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་ 
མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོཿ ང་བསྒྲབས་པས་མཆོ༔ ག་གི་དངོས ་„་གྲུབ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཛིགས་པ་སེལ་ལ་མཆོཿ ག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྲུང་མར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱ་གར་པ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ རྒྱུད་ལས་དངོས ་སུ་གསུང་ཞིང་། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་བར་གྲོགས་སུ་བསྟེན་དགོས་པས། དེས་ན། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
ག སུམ་ གྱི་ལ ས་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་གཏོར་ སྒྲ བ་དང་། དྲག་ལ ས་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་གཏོར་ 
ཆེན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ 
ཡི ན། དེ་ལ་ཡང་བསྐང་བཤགས་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་སོཿ གས་ལ་ཆོ་གའི་ཆེ ག་རེས་ལྟར་ 
ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་རྟེན་བཞི་གནད་གསུམ་ཧྭུ་ 
དྲུག་གི ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ ་ཡང་། ཟས་ནོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཅམ་ 
ལ་རི བྱེད་པ ར་རང་ག ཞན་ གྱི་ སེ མ ས་སྟེང་དུ་ ལུང་རྟོག ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཆོས་འཕེ ལ་ཞིང་ རྒྱ ས་ 
པ་ལ་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་རས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚོ་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་གཞི་གཙང་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སེ མས་རྒྱད་ཉེས་ལྟུང་གི 'དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། གྲིབ་སེ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི ག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་དམིགས་རིམ་ 
དང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ། ཐུན་བཞིའི་རྒྱས་བསྡུས། སྔགས་གྲངས་བསོག་ཚུལ་སོགས། སྐྱབས་མགོན་ 
ག སེ ར་ཁང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ; ཕྱག་བཞེ ས་ཀྱི་འདོན་འགྲི ག་ལྟར་ ཀུན་གྱི་ ཐུག་ལ་ངེ ས་ བཞིན་པ་ 
ཡང་ཚང་མས་དབུ་མཛད་ལ་བསྟུན་ཏེ ་མགོ་མཇུག་མཚུངས་པ་ཧ་ཅང་མགྱོག་མི་ཆེ་ཞེང་། 
ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེ་བས་ཉོག་པོར་མ་སོཿ ང་བའི་དལ་བྲེལ་འཚམས་པ་བརྗིད་ཚེམ་ཆེམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
དང་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གསོལ་འདེབས་སམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་གསུང་བཞིན་གྲོལ། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱིར་སྔགས་མི ་འདྲེན། བསྟེན་འཕྲེང་ཕྱིར་མི་འཁྱེར། 
གདན་མི ་སྤྲག ཟ ས་དང་མི གྲི བ་ཅན་ལ་འཛེམ། མི་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ལ་རྡོ་མི ་བརྡེ ག་ སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ངན་སྨྲས་ཚིག་རྩུབ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ། ལྷག་པར་ 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་གུ ས་ ཤུག ས་དྲག་བསྒོམ་པ་ སོག ས་དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅི ང་། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ 
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ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་། དེ་ 
ནས་བྱང་འདྲེན་གྱིས་འདོན་པའི་དབུ་བསྐུལ་ནས་གསུངས་རྒྱུའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ།ཐུན་འགོར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྐོར་སོཿ གས་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མ ཟླལ་ཅི ་མང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་། ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ནས་མ་ 
གྱུར་ཅིག། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་འདིར་འདོན། འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས་དཔའ་བོ་ 
| གཅིག་གའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་མ། འཆི་བདག་མ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། ཨོཾ ཧྲིཿ བྷྱཿ » སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
ཉིན་དང་པོ་ལ། གཟུངས་ཐག་བཀྲམ་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿབརྒྱ་རྩ་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ 
ཐག་བསྡུས། ཨོཾ་བྷིཿ བྱིཿ ༧ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ 
^ འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་ ^ སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས་སྤར་ ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུདྡྷ ¥ ཐོག ས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་ཏྷིཿབྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་འདིར་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསི ལ་བ་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཙ། ནྣན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཤི ང་ཅ། རྣན་རྐང་གཅིག་ 
པའི་དྲུང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཾ ་ལའས།་ 
ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་། 
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གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལཾ ས་གཏོར་མ་དང་གཉེ ས་ སུ་མེ ད་པའི་མུར་མཛད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆེར་འབར་བ། ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅི་གས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ “ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ: ས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། མགོན་པོའི་སྤྱི་ 
ག ཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་སྐུ་མདོག་ རེ ར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་ཅེས་པ་ནས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར། བདག་སོགས་ནམ་མཁའེ་ “ མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ “' བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ ^ ལན་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ * འདུག་ས་ 
འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ “' སྤྱན་དྲངས། ཡིག་ 
བ རྒྱ་ཉེར་གཅི ག ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ ཤ་ཝ་རི། ཞེ ས་སོག ས་བཤགས་པ་ 
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བསྐང་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན། མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་ “ རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བསྲུང་མའི་ཚོགས།། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། 
མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཕྱག་ 
གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙ མ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་བཞུགས། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་སིན་རྷུ་ 
རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྷིཿསེར་ཕོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་གར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་གྱར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་དང་། མགོན་ 
གཟིགས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། གར་མཛད་པས། མགོན་པོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ 
པར་གྱུར། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་དང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རེ། ཤྭ་ས་ན་སུམ་བརྒྱ་རེ་མ་མཐའ་བརྒྱ་རེ་ངེས་ 
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ཅན། འཁོར་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས། ཨོཾ་ཏྷིཿབིཿ 
བདུད་རིར་གྱུར། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་ཆུང་བཏེགས་ལ། 
ན་མོ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ^ སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧུཾ་རིང་པོ་དྲུག་བརྗོད་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ 
ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན། བྷྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་ “༨ ། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ ༥ × 
ཏཀྟད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་རེ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ 
སན་ ¥ ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ × ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ 
རྫ་ཉུཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ལྟར་གཏོར་ 
འབུལ་ལན་ལྔ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་མཐར་འབུལ། གཙང་ཞིང་གཙ ང་མར་ 
སྦྱར་བའི་ “ དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག། སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབ་འཕངབསྟོད་ཅིག།། དགེའདུནགྱིཆོས་འཁོར་སྐྱངས་ཤིག། ཆོས་མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤི ས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤ་ཝ་རི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། 
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དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཐོག་མར་ 
འཛུག་ཉིན་དགོང་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་པས། 
མྱུར་མཛད་མ་དང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་མ། ཕྱག་བཞི་མ་དང་། ཕྱག་གཉིས་མའི་བསྟོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་དཀའ་བ་དང་བླང་མ། མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་མ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སྟེང་ཚངས་མ་དང་། དམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས། དེ་ནས། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། ཞེས་ 
པའི་མངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་དང་། མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་འདོན། དེ་རྗེས་གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱས་རྗེས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
བདུན། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ × ྒྲབ་གྱུར་ཅ ག། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་*།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་༧“།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་ * །། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ “^ །། ཕན་མཛད་དེ་ཡི་ 
^།། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ “༨།། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་“།། ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་ཤོག། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ × །། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ད རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པ་×།། ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། ད འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ » ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་འདོན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་༧།། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་ “།། ལྷག་པ་དང་ནི་ “།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཟོད་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ » དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ། ཞེས་ 
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༥སང་།༥༽༥༨༥༥༨༥༽༽༨་༥༨ུས 


དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན།། ཞེས་པ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གི་བར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བསྒྲུབ་ ^ བགེགས་དཔུང་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།༈ དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་ 
མ་རྣམས་ལ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྐྱེད་ཆོག་ 
སྐབས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་མི ་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པས། གཏོར་མ། ཧྲཱིཿཏྱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་གནས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཤེ ང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོ་ ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་ 
མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ: ན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཆེར་འབར་བ། ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
གཡོན་དུ་མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་དང་། མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་“། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ 
ང། དྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ ¥ ད མགོན་པོའི་ རྒྱབ་ཏུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གཤེན་རྗེ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ ^༨། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་ 


365 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ *༨། ཞེས་སོགས་ཚེ་ གས་ཕྲད་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་མན་ཆད་ཐུན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་རེས་མོས་སུ་བྱ་དགོས་པའེ། སྔ་ཐུན་ལ་མུར་མཛད་མ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་མ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། སྟེང་ 
ཚངས་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མའི་མངའ་ 
གསོལ་བསྡུས་པ་དང་། མཐུན་པའི་སོགས་བྱ། དེའི་ཐུན་བར་མ་གཉེས་ལ། གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་མ་དང་། མྱུར་མཛད་མ། ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྱག་བཞི་མའི་བསྟོད་པ་རེས་མོ་བྱ། དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་པ།། ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་དང་། མཐུན་གྲུབ་མ་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཐུན་སྔ་མ་ 
རྣམ ས་ལ་མགོན་པོའི་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་མས་བསྟོད། དེ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ××། དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་ལ། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་རེས་མོ་ 
བྱ། དགོངས་ཐུན་རྗེས་མ་ལ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མའི་རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བྱིན་རླབས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྔ་ཉིན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་བཞིན་བྱས། སྣང་ 
སྲི ད་རང་གྲོལ་ སོག ས་ཀྱི་ ཤི ས་བརྗོད། འཇམ་ད བྱངས་ བ ཀའ་སྡོད་ ཀྱང་ བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཞག ཅེ ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་འདོན་འགྲིག་དེ་ 
ལྟར་ བྱ་དགོཿ ས་ལ། ཁྱད་པར་གྲོལ་ཉིན་བ སྡུ ས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ ས་པ་ བྱས་རྗེ ས་ཡི ག་བ རྒྱ་ཅི + 
མང་བརྗོད། དེ་སྐབས་མཆོཿ ད་གཡོཿ གས་པས་བྲི ས་སྐུ་དང་བསྒྲུབ་གཏོར་གཟུངས་ཐག་གི ས་ 
སྦྲེ ལ་པ་བ སྡུ་ཞི ང་། སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཆེ ས་གོས་གྱོན་ན ས་གཏོར་ ཆེ ན་ལ་ ཕྱག་ག སུམ་འཚལ་ 
ནས་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིབྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ 
ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་བསམ། སྐབས་འདེར་མ ཆོད་གཡོཿ གས་པས་མདའ་དར་ལྷ་ཙཀ་བཅས་པ་ལེ ན་ཅིང་ 
གཏོར་གདུགས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ། དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་བཤམས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླུགས་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲུབ ་གཏོར་གཏོར་ཆུང་དང་བཅས ་པ་ནང་མཆོཿ ད་ལྟར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས་ནམ་མཁར་ 
དམ་བསྒྲགས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་ལྟར་ 
འབུལ། དེ་ནས་མྱུར་མཛད་མ་སོགས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔ་ཐུན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་ 
མཆོཿ ད་གཡོཿ གས་པས་གཏོར་མ་ཆེ ་བའི་མཐའེ་བཅད་ཁམས་ཅུང་ཟད་རེས་འཁོཿ ར་གཏོར་ 
རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། བསྐང་གཏོར་མ་གཏོགས་འཁོར་གཏོར་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཁ་ 
ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ ་གོ་རིམ་མ་འཆོཿ ལ་བར་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེ ད་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་ཆུང་གསར་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། 
དེའེ་མཐར་གཤེ གས ་གཏོར་རྣམས་དང་སྨན་རག་སོ་ གས་ཀྱང་འབུལ ་ཚུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་བཤམ་མོ།། བསྟོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་དེ། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཅས་ 
པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི | 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ 
ཚལ་གྱི་?“ སྤྱན་དྲངས།ཞེས་བརྗད་ལ། སླས་སྦྱརབསྲེགས་ཤིངརོལ་མོ་བྱ།དེ་ནས། 
ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། ཨིཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁྲི། རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཤར་ལྷོ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
མུར་མཛད་མའམ། ཆོས་དབྱིངས་མས་བསྟོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་འབུལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ 
གཙོ་གཏོར་ནང་མ ཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱི ས་བ རླབ ས་ན ས། ན་མོ་མུར་མཛད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཞེ ས་ 
པ་ནས། གཏོར་རྗོང་དམ་བ སྒྲག ས་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
དང་། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་བཞེས། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་བའི་སྐུ།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་“།། ཛཾ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་ “།། སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་ “།། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་ ^ །། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


གསེར་སྐྱེམས་འདི་ “།། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་།། 
ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་བཏབ་གཉན་པོར་བཞེས།། འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་།། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། ། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས།། འདེར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་རིགས་འགྲེ། གནོད་སྦྱིན་ཡིད་འགུལ་ཆེན་པོའི་བུ།། ཀྱེ་ 
ཏ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་^ །། དབང་ཕྱུག་མཧཱ་དེ་བའི་བུ།། ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་*།། གཤིན་རྡེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་ 
བུ།། ཊཀྐི་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་གཤེགས་*།། ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་བུ།། ཏཀྐད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། འདིར་གཤེགས་།། གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས།། འདིར་ 
གཤེགས་ × ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་བྱ། དེ་ནས། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་མ་དང་ཕྱག་གཉིས་མའི་བསྟོད་པ་སོགས། ཕྱི་ 
ཐུན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་རྗེ ས། མ ཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་བཞུར་འདོན། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཉི ང་ ད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་ “།། གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་།། བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་།། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི།། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བྱ། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
བདུན། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་རྣམས་ 
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སྔར་བཞིན་བྱས་རྡེས། ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བློ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ “ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་མནབས་ནས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་བྱས་རྗེས། 
མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་ 
བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ནས་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེ ས་པ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་སྔགས་འབུལ་དང་། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་པ་ 
བྱ། མགོན་པོ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཕུལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་འབུལ། མྱུར་མཛད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་བདུན། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་འདོན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
སྩོལ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩྙོལ་ཅིག། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ཚིག་ལྷུག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ ཤེ ས་པ་བརྟན་ 
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བཞུགས་བྱ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
དང་། བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་འདི་ནི། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་གསུངས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དེ་ཉིད་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
གནས་འབྲེལ་ལ་ཕེབས་སྐབས༧ཡབ་རྫེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་བྲག་དཀར་ 
སྒོམ་ཁང་ནས་གཏོར་སྒྲུབ་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྗེས་སོར་ཞིག་ ( 
ལ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གྲུབ་དབང་བློན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་རོང་བོའི་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར། བློན་ 
ཆོས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དགོ: ན་ཆེན་ནས་གཏོར་སྒྲབ་འཛུགས་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
གྲྭལ་ཏུ་བསྡད་པས། བཅའ་གཤོམས་དང་། གསུངས་ཚུལ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བྲིས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛོད། འདི་འདྲའི་འདོན་འགྲིག་ཞིག་སྔར་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད་ 
པ་ལ། མགོར་བཅའ་གཤོམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཉིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་ 
གཏམས་གཏོང་ཚུལ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་ 
མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཁ་ཀྱུའི་རི་ཁྲོད་པ་འཇམས་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧ བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོས་འགར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི ་རང་ཤག་ 
བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅།།ཟ་ཉྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག' 
བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། གཤིན་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་ 
བས་སྦྱང་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོ་ནས། ཧྲིཿ 
བྷྱི་ཿས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི ༔ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་འཁོ་ ར་དུ། རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བཞྡེ ་སག་ཞུ་ཅན་དང་། འཆི་ 
བདག་ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ 
པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཛཾཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྙིང་ཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེ ད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ 
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ཡབ་རྫ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། 
ཚེ་འདས་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བཀུག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མུངྒ་ཆཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་དྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་བཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ 
པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ བ ཀུག་བར་ གྱུར། དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱ ས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་དང་ཁྱེད་རྣམ ས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། ། 
ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་བི་སྤྲོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བྡྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མོཀླ་ཡ་སརྦ་ཨ་བཱ་ཡ་ག་ཏེ་ 
བྷྱཿ སརྦ་ས་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤི་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་ 
བསམས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཨི་ 
ཧྲིཿ བྷྱིཿ༧ ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏུཊ། ལན་གསུམ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། སྐབས་འདེར་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷིཿྷིཿས་ 
བསངས། ཨི་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། ཐབས་འམ་རྟེན་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ 
པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་ཕོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
པོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ༼ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།༽ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ ¥ ནས་ཤཔྟའེ་བར་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
དང་། གདོན་བགེགས་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཾ་ 
ནག་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། བཾ་ལ་ཐིམ། འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས། རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕཾ་དེད་ 
ནས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་གྱར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
དུ།། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུའི་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་མེད་དེས།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། མི་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་དཔལ་ལེགས་ཚོགས་ལ།། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་འགོང་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས།། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་གྱུར་ 
ཅིང་།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྲེག་རྫས་འདི་རྣམས་ལ།། བཀུག་ཏེ་བསྟིམ་ནས་ 
བྷསྨི་ ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཏིལ་མེ ར་དོར་བ་དང་སྔག ས་དུས་ཉམས་བྱ། དེ་ན ས་སྔགས་བཟླ། 
སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ 
ཆགས་པའི་རྒྱལ་གདོན་ཤི ་གཤེ ད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅེ ག་བསྲེགས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ།། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས།། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ།། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ལམ།། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ།། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལམ།། བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ།། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིེ་ 
ལམ་དག་ལ།། བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས།། འཕགས་པའི་ལམ་དེར་ 
བགྲོད་པར་ཤོག། ཨོཾ་རྣེ་རཏྣེ། མཧཱ་རཏྣེ། རྭཏྣ་སྣྷ་ཝ། རྣ༔་ཀི་ར་ཌེ། རྩ༔་མཱ་ལ་ 
བི་ཤུདྡྷེ ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར།། སྲིད་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ།། སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱང་བ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག། ཨོཾ་པདའེ་བདྨེ་བདྨ་སམྦྷ་བ། མཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གྫྣན་ཏུ་སྭཱཧཱ། འདེ་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན།། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད།། སུ་ཞིག་དེ་ཡི་ 
མཚན་བརྗོད་ན།། ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག། དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། ། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ།། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
བ་ཏྱི༔། དྲིཟྷ་མེ་བྷཱ་བ། སུ་ཏོ་བྱེ་མེ་བྷཱ་བ། སུ་པོ་ཁྱེ་མེ་བྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་བ། 
སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཉཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ 
ག་ཝན། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་མ་མེ་མུཉྩ། བརྲ་བྷ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཕཊ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའེ་བར་ 
མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར། སོགས་ 


376 





པར་སངས་རྒྱས་སོ།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒྱུ་མ་ཐིལ་བ་ཆུ་བུར་ 
དང་།། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ།། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བལྟ།། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བྱའོ། ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ནས་ » རབ་དུ་བསྔོ། ། ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ × བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོཿ ལ།། འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལགས།། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།མཆེད་ལའི་དམིགས་དེམ་དའ་འདེན་ཆ་ཟས་ཀྱི་ནལ་འགྱེར། 
ལེགས་ལ་བླསླབ་ཚལ་ཀུན་བཟའ་མཆོད་སྤྲེན། 
ཞེས་ཤྱ་བ་བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིའེ་ལུས་ 
རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་དང་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་རེ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 
བསྒྲུབ་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རྟ་བོང་སོགས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱང་ 
བ་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་མའི་ལྕགས་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་ལ་མ་ 
སོང་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
དགོས། དེ་ཡང་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདས། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ 
དར་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
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ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས། དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་ 
མེད་པ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཚེ་ ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
ཅིང་དད་པ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བ། དབང་པོ་བ རྟུལ་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་ལ། བདག་ཅག་གི ་རྒྱུད་ 
ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 
ཞོག་སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཙམ་ཡང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་དུས་ 
འདེར་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ ་སྦྱོར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ ་བ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། ༧རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་ 
གོ ད བསྒོམ་ན་ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་པའི་བློའི་མ ཐུ་ཤི ན་ ཏུ་ ཆུང་བའི་དུས་འདིར་ཞིང་གི ་མ ཟུ་ 
ལ་བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་མ་ཟིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཐར་ 
བའི་ རྒྱུར་མི ་འགྲོ་ཞིང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བསྟེན་ན། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒུ་བ་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་ལ་གང་གི ས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཅེ ས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་མ ཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
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ལྟའང་ཞོག་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བར་ང་ སྤྲའོ། ད 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ།། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའེ། ད རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
ཅེས་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལ།། གང་གིས་ཐལ་སྦྱར་གཅིག་བྱས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
འཐོབ།། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཅི ག་མཆོད་ན། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
སྤོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཐྱུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོ༔ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེའི་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་གང་ཡང་ཟད་པར་མི ་ནུས་སོ།། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཆུང་བ་ཡིས།། ཡོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཆུ་ 
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གཙང་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཀྱང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ 
. དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བློའི་མཐུ་ཡང་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་མི་ཐོག་དད་པ་ 
གལ་ཆེ། དད་པ་ཡོད་ན་ཆུ་གཙང་གཅིག་པུ་དང་། མཉྫལ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་སླ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་དང་། 
སེར་སྣ་སོཿ གས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཙང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། འབྱོར་ན་དངོས་པོ་གཙང་ལ་མང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཚད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་གསོག་དགོས། མཆོ ད་པ་འབུལ་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
ལ་མཆོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོཿ གས་སྐྱབས་གནས་དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམི གས་ནས་འབུལ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་དགོས། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོཿ ད་པས་ལུས་ཚད་མེད་གྲངས་མེ ད་པ་སྦྲུལ་ 
ཏེ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་ཅི ང་ རྒྱལ་ སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ སླབ ས་པ་ལྟར། བདག་གི ས་ ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི ་རྗེས་སུ་སློབ་རྒྱ་ཞེག་བྱུང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་བཅོས་མ་དད་པ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ། ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་ 
པ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ཚོགས་གསོཿ ག་རྒྱ་ 
བྱུང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སེ མས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས ་མཆོད་པ་ 
མི་གཙང་བ་དང་། ཡོཿ ན་པོ་དང་། འཁྱོག་པོ་དང་། བར་དུ་ཆུ་འབོ་བ་སོགས་མཆོད་ 
ཞར་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཏིང་ཕོར་རྣམས་ཀྱང་ས་རྡུལ་དང་ཆུ་དྲེགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པར་འོད་འབར་བར་ཏིང་ཕྱིས་ཀྱང་གཙ' ང་མས་ཕྱིས། ཏིང་ཕོར་ལ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་དང་འཛུབ་རྡེས་སོགས་མེ ད་པར་གཙང་ཞིང་འོད་འབར་བར་བྱས་ 
ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ: ས་ལྷ་སའེ་སྨོཿ ན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། མཆོཿ ད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་མཛད་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ ས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བགེགས་མེ ད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
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དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངང་ནས་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སོགས་ཞི་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ། གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྐོར། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མ། ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སོགས་ 
ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་ 
གསུམ། ཁུད་པར་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས། སོགས་ 
ཁྱད་པར་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚར་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནས། 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། གནས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།། ཞེས་པའི་བར་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ཚར་གསུམ། བླ་མ་སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད།། ཅེས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་ 
དང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས། ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
དེ་ནས་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ། བདག་ 
གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནས། ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། ། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། ནས། དེ་ལྟར་བྱ།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་གྱིས།། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ། ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། འདི་མཆོད་པའི་ཐུན་དང་པོའི་འདོན་སྒྲིག་ཡིན། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འདོན་ 
སྒྲིག་སྔ་མ་ལྟར་འདོན། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ 
ནས། དགྱེས་བཞིན་ཐེམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར།། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། 
སྱུར་མཛད་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། གཞི་ 
བདག་དཀར་གཏོར་གཏོང་། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ 
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ལམ་རྣམས་རེས་མོས་སུ་འདོན། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཆོས་གོས་བླ་གོས་གྱོན། གདེང་བ་བཏིང་། ལྷུང་ 
བཟེ ད་དང་སྣོད་གཙ ང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུད་མ ཆོ ད་ལག་ལེ ན་མཐོང་ རྒྱད་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་བསྔོ། ལྟུང་བཤགས་ཚང་བར་འདོན། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉོམ་ཆུང་ཞི་དུལ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ 
ནས། མཆོད་ཁྲི་སོགས་ཡར་མར་དུ་སྣུར་དགོས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
མཁན་གསར་བ་བྱང་ནས་གྲལ་མཚམས་ བྱེད་དགོས་སོགས་ བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྙས་པའམ། རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། འཁོན་ 
འཛིངས་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག གལ་སྲིད་འཛིངས་འཁོན་བྱུང་ན་ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་ 
པའི་གྲར་ཡོང་མི་ཆོག འདི་སེམས་ལ་ངེས་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱན་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། མི་མ་ཡི ན་དང་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཚེ་ ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཟས་དང་། འབྱོར་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཡུན་རིང་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་ལགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་མཆོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡི ་གེ ར་བྲིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས། དཔོན་སློབ་ཞྭ་དམར་ཚང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧ གསེར་ཁང་པས་བྲིས་པ་ 
ཇཡཉྟུ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
༄༅།།མཆེད་ལའི་སྨེན་ལམ། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།། ་; 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ 
ཤེ ས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ ཕུལ་བའི་དགེ་པ་འདི་དང་བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ ས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོ: ས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱར་ཅིག ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱྱར་ཅིག ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངེས་འབྱང་གི ° 
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བསམ་པ་དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སེམས་མ་གཡེངས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ། གོ་སླ་ཞིང་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་ 
ཨི ན་ནོ། ། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ག སེ ར་ཁང་རི་ཁྲོད་པ ས་ ཆོས་ལུང་ག སེ ར་དགོན་ན སྲེ ས་པ་ 
ཇ་ཡཉྟུ།། 
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ྦ ༄༅།།རྟཾེའ'ཤག་རིེ'ཁྲེད་ལ'ལ་གཞའས་པའིེ། 
ཉམས་མགར། 


༄༅།། སྐྱབས་བསླྲ་མེད་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག། རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ། ད བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི། ། བུས་ཆོས་མགོ་ 
ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཁྱོད་གཞོན་ནུའི་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།། 
གཞོན་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྲེལ་ལོག་མང་། ད ང་མང་ཐོས་རྒན་པོ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མི་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འཆད། ། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་།། ནང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་དུལ་ཅན།། གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟློག། ཆོས་དགེ ་སྦྱོར་བྱེད་ལ་ནན་ཆེར་བསྐུལ།། གྲོགས་བཟང་པོ་སྨན་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་ལ།། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཆོས་འགོ་ཐོན།། ཆང་བུད་མེད་གཉིས་ལ་ 
སྲེད་ཞེན་ཆེ།། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ལ་བརྩོན་སེར་སྣ་ཅན།། གཞན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱེར་བའི།། སྡིག་མི་དགེའི་གྲོགས་པོ་དུག་སྡོང་དེ།། རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ན་ཆོས་ 
དང་མཐུན།། དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་དུས།། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ལས་ཀྱང་ཡང་འཁོབ་འདིར།། རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྙེད་དཀའ་བས།། དེའི་དོན་དུ་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་།། མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་བརྒྱ་རྟོག་བརྒྱ་བ། ། ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཡུང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལ།། དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ན་འཚོངས།། ལམ་ 
མཐོན་པོའི་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། ། གཟུགས་ལང་ཚོ་མཛེས་པའིེ་གཞོན་ 
ནུ་མར།། མ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་སྙན་བཏགས་བྱས་ནས།། ཁྱོད་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
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མ་འཇུག་ཅིག། ཚོང་ཞིང་ལས་ཁང་རྙིང་ཞིག་གསོས་དང་།། ཞོ་འོ་མའི་ལས་དང་ 
ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་།། དོན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ལ།། ཁྱོད་སྡུག་རུས་མ་ཆེ་ 
སྐྱུར་ལ་ཐོངས། ། ཕྱག་སྐོར་བ་ཁ་ཏོན་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ། དུས་ རྒྱུན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ།། ཁྱོད་སྡུག་རུས་གྱིས་དང་དོན་རེ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། མི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས་པས།། གཞན་ཀུན་ 
སྤྱོད་ངན་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ཁྱོད་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་གྱིས།། རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར།། དུས་རྒྱན་དུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྒོམས། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད།། ལས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་ 
བཅུ་སྒྲབས།། དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་དྲིལ་བ་ཡིན།། དོན་ཇི་བཞིན་ལག་ 
ཏུ་ལེན་པར་མཛོད།། སྔོན་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་བརླབས་པའིེ།། གནས་དབེན་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནས།། སྤྲང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྙོམས་ལས་པས།། 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ཐུན་གསེང་ལ།། གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས་ 
པའི་མཐུས།། མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅།།ཞུམ་ལ་རིན་ལ་ཆེར་བསྟར་བའི། 
གཞང་མཉུར། 


༄༅།། འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་ཚེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ།། དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། སྤྲང་པོའི་གདུང་སེམས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བར་ 
ཆད་གྲོག ས་ སུ་འགྱུར་པར་བྱིན་ གྱི ས་རློབ ས། ། ལྟ ས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ཚེ ་རབས་སྔོན་དུ་ལེགས་སྨོན་མ་བཏབ་ཅིེ ང་།། ཚོགས་མ་ 
བསགས་པའི་བསོད་ཆུང་བདག་ཉིད་ནི།། ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་འདིར།། གདོལ་བ་ཤ་ཟན་གདོང་དམར་བོད་དུ་སྐྱེས།། དད་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན།། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མང་།། སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་བློ་སྣ་མང་། ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཅིག ། 
ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ངན་བདག་ལ་གཟིགས།། མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་ 
པའི་རི་ཁྲོད་པ།། ཆ་རྐྱེན་འཛྲོམ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་རེ་མུག། ཁང་བཟང་བཀོད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡི་རེ་མུག། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་བའི་བྱ་བཏང་པ།། རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
ཆོས་ སྲ བ་པའི་རི་ཁྲོད་པ། ། ཕག་ལྟར་ཟ་ཞིང་རོ་ལྟར་ཉལ་བ་དང་། ། ཁྱི་ རྟུན་ལྟར་ 
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ཐག་རིང་བ་ཡི་རེ་མུག། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཡི་རེ་མུག། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེ ས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ཞེ་སྔང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི ་རེ་མུག། 
ཕྲག་དོག་ རླུང་ལྟར་འཚུ བ ས་པ་ཡི ་རེ་ མུག ། བཔང། མ་ངན་ སྦྱོར་ རྩབ་འཆང་བ་ཡི ་རེ་ 
མུག། ཚེ་ ་ལྷག་དོན་ལྡན་ནུས་པ་ནམ་འོང་ན། ། བློ་ སྣ་འུད་ཀྱིས་བསྙུངས་པ་ནམ་ 
འོང་ན།། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནམ་འོང་ན། ། དཀའ་སྦྱད་སྙིང་རུས་ ནུས་ 
པ་ནམ་འོང་ན། ། བྲག་ ཕུག་སྟོང་བར་སྡོད་པ་ནམ་འོང་ན། ། དོན་ཉུང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ 
ནམ་འོང་ན།། བསམ་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ནམ་འོང་ན།། བསམས་ཤིང་བསམ་ 
ཤིང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དྲན། ། བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་ཤིང་རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་ ྒ 
དྲན།། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནས་པའི་ཚེ།། གློ་བུར་བཟློག་མེད་བར་ 
ཆད་ཐོག་ལྟར་དུ།། བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྙན་དྲུང་དུ།། གསོལ་བ་འདི་ 
ལ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།། ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་དགོངས་ཚོམ་མེད་པར་ཞུ།། ྦ 
སྤོས་བཟང་བམ་པོ་གཉིས་དང་ལྷ་དར་བཅས།། རབ་གུས་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ྦ 

སུལ་བ་ལགས།། །། 


391 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།མདོ་ལྡེ་བྐམལ་ཁ་བཟའ་ལོའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅།། རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེས།། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་མཚན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས།། སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་གྲངས། ད 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས།། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ།། རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱལ་པོ་འདི།། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ 
ལེགས་བྲིས་ནས།། ཀློག་བཅང་མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས།། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་།། ས་དང་ 
ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག ། ཅེས་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱན་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 


༄༅།།ཞགས་ཚྡེ་ཆེན་ལོ་ ཞི་གསལ་འདེབས་བཞགས་ཡེ རར 


༄༅།། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། ། གཟུངས་ 
སྔགས་ཡི་གེ '་དྲུག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ད ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཀུན་ 
ཞུ་ནས།། སེམས་རྒྱད་ཆོས་ལ་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
འགག་པར་ཕྱོགས་པ་ན།། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི ས་ངན་སོཿ ང་གཡང་ས་ལས།། དྲང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དུ་ 
གསོལ།། 
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༄༅།།མཚན་འཛེད་ལྨེན་ལམ། 


༄༅།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ། ། མཚན་བརྗོད་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི།། ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བགྱིས་པ་ཡིས།། རྣམ་དཀར་འདིའི་མཚོན་དགེ་ 
ཚོགས་མཐུས།། བདག་གི སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའེ། ། རྣམ་དག་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་མཐའ་དག་ལ། ། ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་གྱུར་ནས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོང་བར་ 
ཤོག། མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། སྤྱན་སྔར་དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ 
ནས།། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ།། སྲོག་དང་བསྡོས་དེ་བསྲང་བར་ཤོག། ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་།། འབྲེལ་བའེ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། གོམས་པ་རབ་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། གང་འདོད་སྦྲུལ་བ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས།། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧གསེར་ 
ཁང་བས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅།།།བསྟེད་སྤིན་རྒྱ་མཚེའི་མཆྟག་ཏུ་འདེན་རྒྱའི་ 
ཨྨེན་ཚིག། 


༄༅།། བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས།། དགའ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཆོས་གྲྭ་ཆེ།། སྡེ་འདིར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རབ་བྱང་ 
རྟེན།། སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་ལེན་ཤཱཀྱའི་སྲས།། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཤ་སྟག་གིས།། ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་མི་གཡོ་བར།། བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཁུར་ 
ཆེན་འཁྱེར་བའི་བློས།། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཤོག། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་བ་ལས་ཐོག་པ་ཤར་གདོང་མཁན་པོས་བསྐུལ་ངོར་གསེར་ 
ཁང་རི་ཁོད་པ ༧ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་བ་ཛ་ཡ རྒྱ། 
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༄༅།།ཡྱཾཀས་བརྐྱའི་མསྐྱན་ཨེལ་བསྟས་པ། 


༄༅།། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཡང་།། དོན་དེ་འགྱུབ་ནས་ལྷར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཚོགས།། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། བདག་ལ་ 
སྐྱབས་གཞན་རེ་ས་མ་མཆིས་པའེ།། ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བདག་ཅག་གར་ 
འགྲོ་ཡང་།། དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་ཕྱུག་ནད་དང་།། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་ཀུན།། འཇིག་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་ 
ག སེ ར་ཁང་རི་ཁོད་པ ༧ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡ རྒྱ། 
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བམྔཾ་ལྨེན། 


༄༅།། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བགྱིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་འདས་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་བགྱིས་པའི་སེ མས་ཅན་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་བསྡུས་པའི་ཟས་ཁ་ལག་དང་། ཆོས་དམ་ཆིག་གི་འབྲེལ་ 
ཐོག་པའི་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་ཆེ་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ ་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ནམ་ 
ཡང་མི སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅི ག སྐྱེ་བ་ན ས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱི་བགྲོད་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ནས་ མུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་ རལ པར་ གྱར་ཅིག། ཅེས་པའདི་ནིརྗེ་གསེར་ ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ་སྲརྦ་ མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།ཟླ་མའི་སྐྱེ་བསང། 


༄༅།། ཨོཾ ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་ 
འདེ་དག་གིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐོད་བསྐྱེད་ 
བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུའི་དབྱིབ ས་ལྟ་ བུ་བ་དན་ གྱི ས་ཆ། ཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལ ས་ 
མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ 
ལས་བྱང་བའེ་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་རྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
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ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ཕོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་ 
རྗས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་ཀྱྱར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
འཕྲོས་པས། ྐུརྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་སྤར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ ་ཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ 
ཏྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་ 
རྣམ་པ་མཆོད་རྗས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཊཱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ 
པུཐེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ནི་ཝིདྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཆུ་བ་ནས་ཨོཾ་སྦན་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་བསང་རྫས་བྱིན་ 
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རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿབྱིཿཝི ་ཀྲི 'ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བསང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བསྲང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨིཾ་སརྦ་ 
བེད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟརྟ་ཡ། ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། ཨོཾ་རུ་བ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་གདྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོིཾ་ར་ ས་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨི་ སྤྲ ནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེ ས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ 
ཤུདྟེ་དྷརཱཿཏེ ་བཛྲ་ སིངྡི་ཧཱ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི ་ཤྭ་མུ་ཁཾ་བྷཿས རྦ་ཏད་ཁཾ་ 
ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་རྷརྨ་ཏཱཾ། ཨངྱ་ནཱངྨནྣ་ཏཱ་དྟ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ 
བདག་གི ་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག།༈ ཨོཾ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ། ། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། ཐོགས་ 
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མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ 
སྡོང་ཡངས་པའི་སྟེང་།། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཁྲི་ལ།། ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས།། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་གང་།། ནང་གི་མཆོད་པ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའེ་མཚོ། ། གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་འབྱུང་།། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་གར་མཛད་དེ་ལ་ 
འདུད།། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ། ད འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ད 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་༧ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པའོ།། 
ཏྷི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས།། རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་ 
སློང་པད་དཀར་འཛིན།། སྟེང་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེགས།། བར་ན་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། ། ཞོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས།། རྣམ་མང་འདྲེན་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ 
ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ།། སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
'སཱིང་པོ་ཀན་འདས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདེས།། བསང་ངོ་ངམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཧྷི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་འདུ ད་དམ་པ་འདིས།། བསང་ངོ་དམ་ཚིག་ཉ 
ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། ཧྷི་ལྷ་བསང་འདོད་ཡོན་ 


400 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་འདུས་ཡི ད་འོང་འདེས། ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསངས། ། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བསངས།། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསངས།། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བསངས།། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསངས།། རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསངས།། མགོན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་བསངས།། ཚེ་ ་རེང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། ། དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་བསངས། ད རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བསངས། ད 
བི་རྡོར་བཙན་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟའ་ 
དང་རྒྱ་སྐར་བསངས།། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་དགྲ་ལྷ་བསངས། །སྤར་ 
ཁ་སྨེ་བ་ཀླ་དང་ས་བདག་བསངས།། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་ 
བསངས།། མདོར་ན་བདག་གི་དཔལ་དང་གྲོགས་མཛད་པའི།། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས།། བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། ཉིན་གསུམ་བྱ་ 
ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དང་།། ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྨྲུབས།། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༧་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 

ཧཱཾ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ།། སྒེདེ་རྭ་སྐྱེས་མ་ངེས་ཞོན་པ་ 
ཅན།། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྱལ་བ་གྲངས་མེད་པ། ། མ་ཐོགས་རང་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
ད་ཚུར་བྱོན། ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། ཤ་རུས་ཟས་ 
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མཆོག་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གྱི།། དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ན།། 
དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོཾ ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཛཿ 
དམ་ཅན་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། མཆེད་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས།། མ་ 
ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན། ། དངོས་བཤམས་ཡིད་གྱི་སྦྲལ་བ་ཡི།། བྱང་ 
བའི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། ། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཏུང་པ་བཅས།། 
གནམ་ས་གང་བ་འདི་བཞེས་ལ།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་།། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་ཕུད་པ་དང་།། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ།། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད།། ཨོཾ ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། ད 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། ད འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས། ད 
བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལེགས།། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། དུས་ 
འདེར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ད 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས།། 

༈ རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའེ་གཏོར འབུལ་ནི།། ཨོཾ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་དང་།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན།། བསྟན་པ་ 
གསོལ།། སྤྲིན་དཀར་གཡོས་འདྲའེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི སྟེང་།། དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་།། དཀར་གསལ་དཔལ་བརྗེད་མཛེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན།། འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། ད གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའེ་བཏུང་ 
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ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། འབར་བའི་མེ་ནང་བསང་རྫས་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་།། དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན།། དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ 
ལ་བསྙེགས་འདྲ་བས།། གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། 
རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུའི་ 
མཐར་སོན་ཀྱང་།། འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས།། ཆོས་འཁོར་ 
སྐྱོང་མཛད་བསྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།] དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ།། 
བློ་གསལ་མཁས་མང་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། བཤད་སྒྲབ་འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
མཛོད། ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན།། ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་སོགས་བསྲུང་མས་ཀྱང་།། གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 

ཀྱི་སྔོན་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་པོ་ལ།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཞི་བདག་ཆེ།། བདུད་འདུལ་གཏུམ་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱོད།། 
ཡུལ་ས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན། ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ད སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར།། ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད།། གསེར་ 
ལྕགས་སེར་པོ་འཕྱར།། ཆིབས་སུ་ངང་བ་སེར་ཕོ་བཅིབས།། གསེར་གྱི་གཡུ་ 
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མཐུར་སི་ལི་ལི།། གསེར་གྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲ་ལ་ལ།། མུ་ཏིག་གོང་རྨེལ་འཁྱུག་སེ་ 
འཁྱུགས།། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཅན་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར།། ཁྱེད་གང་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན།། མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། བདུད་འདུལ་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་།། ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག། བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 

ཀྱི་རབ་བརྟན་དཀར་མཛེས་གངས་ཀྱི་རི། ། ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། བྲག་དཀར་མཆེད་གསུམ་གནས་འདིར་ 
བྱོན།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདིར།། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ཡི་ 
སྟེང་།། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་མཐུ་བོ་ཆེ།། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། འཛུམ་ 
ཉམས་མདང་བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས།། ལྕམ་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས། ། 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་།། སིལ་སྙན་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ།། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའེ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་།། ཁྱད་ 
པར་ལྷ་བསང་དུད་པའི་ཚོགས།། གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་།། རྟ་གཡག་ 
ནོར་ལུག་བྱ་སོགས་དང་།། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་།། ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་དང་།། དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ།། ཇ་ཆང་ཕུད་རྣམ ས་ 
ལེགས་པར་འབུལ།། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཞི་བདག་ཆེ།། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་དང་།། དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་གྲོགས་མཛོད་ལ།། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 


404 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བསྩལ་དུ་གསོལ།། 

ཨོཾ་ཡེ་དྷ་རྨ་༥ ཤྲ་མ་ནཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། བསླུ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་བྱིན་མཐུ་དང་།། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ལས་བྱང་བའི། ། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།། དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་པའི་རྫས།། ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་བ།། རི་ལང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱན་ 
ལམ་དུ།། འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག། རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྨན་ 
སྣ་འབྲུ་སྣ་ལྔ།། སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་།། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།། རོ་བཅུད་མདོག་བཟང་ལྡན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས། ། བསྟན་སྲུང་རི་ལང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། དྲི་ཞིམ་ 
མཁན་ ཤུག་པ་ལུ་སྤང་སྤོས་དང་། ། ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་ཟ ས་སྣ་ཕྱེ་མར་སོག ས།། 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ནས།། བསྟན་སྲུང་རི་ལང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཁྲབ་རྨོག་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་།། མདའ་ 
གཞི་དྲག་སྟ་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། ། དྲག་བགེགས་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོ་ ན་སྣ་ 
ཚོགས་པ།། བསྟན་སྲུང་ “།། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་།། 
ར་སྐྱེས་གཡག་ལུག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། ། རྒོད་གླག་བྱ་ཁ་བྱ་རོག་ཁྱིམ་བྱ་ 
སོགས།། འཕུར་ལྡང་རོལ་བའི་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ།། བསྟན་སྲང་ *།། 
རྣ་རྒོ་འབྲོང་གཡག་ཤྭ་རྐྱང་གླ་བ་སོགས། ད གཟུགས་མཛེས་ཡི ད་འཕྲོག་སྤུ་སྡུག་ 


405 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 


དབྱིབས་ལེགས་པ།། རི་དྭགས་ཡོངས་དགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། ། བསྟན་སུང་ 
×།། འཇིགས་རུང་སྡེར་འཕྲེང་མི་བཟད་མཆེ་བ་ཅན། ། རྩལ་གསུམ་རྗོགས་པའི་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དང་།། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་འཕར་བ་གཡི་སྦྱང་རྣམས།། 
བསྟན་སྲུང་༧༨།། མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་རྡུ་འཕྲུལ་ལྡན།། སྤུ་ 
མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་གཡེར་ཁས་བརརྒྱན།། གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ནོར་ 
སྐྱོང་རྟེན་རྫས་མཆོག། བསྟན་སྲུང་ “།། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད།། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་དང་། ། ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན།། བསྟན་སྲུང་ “།། རྔ་གཤང་དུང་གླིང་སྙན་བརྗིད་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། ། ཁང་བཟང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ ་མེ་ཏོག་ཚལ། ད ཤ་ཁྲག་སྲོག་ 
དབུགས་དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ།། བསྟན་སྲུང་ “།། སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི།། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བརྒྱད་མར་བྱུང་བ་ལས། ། མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ 
རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་མངོན་ཤེས་དང་།། རྡུ་འཕྲུལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་མངའ་ 
བདག་ཆེ།། རི་ལང་ཞེས་བྱའི་མཚན་གསོལ་མཐུ་བོ་ཆེ།། ལྷ་ཀླ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བདུད་བཙན་སོགས།། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་པ།། འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་ཕུལ་ནས།། འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནི།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས།། དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། ། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས།། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ 
ལུས་བསལ་ནས་ཀྱང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
ཁྱད་པར་ཅིའུ་ཐུང་མི་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 


406 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱོར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་། ། མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དཔལ་རྩལ་རླུང་རྟ་དར་བའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད།། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་།། སད་དང་སེར་བ་མ་ཡུས་ཟློག་པ་དང་།། གནོད་བྱེད་གདོན་ 
གེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད།། རྐུ་འཕྲོག་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་གནོད་བྱེད་ 
པའེ།། དྲག་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་བཅད་ནས།། ཚར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ 
ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས།། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་ 
དད་ལྡན་ཁྲེ་ཚེ་གོང་མའི་སྡེ་བའི་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བས་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར་རོ།། 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ཆབ་འཁྱིལ་བའི་འགྲམ།། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ།། གནས་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། མ་ 
ཐོགས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་ 
ཀུན་སྩོལ་ཅིག། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་པ།། རྒྱ་ནག་ཤིང་ 
མ་ཐེན་ཅེ་ཞེས་གྲགས་ཁྱོད།། རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་ 
གསོལ།། རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། ཉེས་ 
ཚོགས་གང་བགྱིས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ།། བཟོད་པ་གནང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ 
དོན་ཀུན།། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ།། 
ཀྱེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི།། ཆོས་དབྱངས་བདེན་པའི་ 
མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་འདི།། འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ནས་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་སྩོལ།། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དོན་སྙིང་ནང་ 
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ཁྲོལ་སོགས།། བསྲེགས་རྗ་ས་གསུར་དང་བརྟེན་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས།། རི་ལྟར་ 
སྤྱུངས་ཞིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདི། ། འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ *།། རྟ་དྲེལ་གཡག་ 
ལུག་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའིེ།། ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་གོ་ཆའི་རིགས།། རི་ 
རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉེ་ཟླ་སོགས།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་” །། མདོར་ན་ཁང་ 
བཟང་དམག་མི་མངག་གཞུག་དང་། ། ཉེ་པའི་མཁོ་དགུའི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་དང་།། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་འདི། ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་ 
རག་ཆེད་དུ་འབུལ།། ད་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་བསྐུལ་མར་འབུལ།། སླད་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ།། བསྟེན་ནོ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ།། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན། ད ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ 
ལོ་མ་མཛད་པར།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་སྩོལ། ད 
ཀྱི་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ།། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་།། འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི།། 
ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། རྦད་ཅིང་ཀུན་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་སོགས།། ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི།། བཀའ་ 
བློན་གཡོག་འཁོར་དམག་མི་བཅས་པ་ལ།། བསྟོད་དོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག། མདོར་ན་པདྨའི་གཉེན་དང་པད་ཚལ་བཞིན།། འདྲེན་ཅིང་རེག་པའི་ 
མོད་ལ་འདོད་བྱའི་དོན།། ཕུན་ཚོགས་འདབ་བརྒྱ་མ་ལུས་ལེགས་བཞད་པའེ།། 
བཀྲ་ཤིས་ཚར་གྱིས་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་མཛོད། ། 
ཀྱི་རྟ་དཀར་སྟེང་བྱོན་རི་ལང་གསེར་ཞལ་ཁྱོད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ 
ལྷ་མཐུ་ཙྩལ་ཅན།། བདག་གི་མོས་པས་ཁྱེད་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། ཐོགས་པ་མེད་ 
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པར་མྱར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཀྱི་རི་ལང་གསེར་ཞལ་གཉན་པོ་ལྷ་ཆེན་ 
ཁྱོད། ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། བདག་ལ་སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་བཞེས།། བཞེས་ནས་བདག་གི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ།། 
མཆོད་དོ་རི་ལང་གཉན་པོ་མཆོད།། བརྟེན་ནོ་རི་ལང་གཉན་པོ་བརྟེན།། ཇྔ་ཆང་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས།། བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ།། ཁ་ནས་ཟས་ 
འདོད་ཟས་ལ་གསོལ།། ལག་ནས་ནོར་འདོད་ནོར་ལ་གསོལ།། རྒྱབ་ནས་གོས་ 
འདོད་གོས་ལ་གསོལ། ། ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་འགྱེད།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར།། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ན་ 
མི་གནས་གང་ཡང་མེད།། རི་ལང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཀྱི་ཡུལ་ 
འདེས་གཞིེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ད དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བསང་མཆོད་ 
འདེ་བཞེས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་*།། བྷཱི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ན།། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྲུང་མ་ 
ཡིས།། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷ་བསྟོད།། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་དྲག་ལྷ་བསྟོད།། བསྟོད་དོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར།། དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་བོ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། ། འགྲོའམ་འདུག་ཅིང་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མཛོད།། མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། ཧྷཱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 
ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་རྣམས། ། ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་བ་བྱོན། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩྙོལ།། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། ཐུབ་ 
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པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས།། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག། བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་།། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་།། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ། བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
སྡི་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི།། གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས།། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི།། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྡེ་འདེར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ 
ཉམས་ཤིང་།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་།། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པའེ།། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཡི།། འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བའི་སྲིད་ 
མཐའི་བར།། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅།།ལེ་ཧར་རྒྱལ་ལོ'སྐ་ལྔའི' གསཾལ་མཆོད་བཞགས་ཡེ།། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
གཡོན་སྡིག་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་བ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མེ ཿ 
དཔུང་འབར་བའི ་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོ༔ ན་བརྐྱངས་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བསང་གསུར་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨིཾ་བཛྫ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏས་བསངསསསྟོང་བའི་ངང་ལས་བསང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིེ ག་ལེ ས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲལ་བའི་ 
ཆོཾ ས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི ་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
ྦ གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲལ་བའི་ 
ཆོ ས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཡ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ཿཅེས་ 
པ་ན ས་ཨོཾ་སྤར་ ཤ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་བརླབ ས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
བི་ཤུ་རྷེ་ཐྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི ཧཱུ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་བི ་ཤྭ་མུ་ཁཾ་བྷྱེ༔ སརྦ་ཏད་ 
ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྒཱ་རཱཾ། ཨ་དྱ་ཞུདྫནྣ་ཏཱ་དྟ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ཏེ་ཨོཾ་སཾ བྷ 
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བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
སྟོབས་དང་། ད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི། ད སྟོབས་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི ་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་འཛིན་པ།། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ནས།། པེ་ཧར་ 
རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། ད བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་བྱོན། ད 
ཁྱད་པར་དབྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ།། བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན།། སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། ད སྟོན་མཛད་སྦྲུལ་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་གཤེགས།། ཁྲག་གི་སྒོང་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་ 
བའི།། བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་།། ཁྱད་པར་ཙའི་འུ་ 
དམར་པོ་ཡང་ལེ་བར། ད ཕོ་ཉ་མངགས་གཞུགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། ད དམར་ཆེན་གཏོར་མའི ་རི་བོ་མཁའ་ལ་བསྟེགས། ། ཁྲག་ཆང་བཏུང་ 
བ་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། ད ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བགྱིད་ན། ད 
སོགས། ད སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དབང་བསྐུར་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོར་ཉེར་ཕབ་ནས། ད ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི ་བསྲུང་མར་མ་བསྐོ་ ས་ 
སམ།། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས།། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོག་མ་ཉམས་པར།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། ། བསྟན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

འཛིན་སྐྱེས་བུ་བླ་མཆོད་སྡེ ་གཉིས་སྤེལ། ད གངས་ལྗོཿ ངས་ཡུལ་འདིར་འཐབ་རྩོད་ 
མུ་གེ ་ནད།། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་ཞིེ ་བར་མཛོད།།འཕྲིན་བཅོལ་འཚམས་ 
འདེར་འདོན། ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་གསུར་དང་། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱར། ཧཱུཾ༔ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་བར་ 
མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི ་ཚོགས།། 

འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོ་ ས་བའི།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། ད སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། ། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བསང་རྫས་ནི། ཤུག་པ། མཁན་པ། སྤོས་དཀར། སུར་དཀར། 
མེ་ཏོག བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་དང་། གསུར་ 
གཅཙང་མ་ཡང་ཕུལ་ཆོག ཧཱུཾཿསྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི ་སྡ ་དཔོན་ཀུན་གྱི་གཙོ།། པེ་ 
ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། ། བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ད དགྱེས་བས་མཆོད་གཏོར་ཁྲག་ཆང་ཕུད་བཞེས་ལ། ། སྔགས་ 
འཆང་པད་འབྱུང་གནུབ་ཐུར་བླ་མའི་བཀའ། ད ཇི་བཞིན་བསྲུང་སྐྱོབས་མ་ 
གཡེལ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། ད གཞི་ལ་ཡུལ་ལྫོཿ ངས་ཁང་བར་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ། 
གསེར་དངུལ་འབྲུ་དང་གནག་ཕྱུག་བར་ཞིང་འཕེལ།། བྱེས་འགྲོ་བཞོན་ཁལ་ 
སོགས་ལ་འཚེ་མེད་པར། ད ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བདེར་བགྲོད་བསམ་པར་ 
སླེབས།། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་དང་།། བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད སྟོབས་དང་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་འོད་འབར་བས། ། བདེ་ 
སྐྱིད་པདྨོ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ད འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། ། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས།། །། འཕྲང་མར་དཔོན་པོ་བན་ངྷེས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་ 
གསེར་ཁང་པས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །ལྷ་ཆེ ན་ཤཱལ་ལཱའེ་བསའ་མཆེད། 


༄༅།། ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བྱེད་ 
ན།།སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་དག་པར་མཛོད།། བསྐང་བ་ནི། ཀྱེ་ལྷ་ཆེན་ཡུལ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ད ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ད 
མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན།། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཚའི་བྱེ་བྲག་སོགས། ། ཤ་ཁྲག་གསུར་དང་བསང་རྫས་འོ་ཞོའི་ཕུད། ། ཇ་ 
ཕུད་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པའི།།། དད་གུས་མོས་པས་ཕུལ་པའེ་ 
མཆོད་པ་འདི།། ལྷ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས།། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
བཟློག་པ་དང་། ། ཚེ་ ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། དོན་ 
བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྗེ ་གསེར་ཁང་བས་སྦྱར་བའོ། ། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།ཧེད་ལོ་ཁུད་མགོན་གྱེ་བ སང་བསྣས་པ། 


༄༅། ། ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ།། བསྟན་སྲུང་ 
ཧེད་པོ་ཁྱུང་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་བསང་མཆོད་འདི་ 
བཞེས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོའི་ཆེས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །ཁྱཾད།ཁའི་སྐྱེས་ཇི ཞི་གསལ་མཆོད། 


༄༅།། ཀྱི་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་མགོན་པོ་བྲག་ནག་སོགས།། ཡུལ་འདིའི་ 
ས་གཉན་ ཆུ་མི ག་ནགས་ཚལ་ལ།། གན ས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བ རྒྱད་འཁོར་བཅ ས་ 
རྣམས།། དྲི་ཞིམ་བ སང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེ ས་ལ།། བདག་ཅག་རྣམ ས་ཀྱིས་ས་ 
རྐོ་རྡོ་སློགས་ཤིང་།། ཤིང་བཅད་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དཀྲུགས་པ་སོགས།། ལས་ 
དང་བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་།། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་གང་ཡང་མི་མཛད་པར།། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོའི་ཆེས་མཛད་པའོ། ། 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།ཏྲེ'ཀའི་ཨ་རྒྱེས་ཤལ་ལྷའི'་གསཾལ་མཆེད་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅།། ཀྱི་མདོ་སྨད་གསེར་ལྗོངས་ཁྲི་ཀའི་རྨ་འགྲམ་ན།། གནས་པའི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས།། བསང་གསུར་ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད།། དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི།། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་གྲོག་གཅོད་ 
ཟློག། དགོ་ ས་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེ བ་པ་དང་།། བསམ་པའི ་དོན་ཀུན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཀྱི་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ན་ལྷ་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ།། རྒྱ་ 
ནག་ཤང་མ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་གྲགས་ཁྱོད། ད མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ད་ 
ཚུར་བྱོན།། བསང་གསུར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི ་དོན་ཀུན་སྒྲབས།། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། ད ཚངས་དང་དབང་བོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་།། ཡུལ་ལྷ་གསེར་ཞལ་ལ་སོགས་སྲང་མའི་ཀྱང་། ། གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་གསེར་ཁང་ནས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།བཡའ་མཆེད་བཏདའ་ཁིེའི་ཆརན་འཁེབས། 


༄༅།། དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ།། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཆུ་བོ་གོ་མི་ཞེས།། གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་ལྡིར་བའི་རྨ་ཆུའི་འགྲམ།། ས་ཡི་ 
དགེ་བཅུའི་འབྱོར་བ་མཁོ་དགུ་ཚང་།། འབྱོར་ལྡན་རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲོང་མང་ཕོས་ 
ཁྱབ།། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཞིག། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟག་བཞུགས་པའི།། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས།། 
རྩེ་མོ་རྫ་རི་དངུལ་དཀར་ཕྱིས་པའི་མདོག ། དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་རྩི་ཏོག་རབ་རྒྱས་ 
པའི།། སྐེད་པ་ལྗོན་སྔོན་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་ 
བས་འཁོར་ཡུག་མཛེས། ། ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་ཞེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་པས། ། 
རབ་བརྲིད་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་སྤོར།། གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་ 
སྡེ་དཔོན་མཆོག། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ།། འཁོར་བཅས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟྙེན་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ།། ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་བཅིབས།། ཕྱག་ན་ལྷ་ཡི་ 
མདུང་དར་ཟིང་སེ་ཟིངས།། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ།། འཛུམ་པའི་ 
གཟི་མདང་འོད་དཀར་ལམ་སེ་ལམ།། མོ་བཙུན་སྨན་མོ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག། ལྷ་ཀླ་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཉིལ་ལི་ལི།། དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཐིག་པ་ 
སིལ་ལི་ལི།། བསངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བྲག་ 
རི་རིན་ཆེན་སྤྱང་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཅན།། རབ་འཇིགས་མགོན་པོ་བྲག་ལ་གནས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་པའི།། བཙན་བདུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ད ཐོགས་མེད་རྗུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ 
ཅན།། གཉན་དང་བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ།། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭབ་ 
དོར་ནས་བྱམས་པ་དང་།། སྙིང་རྗེ ་ལྡན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོ' ལ།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་པུར་གྱི་ལེགས་བཀོད་ 
པས།། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས།། རང་རང་འདོད་པའིེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 

བསྭོ། ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་།། དབང་གི་ལས་ 
གྲུབ་དྲག་པོའེ་མཐུ་མངའ་བ།། སྐྱེས་རི་གནས་པའི་ལྷ་ཡི་དགེ ་བསྙེན་དང་།། བྱང་ 
བདུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་ 
སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ།། རྐང་གླིང་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག། གོ་ 
ཁྲབ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་མ་ཚང་མེད།། རྟ་མཆོག་འབྲོང་གཡག་འདབ་ཆགས་ 
ར་ལུག་སོགས།། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ།། གཞི་ 
བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་བགྱིས་ན། ད དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་བདག་ 
གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཙནྡན་ཨ་ཀར་དང་།། ཤུག་པ་བ་ལུ་ 
མཁན་པ་སྤེན་དཀར་སོགས།། དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་རྣམས།། བསྲེགས་ 
པའི་དུད་སྦྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདེས།། བསང་ངོ་ 
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ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བསངས། ། བཙན་བདུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས།། ལྷ་ཀླ་བཙན་དང་གཉན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བསངས།། སྲིད་པའི་ 
ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྷ་བསངས།། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྒོད་རྩེ་ 
བསངས།། ཁྲི་ཀའི་སྲིན་པོའི་རི་ལ་གནས་པ་ཡི།། དགེ ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དོན་ 
འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་བསངས།། ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲིབ་གཡའ་སྤང་ནགས་རི་བྲག ། 
ཆུ་མིག་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་བསངས།། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ 
འགོ་བའི་ལྷ།། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།། བསྲུང་ 
སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མའེ་ཚོགས།། བསང་ངོ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ།། ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། མཐུན་པའེ་རྐྱེན་དང་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ།། འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཡུན་རིང་བཞོ་བཀོལ་ཕུལ་མ་ 
ཞིང་མཛོ་སོགས།། ཤ་ཁྲག་པགས་པའི་དོན་དུ་བསད་པ་དང་།། སྡིག་ཅན་ཤན་ 
པའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་སོགས།། གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ།། ཐུགས་དང་འགལ་བ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ས་མིག་གཉན་ 
པོ་བརྐོས་ཤིང་ཆུ་མིག་བྲུབ།། བྲག་གཉན་བཤིགས་ཤིང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ 
དང་།། དཀར་ཐབས་དམར་ཐབས་གཞོབ་པའི་དྲི་ངན་སོགས།། གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། ཕོག་ཐུགས་ནོངས་བཀྲས་སྙིང་ནས་ 
མཐོལ་བཤགས་ན།། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ད 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
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དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས།། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། དུས་ 
མིན་འཆི དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེག་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ད དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ 
ལས།། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་གང་གཡོ་བ།། འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་བཞིན། ད རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་ 
དྲག་བཏུལ་ནས།། རྒ་དང་ན་དང་འཚཆི ་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། ད སྲིད་པའི་མཚོ་ | 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི༧རྗེའི་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པའོ།། 
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༄༅།།ཀན་བཟའ་བོ་གསལ་གྱི་གསོལ་མཆེད། 


༄༅།། ཨོཾ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བྲ་སྒོམ་གྱི། ། ཐུགས་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཉིད།། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྨིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ལས།། གཡག་རག་ཞོན་པའི་སྔགས་བཙུན་ 
ཆ་ལུགས་ཅན།། རང་བྱུང་བྲག་གི་ཁང་བར་བརྟེན་བཅས་པ།། ཐོགས་མེད་གཞི་ 
ལྡན་ཤོགས་ཅན་གཞི་བདག་ཆེ།། འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་དུ་ད་ཚུར་ 
བྱོན།། རབ་འབར་མེ་ནང་དྲི་ཞིམ་བསྲེག་ཤིང་སོགས།། བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
མཁོ་དགུ་ཡོ་བྱད་རྣམས།། འདོད་དགོས་ཆར་བའི་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས།། ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འབུལ་གྱི།། བཞེས་ལ་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་།། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྗོངས་དང་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར།། མི་བཟད་དུས་ཀྱིས་རྒུད་པ་ཉེར་ཞི་ཞིང་།། ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཨ་རིག་ ཆུ་སྟོད་ཚོ་བའི་དཔོན་པོ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅།།བ་ཡན་ཡེ ལ་ལའིེ་གསོལ་མཆོད། 


༄༅།། བྷཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི། རྣམ་ 
འདྲེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཚེ།། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་བ་ཡན་སྔོས་ལ་ 
རི།། གྲོགས་པོ་འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས།། རྡུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ཡི་སྟེང་།། ཞི་དུལ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལྡན་དར་མདུང་ 
འཛིན།། དཀར་ཚོགས་དཔའ་བརྗེད་རྔམས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས།། འདོད་ 
དགུའེ་རེ་བ་བསྐོང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། ད དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས།། བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤྱངས།། བདུད་རྩིའེ་ 
བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་རབ་འཁྱིལ་ནས།། གཞི་བདག་ཐུག ས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད། ། གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་བ་ལས། ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས།། མཁོ་དགུའེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འདི།། གཞི་བདག་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ།། འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས།། རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
དང་།། ཆོས་མཐུན་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།། གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར།། འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་དགོངས།། གཅེས་པར་ 
སྐྱོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ད མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་སློང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས།། མི་མཐུན་རྒུད་པ་ 
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མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ།། ཉེ་བར་ཞི་ནས་མི་དང་མི་མིན་ཀུན།། རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེ ས་པ་ཨ་རིག་ ཆུ་སྟོད་མའི་དཔོན་པོ་མཆོག་ལྡན་ (ད་ལྟ་ཨ་ 
རིག་སྡེ་མང་སྡེ་བའི)གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའོ། ། །། 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།མཚེ་ལེན་ལོ་ཡེགས་ཀྱི་གསཾལ་མཆོད། 


༄༅།། ཀྱེཿ དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གིས།། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་བུ།། ཁྲི་གཤེགས་རྒྱལ་མོ་མཚོ་གནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ།། གདེངས་ཅན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། རབ་ 
བརྗིད་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་ས་འཛིན་མཆོག། དགའ་ལྡན་ལྷ་རི་བ་ཡན་ཆ་ 
ཀུན་དང་།། ལྷ་རི་ཞལ་དཀར་དངུལ་གྱི་རལ་གནས་པའི།། གཞི་བདག་བསྟན་ 
སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས།། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། དམག་ཇྔག་ 
གཅན་གཟན་བགེགས་གློག་གློ་གོར་སོགས།། མི་འདོད་ཉེར་འཚེ ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བ་དང་།། བསམ་དོན་ཆོ་ ས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 

༄༅།། ཀྱེཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་ལྡན་པའི་ནང་།། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཀར་པོའམ།། རེ་འགར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་གདན་སྟེང་ 
དུ།། གསེར་ཆེན་བཙན་རྒོད་མདུང་དམར་འཛིན་པ་བཞུགས།། འཁོར་བཅས་ 
མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་།། སྨན་སྤོས་ཤིང་སྣ་འབྲིང་རྒྱས་ཞོ་ 
དང་ཤ། ཆང་དང་མངར་བ་རྒུན་འབྲུམ་འབྲས་ལ་སོགས།། མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ 
ཕུང་པོས་ལེགས་པར་མཆོད།། རྟ་གཡག་འབྲི་དང་ར་ཡུག་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་།། སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི།། གཅན་གཟན་མ་རུང་གཏུམ་པོ་རི་ 
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དྭགས་བཅས།། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འབངས།། འཁོར་ཚོགས་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ།། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད།། བསྲུང་དང་སྐྱོབས་ལ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
དང་།། མཚོ་སྔོན་གཞི་བདག་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས།། བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོས་མཉེས་གྱུར་ནས།། དུས་ཀུན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད།། 
ཅེས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདི་གཉིས་ནི་ངག་རྒྱན་ལྟར་ན་སྐྱབས་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་ 
ཡིན་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་འདུག ། །། 
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༄༅།།མགོན་ལོ་བྲག་ནག་གི་བའསའ་མཆེད།། 


འཁྲིགས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ། ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་སྟང་དཀར་རྔམ་པའི་ 
སྟེང་།། བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྲས།། ཁྲོ་གཏུམ་བདུད་འདུད་ 
མགོན་པོ་བྲག་ནག་ནི།། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། ཕྱག་ 
གཡས་མདུང་དམར་དབྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བསྟུན།། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དམར་པོ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ།། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཟེངས།། སྤྱི་གཙུག་ 
ཐོལ་པ་སྐམ་པོ་གཅིག་གིས་བརྒྱན།། རྔམ་པའི་ང་རོ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། ད 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྡང་མིག་རྟག་ཏུ་བལྟས།། དཀར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནག་ཕྱོགས་ 
འཇྔོམས་པའི་ལྷ།། འཁོར་བཅས་གདུང་བས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན།། ལྷ་རྫས་དུད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་འདོད་ཡོན་འདི། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས།། ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རིགས་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད བོས་ཚེ་སྙན་མ་སྲ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ།། མཐུ་མ་ 
ཆུང་ཞིང་བསྐུལ་ཚེ་བང་མ་བུད། ། ཕར་འགྲོ་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། ། 
གཞི་ལ་འདུག་ཚེ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་།། བདག་སོགས་གཞི་བྱས་ལམ་འཕྲང་ 
གང་དུ་ཡང་།། མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།། བསམ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། སྙན་པའི་བ་དན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། ད 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ད 
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༄༅།།ཡབ་ཇེ་གསེར།ཁད་བས་མཛདའ་ལའི་ལར་ཤྱའ་ཞཡོན་ཚིག། 


༄༅།། ཨོཾ ་སྭ་སྟི། རླབས་ཆེན་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། ད 
བྱ་དཀའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཞེས་ནས།། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་ 
གོ་འཕང་བརྙེས། ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། ད རྒྱལ་བའེ་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་སྱོང་བ་རྙེད།། ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར།། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་ 
འདེར།། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱི་བོས་འདུད།། འདྲེན་པ་དེས་གསུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།། རྩེ་གཅིག་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ།། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ།། ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་བའི།། ཞལ་ལས་འོངས་པའེ་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། ངོམས་པར་ 
འཐུངས་ནས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བཞིན།། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ 
བསླངས་ཏེ། ད མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར། ། དྲི་མེད་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། ། ལེགས་པར་སྟོན་འདི་བྱིན་རླབས་གཟི ་འོད་འབར།། 
དེ་ཕྱིར་གླེགས་བམ་འདི་འདྲ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། ལས་ཉོན་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་ 
མཚོ་ལས།། ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེར་ཞུགས་ནས།། རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་དང་བར་མཛོད། ། ལུང་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི།། གཡེར་གཤོང་རོང་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས།། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་སྦྱར་ཏེ།། མི་ཟད་པར་གྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་སྤྲོས་སོ།། འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས།། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
ཀུན།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་རོང་བོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབ་ 
སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། རོང་བོའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱོགས་ཉུལ་གྱི་བྱ་བྲལ་གསེར་ 
ཁང་རི་ཁྲོད་བ༧ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 
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ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས། 
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